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Wärmespendende Nahrung für kalte Tage.
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WärmespendendeNahrung
für kalte Tage

Gehaltreiche , wärmespendende Nahrung braucht der Körper in der kühlen
Jahreszeit . Diese Forderung wurde bei Zusammenstellung der folgenden
drei Speisezettel berücksichtigt . Auch die Wintergemüse sind nicht vergessen
worden . Als Hauptgang gehacktes Fleisch , Leber , Fische — alles Dinge , die
im Winter eher frisch zu haben sind . Jedes einzelne Gericht läßt sich auch
als warmes Abendbrot reichen .

Spinatsuppe

Rinderleber mit Rote Rüben # Gemüse

Marmeladerollen

Kartoffelsuppe

Bratklops mit Wirsingkohl

Wespennester

Blumenkohlsuppe

Barben gebacken mit Kartoffelbrei

Gefüllter Kuchen mit geriebenen Äpfeln
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