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Wie koche, brate, backe ich sparsam mit "Palmin"?
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KOCHE ,
BRATEs
und
BACKE
ich gut
und
sparsam mit

A

PALMIN

Als wir vor einer Reihe von Jahren mit unserem „ Koch - ,

Brat - und Backbüchlein " vor die Öffentlichkeit traten ,

fand dieses eine über alles Erwarten günstige Aufnahme .

Aus den Zuschriften , die in der Folgezeit in großer Zahl

bei uns eingingen , ersahen wir mit Genugtuung , daß die

von wirklichen Fachleuten der Kochkunst mit viel Sorgfalt

und Sachkenntnis zusammengetragenen Rezepte den An¬

forderungen der täglichen Küchenpraxis besonders ent¬

sprachen . Der Gedanke , von dem wir uns bei der Her¬

ausgabe des Büchleins hatten leiten lassen : schmackhafte ,

dabei aber nicht kostspielige Bereitung der täglichen

Mahlzeiten , erwies sich als richtig .

Seitdem wurde immer wieder der Wunsch nach einer wo¬

möglich erweiterten Neuauflage des „ Palmin " - Kochbüch -

leins in dem sich ständig vergrößernden Kreise unserer

Freunde , Anhänger und Anhängerinnen rege , sodaß wir

mit dessen Herausgabe nur den vielfach an uns ergange¬

nen Aufforderungen Rechnung tragen .
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Möge dieses Büchlein eine gleich günstige Aufnahme

finden wie sein Vorgänger , und möge es dazu beitragen ,

daß alle , die uns heute noch fernstehen , sich veranlaßt

sehen , dem seit einem Menschenalter bewährten „ Pal¬

min " ihreAufmerksamkeit zuzuwenden . Alle diejenigen

aber , denen „ Palmin " längst unentbehrlich geworden ist ,

möge dieses Büchlein bestärken , uns ihre Gefolgschaft

zu bewahren und neue Freunde für „ Palmin " zu werben .

Wir lassen an anderer Stelle dieses Heftes einige Urteile

aus Fachkreisen über „ Palmin " folgen , deren Wert um so

höher einzuschätzen ist , als es sich dabei durchgängig

um Anschauungen handelt , die , in bewährten Lehrbüchern

der Hauswirtschaft und Kochkunst niedergelegt , ohne jede

Reklameabsicht zustandegekommen sind .

Bei diesen Urteilen ist bemerkenswert , daß Wissenschaft

und Praxis zu gleich günstigen Ergebnissen gelangen .

Neben der gegebenen Ersparnismöglichkeit wird die

Bekömmlichkeit und Leichtverdaulichkeit des Kokosfettes

„ Palmin " für Gesunde und Kranke rühmend hervor¬

gehoben und immer wieder die Tatsache erwähnt , daß

Speisen , bei deren Zubereitung „ Palmin " Verwendung

fand , im Geschmack von Gerichten , die mit teurem Schmalz

oder mit kostspieliger Molkereibutter zubereitet wurden ,

nicht im geringsten zu unterscheiden sind .

BRATEN und BACKEN

vA KOC /y
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