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Kochbuch
für den

einfachen und gutbürgerlichen Haushalt
mit Berücksichtigung der

vegetarischen und Krankenkost .

Dollständige Anweisung
zur schmackhaften Zubereitung aller Arten von Gerichten

nach bewährter eigener Methode

von

Frau Marie Silbermann Wwe .
Don medizinischen Autoritäten anerkannte Sachverständige für TrnShrungs -Hygiene

Geprüfte Vorsteherin
der höheren Prioat -Kochschule mit Saushaltungsschule und Seminar

in Heidelberg .

II . Auslage .

Druck der Pfälzischen Verlagsanstalt Neustadt a . ü . Haardt
1910 .
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