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Borwort.

Die Jeiten, wo die einfade Frau aus dem Volke dem
fortidyrittlidyen Treiben in hauswirtjdaftliden Angelegenkeiten
verjtandmis= und feilnahmslos gegeniiberftand, jind langlt vor:
iiber, ebenjo jieht die joviel hobergejtellte, mit Bliicksgiitern
gefegnete Frau in der Wirtjdyaftsfiihrung und in der Ausiibung
der damit verbundenen Obliegenheiten kaum mebhr nur dufer-
liche Fertigkeiten, weldye in Rurzer eit medyanijd) erlernt und
dann Fu jedermanns Jufriedenbeit ausgefiihrt werden konnen.

DaB 3ur Crlangung jener Fabhigheiten [Angere lebung
und viel guter 2Wille gehort, beweijen Fur BGeniige die meijt
mangelhaften Fabigheiten des weibliden Haus: und Kiidyen-
perjonals und die Ohnmadyt der Hausfrau, fid) diejes durd
eigenes fonnen und regelredyte Anleitung untertan und braud)-
bar zu madyen.

MWohl arbeiten die [taatlihen Sdhulen daran, den [dul
entlajlenen Todytern aus BVolks- und Biirgerhreifen durd)
Fortbildbungsunterridyt die Brundbegriffe fiir wirtjdaftlide
Tatigheit, Jpesiell fiir das Kodjen beizubringen, dody ift fiir
das |pdatere Fortkommen bder meiften diefer jungen Maddyen
in Betradyt 3u ziehen, dal das Belernte nicht im mindejten
filr eine dauernde Stellung in einem biirgerliden oder Herr-
jhaftshaufe jureidht, da bdie Einridhtungen, Verhaltnifje und
Anjpriide dort ganz andere find, abgejehen davon, daf [id)
heutzutage aud) der Wrbeitsmann, jumal der Stidter, nidy
mebr mit Brei und Suppe 3um Mittag begniigt, jondern daf er
ein Rerniges, gut und |hmackhaft zubereitetes Ejjen verlangt.

Jtady einer Statijtik iiber Ehefdyliefungen in den betreffen-
den RKreifen |ind es in der Mehrzahl immer wieder Dienijt=
mdaddyen, weldje den Borzug gebeivatet 3u werden, vor ihren
anders Dbe|dydftigten Mitjdywejtern geniegen. Es it nidt
jhwer 3u erraten, weldjen Fahigkeiten das dienende NMaddyen
in den meijten Fdllen fein Bliik zu verdanken hat — es find
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jider nidht allein die befjeren Manieren, weldye es fidhy mit
der Jeit in gutem Haufe aneignete, was dem einfadyen Mtanne
gewi woblgefdllt; es ift mebr das in Haus und Kiidye bei
der Herrjdaft Ermorbene, was ihm fidere Gewahr verheift
fiie ein fparjames und gefdlliges MWirtjdaften tm Rleinen.

Und aud) mit Redyt! — Wer Belegenbeit hatte, fid)y mit
offenen Augen in den per[dyiedenften Berhdlinifjen umzujdauen,
wird immer wieder wabhrnehmen, dap Frauen, welde fid)
in ihren Stellungen als Maddyen und Stiike der Rildye widmen
durften, viel fparfamer 3u wirtjdaften und Pann und Kinder
befjer 3u erndbren, jid) aud) in Ungliicksfillen leidter durdy-
subringen wiffen, wie Jolde, welde entweder beim geringlien
Qiidendunft die Maje viimpfen oder Ddie nicht Belegenbeit
hatten, fid) in diefer Ridhtung unter der Leitung einer erfabrenen
TMutter oder Herrin die ndtigen Kenntniffe 3u verfdafjen.

Fenen wie diefen follten, wenn aud) die Bergiinftigung,
eine Rodjchule 3u befudjen — die leider aus ver|chiedenen
Griinden ihren Jwedk oft aud) nidht erfiillt — nidt gewdbrt
werden kann, die fid) ftandig anjammembden Kod)- und Haus-
haltungsbiider als gute Ratgeber gur Seite jteben.  Ja, lie
foliten! Sie tun es aber nicht, und war aus dem einfadyen
Grunde, weil die beften davon RKenutniffe im Koden und
Routine im Einridyten der Regepte fiir die gegebenen Berhalt-
nifje, fowie Mittel vorausjefen, die in einem biirgerliden
Saushalt nidyt in Anwendung Rommen Rinnen und andere,
die in dem Beftreben, fiy den Mitteln anzupafjen, iiber das
Jiel hinausidyiefen und vieles bringen, was weder den Laien,
nody den Crfabrenen befriedigt, da es fremd und drmlid)
witht und den nad) BVervolkommnung Strebenden wenig
Interefjantes bietet.

Bei der Bearbeitung diefes Budjes lieR fidh Berfafjerin
nun pon der Abfidht leiten, unter Fortlafjung aller Wieder-
holungen, alles Ttebenjad)liden und BVerwirrenden nur das
su bringen, was kennen 3u lernen jeber Hausfrau und Kod)-
beflijjenen not tut.

Sprade und Form, in welder das Rezeptmaterial und
die notwendigften Aufkldrungen und Belehrungen nady eigener
bewdhrier Methode gegeben werden, foll dazu beitragen, der
Mutter die Unfermeijung der Todyter und des eventl. Dienft=
perfonals im RKodyen 3u erleidhtern und sugleid) die eigenen
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fenntnilje au bereidern. Es wird Reines langen Studiums
bediirfen, um zu bemerken, dafy bei der bfajjung und Fu-
fammenjtellung des MNiaterials bdie routinierte, mit den ver-
|chiedenjten Rebensverhaliniffen in Stadt und Land vertraute
$Hausfrau ebenjo betitigt war, wie die Padagogin, aus deren
Sdyule |dhon pviele Hunderte von tiidtigen Hausfraven aus
allen Standen hervorgingen.

Den jungen Nidadden, welde als Maddyen oder Fraulein
in Stellung gehen, wird das Bud) ebenfalls ein trefflider
Berater jein. — Es bedarf nur eines Ueberfliegens ber ver-
jchiedenen bteilungen, um die leidige Frage ,was [oll i)
heute Rodjen” fiir den jeweiligen Tag zu beantworten und
die Koften 3u beredynen, die durdyaus mit jedem Berhdltnis
in Cinklang 3u bringen find.

Audy die fiir fejtliche GBelegenheiten ujammengejtellten
Ejjen werden der Hausfrau vorkommenden Falles gute Dienjte
[eijten, jowie die fiir vegetarijdyen Tijd) adyverftandig Fujammen:
geftellten, auf NdbrRraft und Sdmadkbaftigheit gepriiften
Rezepte.

Ein befonderes Kapitel wird die freundlidye Leferin iiber
oie Herftellung der Krankenkolt und iiber didtetijdye Kranken-
behandlung bei den ver|diedenen Krankheiten belehren.

PMWenn bei verjdyiedenen Geridyten die fremdjpradlidye
Benennung beigefiigt, da und dort aud) beibehalten wurde,
jo gejdyal) dies, um die Bejierinnen diejes Kodbudyes dariiber
aufzukldren, daf man bekannte Beridhte aus naheliegenden
Griinden — zumal in Speifehaujern und Hotels 2c. — durd
dieje gern mit einem GBlorien|dyein umgibt, daf aber aud
mandyes Fremdwort in der RKiide o eingebiirgert ijt, dah
nur bei feiner Anwendung der ridtige Beqriff fiir ein Beridyt,
eine Regel oder eine Verriditung Rurz klargelegt werden kann.

Dap das Kod)budy vielen Hausfrauen und Todytern Fum
Berater und dadurd) vielen Familien jum Segen gereidyen
moge, liegt tm Wunjde der Verfajjerin.
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