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Belehrende ‘Plauderei.

Der Menid) jteht in untrennbarem Fujammenhange mit
der ihn umgebenden Natur, er it aus Reinem andeven Stoff
gejdyaffen wie diefe und entnimmt jeine Nahrung dem Pflangen,
Tier- und jum ZTeil aud) dem Mineralveidye.

Die Grunditoffe, aus denen alle Naturkoérper, aljo aud
der Menfd), bejtehen, bdie fich durd) keinen dyemijdyen und
phyjikalijden Borgang in weitere Stoffe zerlegen laffen, nennt
die Wifjen|dhaft Elemente und deren Rleinjte Teile Atome.

Berbinden fid) zwei oder mehrere folder Atome wver-
jhiedener Stoffe miteinander, jo entjteht eine BVerbindung,
deren Rleinfter, dem uge unjidytbarer Teil Molekiil genannt
wird. Gegen 75 foldjer Brundjtoffe hat bis jelt die Chemie
fejtgejtellt und kommen von diefen fiir den menjdliden Or-
ganismus in der Hauptjade 15 in Betradyt, Jie Heilen:
MWafjerftoff, Sauerjtoff, Kohlenftoff, Sticktoff, Sdwefel, Phos-
phor, Eijen, MNatrum, Kalium, RKalcium, Magnefium, Chlor,
Fod, Fluor, Silizium. Dieje Brundjtoffe find dyemild) mit-
einander verbunbden 3u Wafjer, Eiweil, Kobhlehydraten (d. i.
StiarkRemehl und Judker), Fetten und Salzen.

Das Waljer, aus weldem in der Hauptfade unfer Blut
bejteht, durdydringt den Korper bis in die duferjte Peripherie.
Es tragt in Beftalt des Blutes die durd) Berdauung gewonnenen
Otibritoffe in alle Teile des Korpers, halt dabei die inneren
Drgane gejdymeidig und [dhafjt die Endprodukie des Lebens:
prozeljes, welden wir aud) Stoffwed)jel nennen, durd) Haut
und Nieren aus dem RKorper.

MWir trinken das Wajjer als joldjes rein, im RKaffee,
Tee u. dergl. und nehmen es aud) in fejter Nahrung auf.

Das Ciweif, der widtigjte Nabhritoff, trdgt unjerm Blute
die edeljten Bejtandteile 3u, dient um Aufbau der Fellen,
bejonbers des Behirns, des Riickenmarkes und der Jterven-
jubjtanz. s ift in groperen Mengen im Fleild), im Ei, in
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ver Mildy, und als Pilanzeneiweily (Lequmin) in den Hiilfen:
friichten, aud) in den Jiijjen, in geringeven Mengen in anderen
Jtabrungsmitteln enthalten.

Roblenhydrate, aljo Starkemehl und Jucker, nehmen wir
auf in allen MDteblarten, RKartoffeln, in geringen Wiengen in
Bemiifen, im Pucker, [ie dienen dem RKorper ur Atmung,
aur NMuskelbewegung, zur MWdarmebildung; thre Endprodukte
werden durd) die Cungen rejp. durdy die Atmung als Kohlen-
jaure und Waljer ausge|dyieden

Die Fette, weld)e wir rein als joldye und in ver|dyiedenen
Jtahrungsmitteln geniefen, werden im RKiovper teilweije als
Atmungsmaterial, das Wirme erzeugt, verwendet, andernteils
lagert es jid) als reines Fett an verjdhiedenen Stellen bdes
Kbrpers (iuBm[id) und innerlid) ab, dient zum Sdue mandyer
Organe, 3. B. der Nieren, gibt lmd) aufen den Rirperteilen
eine gefnlhge Rundung wnd dient als Rejervematerial, fiir
Belegenbeiten, wo Nahrung aus mandyerlei Griinden md)t in
geniigender Mienge aufgemommen werden kann.

Aus Salzen ijt das fejte Beriift des menfdhlichen Korpers
aufgebaut; jie Rreifen aber aud) in geldjter Form im Blute.
MWir nehmen jie in unferem bekannten Kod)jaly auf; die feinjten
aber, die denen des Blutes gleiden, in BGemiifen, Salaten
und andern ‘RuI)rlmgfmitfeIn Da der menjdylidhe Organismus
nidt i der Lage ilt, die reinen MNdbrjtoffe ju verarbeiten,
miifjen jie thm in einer geeignefen Form 3ugejiihrt werden,
dieje Form aber zu finden ijft 3wedk des Kodyens.

Der Begriff Koden umfat im allgemeinen das Bar-
und BGeniebarmadyen der uns gur Verfiigung ftehenden TNab-
rungsmittel, im [pegiellen deren Fujammenijtellung 3u einer
jhmadbaften, nahrhaften, leidht verdauliden Talhrung unter
Beriickfidhtigung der gegebmen Berhaltnife. Jur wirkliden
Kunjt wird das Kodyen durd) die grotmioglidjte Ausniibung
der ‘Rahumgs: und BGenufmittel ugunjten der Ernabrungs-
fabigkeit, der Gejdymadks= und Gerudysnerven und des Sdyon-
eitsfinnes.

Menn aud) im allgemeinen das Erlernen der KodyRunijt ent-
weder einer Iangcren med)anijdyen Lebhraeit uno grofer tebung,
oder neben einer Riirzeren eines griimdlidhen Studiums der
dyemijdyen und phyfiologen Bejdhaffenheit der Nahrungsmitiel
und der Verdauungsorgane bedarf, kRann eine verftandige Haus-
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frau dieje in ihrem Rleinen Reid) an Hand eines quten Be-
vaters, der vorliegendes Bud) ibr fein Joll, ausiiben, verzidytet
jie ja pon vorn herein auf raffinierte Luruskiidye, welde grofe
Mtittel erfordert, im Nabrwert und der BVerdauungsfihigkeit
aber einer einfadyen, jdymackbhaften Koft nadjtebt.

Das Fleijd), als das teuerjte Nahrungsmittel, kann fiir
viele Familien nur Jelten oder in kleinen Miengen in Frage
Rommen, dejto mebr Sorgfalt jollte auf die Jubereitung jolder
Beridyte gelegt werden, welde in der Hauptjade aus NMeh,
Niehlartikeln, Gemiifen, RKartoffeln, SHiilfenfriihten, Eiern,
Mildy, Fetten, den notigen Kriutern und gelinden Bewiirzen
hergeftellt werbden, bdie bei ridhtiger Jujammenjtellung das
Sleifdy fiir die Erndbrung ziemlid) entbehrlid) madyen.

CEine groRe Rolle fpielen bei diefer die Fette, von denen
das wobhljdymedkendite, aber aud) das teuerfte, die Kuhbutter ijt.

Die Anwendung joldjer um Kodyen, Braten und Badken
verbiefet fid) in einem Haushalt, wo geredhnet werden mup,
aber von felbjt, und muf die jparjame Hausfrau ihre Jufludt 3u
etten und Oelen nehmen, mit denen fid) aud) in mandyer Be-
3iehung, da fie einen hoheren HiBegrad erreidjen und nidt jo
leidyt |hwarz werden, verhdltnismdRig bejjer arbeiten laRt.
MWahrend man- Jid) nun bis vor 3itka 20 Jabhren, da, wo
Butter nidyt in Frage kommen konnte, mit andern tierijdhen
Gretten behalf, von denen Rinder= und Hammelfett ihres fejten
Lalggehaltes wegen [dywer verdaulid), aud) dem Baumen nidyt
behaglid), die weidjeren Fette, Binje- und Schweinefett aber
jehr teuer jind, wei heute jede Hausfrau in Stadt und Land,
daB feit lange ein duBerjt appetitlides, blendend-
weifes Fett unter dem Namen ,Palmin” in den
Handel kommt, das |id) als feinftes Speijefett langft
unentbehrlih gemadyt hat. Dem anfehulidhen Weufern
diefes Fettes entfpridit aber durdjaus aud) feine demijdye
Bejdyaffenbeit reJp. Reinheit. Dr. Heinrid) SdHhlindk, dem
alleinigen CErfinder und ‘Produzenten des Palmins
gelang es — nadydem jdon friiher der beriihmte
Chemiker Liebig auf das in der Rokosnuf enthaltene
Fett und fjeine Bhervorragenden CEigenjdyaften fiir
dDie Crnabrung des Menfden aufmerkjam gemadt
hatte dpurdy jahrelange unermiidlide Wrbeit und
weitgehende BVerjudje dadurd), daf er dem Fleifd
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der Rokosnuf alle diejenigen Stoffe entzog, die der
BenieRbarkeit hinderlid find, ein Speifefett herzu-
ftellen, weldes itberhaupt Reine fremden Beltand:
teile, fondern volle 1000 Fett enthdlt. Durd) diefen
hohen JFettgehalt genieft das Fett aud) den grofen
Borzug der Billigkeit. Es it anndhernd halb fo
tewer wie Butter, bedeutend billiger als andere
Tette, wobei nod zu beadten ift, dbap man Ddes
hohen Fettgehaltes wegen immer Ls—*/s weniger
davon 3u vermenden braudt.

Bom gefundheitliden Standpunkt betradytet,
wird von bedeutenden erzten beftatigt, dap das
Palmin der Auhbutter und aud) allen anderen Fetten
iiberlegen ift. s enthdlt keine freien Fettfduren,
wird im Magen durd) Jeinen niederen Sdymelzpunkt
leidyt verfliifjigt und auperhalb deffen leidyt verfeift,
kRann aud) nie der Trdger von Bakterien werden,
die fiir den menfdliden Drganismus jo unbeilvoll
werden konnen. RKein Wunder, menn Palmin bereits
in TMillionen von $Haushaltungen, in Armee und
Marine, vor allem aber aud in frankenhdaujern,
Sanatorien und Bolkskiiden ftandige BVerwendung
findbet und dort unentbehrlid geworden ijt.

FJe mebr fidy aber Palmin einfiihrte, umfomehr wurde
der Wunfdy laut nady einer gejdmeidigen, aud) im Aeufzeren
der Rubbutter volljtdndig dhnlidhen Pflangenbutter, weldye nidt
nur wie Palmin zum RKodjen, Braten und Backen tauglid)
, ijt, jondern audy als Brotaufftrid) verwendet werden kanm,
| um fo die Kubbutter hier, wo ein Erjal dringend notwendig
‘ geworden, verfreten 3u Rénmen und bringt die Firma

9. Sdlindk & Cie. ARL-BGef., Hamburg und NMannheim,
jeit 3mei Jahren aud) eine gefdmeidige Pjlangen-
butter=Margarine unter dem Namen pPalmona’ in
den SHandel, die aber nur den gejehlid porgefdrie
benen TMamen mit der aus tierijdhen gFetten bhergejtellten
Margarine gemein hat. Da wo unbedingt Butter in Anwendung
Rommen miiBte, tut Palmona ihre Dienite; jie braunt, {daumt,
buftet wie Kubbutter und fteht es der Rodenden frei, allen
fertigen Ejjen, die mit Palmin und Palmona jubereitet wurdern,
die ihres feinen, neutralen Geldmackes wegen den Beridten
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nie ihren davakterijtijhen Bejdhmack nehmen, nadytriglid) ein
Stiikdyen frijhe Kubbutter 3uzufiigen.

Berfaljerin vertritt umjolieber beide Fabrikate an diefer
Stelle, als es ihr aufgrund eines eingehenden Studiums der
Nabrungsmittel und CErnabrungshygiene moglid) war, diefe
rabrikate nady allen Ridytungen 3u erproben und die Rejultate
mit Oenen medizinijdyer Autoritdten einig geben.

Piogen |idy die verehrien Hausfrauen durd) den fleiBigen
Bebraud) des Budyes die Erfahrungen 3ugunjten einer abwed)s-
[ungsreidyen und nabrhaften RKoft und 3u denen ihrer Wirt-
jchaftskafje redyt zunuBe madyen.

Die Verfajjerin.
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