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Die qropte Anevferuting und Fovdbernng wurde

ﬂlmmﬁ pakt. lulrltmm e hmwl Budfiihrung

ateil duvdh bdie Munificeny Seiner Ko niglidien Hoheit des Grofher 10Q8
non "mbun. bea hodiinmigen Fovdevers von Volfsbildirg und BVolfswohl, H b dit=
welcher die halbe Wuflage 3um Bwed unentgeltlicher Werteilung an jamitlidhen
Maddenihulen Kavisvuhes anfaufen lief. Die ,Vab. Brejfe” Odomerit
fierau

CDicjer ALt Hodhecziger Fivjorge jeigt aufs neuwe, mif weld’ eingehenbem Jnteveije 1111]'\1'
allverehrter Qondesvater atch die eingelnen Fovijdritte auf dbem Sebiete des Untervidyiswejens
perfolaf, wie nicht minber, weld) lebhaften Anteil & K. H. der Grofhex 30g an dent qrofen
Ierf der tnneren Sozialreform nimmt, welde J. K. H. dbre Grofhevzogin, dbie Begriinberin
Frauenvereins, feit vielen Jahven wit hoher TWeisheit, hingebender Selbitlofigteit 1w1d
wermitblidier Zhatfraft Jm]"nE

Schon im Hexbjt 1877 Dhatte dev Verfajjer die hohe Ehre, vor J. K. H. dex
Brof :]rr;mgut mit einet Rlajje der DHoheven Miadbdpenichule ju BVaden=Vaden ein
Fantilienbudget von 2200 Peart aunsvedhnen und eine Avbeit Hrevitber einveidyen ju
diirfen, wovauj ev folgendes Sdyrvetben evbielt:

SBeymbgens: nud Safjenvevmwalimg
SR Hober Grobherogin ¥aije von Babei.
Sarlsruhe, den 26. Janunr 1878,

Ew. Wohlgeboren haben N, & H. -‘J-:l‘ Frau Groghevzogin ein’ auf Hodjtbeven L)

unb Weranfajim g gefdeiehenes Manujiriy inern Seitfaben fitx L»n-\mhuh llntfnuﬁ aateige der

‘_1_1 addyenjchule bildend, {fiberfandt, das 3. H. H. die GroBherjogin wegen feiner voritglidyen
Husfihru i hohem Grabe befriedigt hot, und fity weldes Wlferhochitbiejelben Fhruen’ ben
gnabdigiten Dant ausipreden Lajien. Bugleid) ftbexfenden wiv Jfnen im Wilerhdditen Auftrage
oer Frau GroRbergoqun beifolgend S0 Wiart mit dem Anfitgen, Sie modhten dieje tHeine Summnte
als ein Reiden Hoditibrer Huldbvollen AUn LL‘[anmu betradyten

Diefe I mhm‘l]h e frrmmm, qab bem “mmﬂv bie Anregung jur Abfajjung
porficqenver Sdhrift.  Sn einer Audieny gerubhte J. K. H. bie Grofhergogin, biefe
Sduift als hodit jegendreid” su bejeichnen und dem ‘i‘m_mm oent ehrenvollen
WAuftrag ju evteilen, audy fiee die Vevhaltnijfe oer avbeitenven Kinjje und einfadyen
Mabdchertjchulen cine  devavtige Wnleitung ju jchreiben.  Bugleich gerubten JFhre
Ronigliche Hoheit, mehvmals cine grifere Pavtie vorliegender Sdrift fiiv Hodh=
DevL. qvmui|1|1"l|aiw‘ [[1]tﬂ.ul1 aller qlmbuyi s cituehinen.

Jhre Pajeftdat dic Kaifevin wud Konigin Augujta Bittovia genhten
n[[rlqnn‘\m?!. piefe Sdprtjt entgenzunchmen ynd  Hrevfite Hodbeve A llers
hoch Tten Tanf huldbvollit owsipredhen u Lajjen.

Schon i dev.evjion Wujloge wurde diefe tnawifhen veichlich vevmehrie und ver-
Deffecte Anleitung vom Groph. Vabd, Sbevjhulyat Fitr weibliche Lehranijtalten
amtlich cmpyohlen.

Vom , Vad, Fweigverein jur Fovdetung ves hoh, Maddenjdyulvejens”
der 1886 au BVaden:=Baden tagte, jur Bevichterftattung iibex die von ibhur bereits
betvichene hiuslidie Budfiihrung aufgefordert, legte bder BVerfajjer jeine Grunbdidke
par. Ticfe fanden allgemetne Bujtimmung und warme Gmpjehlung jeitens
bes Seven Oberjdpulvats Dr. € von Sallwiivf. Auf das pon etnem Mitglied
DEY ‘lu“.mnmlluhq erhobene Bedenten, dbiefer Untervidht thunte vielleicht dem JHdealismus
ber Eepiilevinmen Gindvag thun, extlavte Heve von Sallwiivt, dafy er jeden Lehrer,
ber Diefent wie jeden andeyn Lehrgeqenjtand nidit audy’ von ivealen (»\.!,mnlapuntm{
aud evteilen fhnne, nuv aufrichtiq bedauern miigte! Die Verfammlung bejdhloh
hicvanj, bie hausliche Bucdhfibrung fiinftig vereint mit den Gejchajtaaufiaten in « lafje
HT einzufiibren. Davaufhin wucde der Verfajfer von einer MNeihe non Seulen
um bie Jujendung cines Vujters gebeten; aud) wurbe vorliegende Scuift mthn i
pielent hoheven wund gehobenen Maddyenjchulen beniibt, jo daB jchon jelt eine 4. Nuflage
nitig ficl — bev Dbejte Veweis, dafy diefer Unfervicht ein unabweisbares Be-
dDitvfnis bev Beit 14t!
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Aewe Bahnen” (Drgan bes allgem. bdeutyhen ,"i—l'mwnm-rcmﬁ_s: it e
Midbdien mitfien bdaber Frithgeitiq aud) eime alfgenteine theoretijdje Anshilbung erfhalten, n toeldjer
vor allem bie Einfibrung in bdas hinalide Redenwefen wnd bie ﬁumilicn:‘\'i}uI;[iu[]rwpflrgr
gehort.  Diefe Anleitung qicht in vortrefflider 28eife bip vorliegentde fleine Shrift.

Deutide Lo hrevzeitung: ,Eine ber nii blichften llntermriiuugml. bie Dev Yelrer
Dert Midden mit aui bden debensweg geben und audy anf bent eigenen Hausftand amvenben
tann, it cine Anleitung  jur Hiust, Budfithrung. Die in dem Bude ausgefprodenen, von

Behirden und Berjammlinngen angenommenen  Grunbdiake bditrfen als tidtig umd
erpro bt gelten.”

BVadifdhe Brejje:  MWir fimd uibeveuqt, Dak- bus vorliegende Wertdjen aroRen
Seqen fiiften wnb etne weite Berbreitung finden with. Ga fol Ltein ber Hand einer
jeben Hausfrau fein, welder das Woh! wnd eine gefidevie ufunit threr
danilic am Hevyen lieqt”

Ronfta njer ;%Dil]ll:ﬂ.‘ B witniden dem Wertchen bie weitefte Bevbretting

und in erjter Linie die Beadtung. in den Oberflafien bey Madehenidulen. Die Be-

g biejer praftijehen Unlettung 1 feder Familic wittbe por jp mandyer  Taufhung
en. MW milff DA wir ber Vehanbl | Diejes Gegenjtanbes in den pberern
stlajjenn ber Mdddenidh wohl eine Stunde in dor Wodhe . witnfdhen modterr. Die
Sdyitlerinren witrben einit hren Mdnnern bureh weiie Spatjamtert oft mebr nitken, als
otredy bie Senntuis mand)’ andever ividher.

Wiener H anbelsy ettung: e vorliegende Anleitung fei Wwegen ihrer qroien

eit und Nkl dfett beftens cmprohlen.”
Der mm Boltsauftlarung und B ltswohl  hodhoerdiente Shriftiteller,  Ober-
tngenienr A. Vivtlin, Veriaiter des ptangleivat’: G5 wire ols eine wafhre
Wohlthat, als ein wahres G Lt au beqritien, wenn bdieie Anleitung in jeder Familie
und jebder weibliden Sdhule Emgang finbe 1"

Herr Rreiajchulvat A eller=Brudial: ~ Hase bis Wnleitung mit grofem Jn-
terefje gelefen und midh von dem Goben TWerte derjelben fitr die weiblidhen Sdiulen iibex-
gengt. - Da biefelbe befonbders geetgnet tjt, bie Tugenbdei, welde den Hansliben
Sinn einer Frau ansmachen, namlbidy , Ordbnun a4, Spariamieit und A hitjamfeit aud
fitr bas Rleine” ju wweden und gu entwideln, werbe id dicjelbe aufs bLefte
empfehlen”

Der  Vegriinder  der , Badiiden gortbilbungsidule”, $SHevr Rreigicdhulrat
Sdyindler, fallte in dexfelben jolgenbes Urteil:  Diefes Biidjlein  follie in allen
oberen Rlafien der Didddjenvolfsidule, ber fyortbilbungsidulen und Haheren Tidterjdulen wegen
0e5 unbevedenbaren Jubens, bden bdeiien ridtige Verwendung beim Untervidite in ben
sramilien ju jtiften geeiqnet ift, alg obligates Unterriditamittel eingefithrt werben, Man witnjdt
nenmt Edyriftden im Sntereiie bes Voltswohles bie wei tejte Berbreitung!

Derr Prof. Dr. Wakoldk Divettor dev Ral. Glijabethidhule, BVervlin:
w3hTe praft. Anleitung jur Haust, Budfithrung, die im Sitben oes Vaterlantes jo wohlverdientern
Beifall und fo grofe Berbreitung gefunbden, Bhabe i@ in et Lepten Fagen fenmen gelevnt.
Jbee, Anlage und Durdfiihrung find vortvefilidy !

Weiterhin wurde dieje Sdrift auf das warmite befiivioovket und empjohlen vou
oen Herven Heftor Vawer, Grjurt Prof. Emlein, Lorrady, Ph. vees, Borftand
der hoh. Midchenjohule Piovzheim, Dr. fa mp an der Glijabethenjchule 3u Frantfuvt
a M., A Kippenbe rg, Diveftor eines Vehreviinenjeminars ju Bremen und Heraus-
geber eines vovyiiglichen Lefebudis fipy hob. Madchenjchulen, Dr. Kleemann, Diveftor
oer hoh. Mdadcenidyule Konftan, Jehr ancrfennend audy von Konveftor Uier in der
SMaddyenfhule” (Dor v, Solinge), ferner von Dr. N oRbad) an ber Bob.
Maddjenfdyule u Wltenburg i ©. bor Jeitidijt |, Fires Haus” . 2. Jn dem
wirtidaftliden Lefebud) fitv Madchenjchulen von Gy njt und Tews ijt ein Teil
ber ©drift als M jte vlejeftind aufgenommen und die @dyvift Fugleich fiiv den
Ipitern Gebraud) der Midchen mwarvnt empfohlen!
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pauslichen Vudjfiirung

hauslichen Wohljabrtspflege
Bifere nud wmittlere IWivdhenlhulen und wermaudte YAnfalten.
Bugletd) cin
Haushaltungs: und Aufldhreibebid

Deutiche Hausfrauen.

AUach bewahrten Grundiifen der Schule. und des Lebens bearbettet
oo
0 j L)
:B{D. ll}l‘[]]l“[.‘
Triifer Peallehre: fitr Medmen und Raturwiffenjdoit

atr oer hvheren Mabdenidule u Haben=-Baben, ii‘t.:é rn ber Healidule
ju Detbelbery.

Bierte, verbefiecte, ncubearbeirete Huflage.

Eunmendingen,
Derlag ven Albert Dilter
18935,

o
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ilithe Vuhftihrung.

Mein Wahljprud Hetht: Auf Gott vertvaw’!
Axbette brap und lebh’ genau!

Bau

oy

A. De¢r Baushaltplan oder Doranjchlag.

a. Ntotwenbigfett und JNuben bes Boranjdlags.

on unjever genupjilchtigen Feit, in welder der Sinn filv dad Ginfadye
feiber mehr und mehr jdhwindet, ift 3 doppelt jdhiver, einen gediegenen Laushalt
au fithren.

Die wichtigite Kunjt der gangen Haushaltung aber befteht davin, alle us-

gaben und Ginnahmen in das vidhtige BVerhalinis zu jefen. Denn Ddavon hingt
unjer letblichesd und aeijtiqes LWoblbefinden, bdie Sunahme oder der BVerfall unfeves
LBermigens, fury unjeve gange Grifteny ab.
Jun qibt es ywar Menjyen, die jhon dem blogen Gefilhl nad) biejes Kunjt=
ftiic meiftehajt fertiq bvingen wund ihre Lage von Stufe zu Stufe vegelvedht 3u
verbeffern tiffen.  Fiiv die Mehrgahl der Menjchen aber ift zur erfolgreidhen
Fithrung eines wohlgeoxdeten Haushaltes ein fejter Haushalt= pder Sparplan nitig,
insbefondere fiiv neugegriindete Familien, welhen in der Regel jede Grfahrung im
hauslichen Redhenwefen abgehi.

Der Haushaltplon oder BVoranjdhlag rvegelt alle Ausgaben zum voraus fhon,
nicht Bintevher, twenn e8 bereits 3u jpit ift — gerabe jo, iie der qefellich vox=
gefdjriebene BVoranjdlag desd Staats= und Gemeindehaushalts felbit die verwideltiten
Ausgaben fo ficher vegelt, dap weber Staat nod) Gemeinde Banferott madjen. Wird
gleid) bei Vequitndung einer Familie ein Vovanjdhlag der Hausdhaltung zu Grunde
gelegt, jo braudyt fid) die junge Haudfraw nicht immer dngjtlih u fragen:
» 210’8 aud) veichen, wenn dasd Jabhr Herum ift 2" Sie weif bann genan, was fte pro
Weonat audgeben darf. Wird biefe Grenze gleich von Anfang an mit fefter Willens-
traft eingebalten, jo gebt e8 mit bder Beit von felber umd bie Familie wird
dadurd) bdauernd eine jporjame. Darum madt eine jolde Frau vor allem oud
femnen Plennig Schulden, roeil ed unendlich jhwer ijt, von einem fiven Ginfommen
©djulden abzuzablen. Dad vom Manne miihjam Crrungene fucht fie vielmehr auf
Grund ihres Sparplans jo umfichtiq 6is ins fleinjte etnputeilen und qusjunigen,

Mang, Bralt. Anleitung. 4 Aufl. 1
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infommen  veidht und [
und Leiftungsfahiateit nid

oah
bie Gejunbdbhert
& qewabrt aewiffe
haltung bed Haudhaltpland ein unjdhiabares Diittel an bder Hand au
Sdyredendgejpenjter Hunger und Banlevott mit Sicherheit fern zu Halten.
bageaen, 1oelche ofme einen jolden fejten Plan in den Tag bineinhau

I
t darunter zu [eiven BHaben.

ein bon etwigen PNabhrun
furchtbaven GErijtenzjovgen, unter Summer und Thrinen 3u Grunde,

Fittanzie

vor einem folch’ tief
bie Oberaujjidt
ber Haudwirtjchaft.
darn

aber etrte  hochbebeutjame Stdarfung bdev fittlidhen

Samilic

Ginhalting eined foldpen Haushaltplaned jdiit

t aber nidt
Berlujt und qroken Gefabhren, fie filhrt aud) mit der el

pamilie und jebes Eingelnen aud) fitv die Butunft getwihrleiftet wird.

b, Die Aufjtellung besd Boranjdhlags.

Jtabrung, $tleibung 2. audgeben darf. Feftitehende Megeln Hierfiir  gil

ungefabr folaende lberjicht qetvonmen:

aften Gltern eine guofe Beruhiqung, bdurd) die

8fovgen bergifteted Dafein; ja biele von thnen gehen

nicht. Dod) hat dev beriithmte Statiftifer Dr. Engel bdurd) langjifhrige

ihivohl die Behaalichfeit deds Familienlebens,

Ein=
haben, bie
sramilien

en, fitl

vraft

bloh

it . Erjparnijien
fitr die Tage der Mot, der Krvantheit und bes' Alters, todurd) die Wohlfabhrt bex

Gine jdpwierige Frage ift es, wie viel man in jeder Familie fiiv Wohnung,
it ed nod)
Stubien
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LANDESBIBLIOTHEK

Progentverhiltnis unter den Nudgaben ie einer Familie
Gruppen ber nea vbheiter- bed Mtittelftanbes ped TWohlftanbes
ftanbes mit Y00 it 1800—2400 mit 3000—4500
Lebenabedilviniie i 1200 ML, IME Jahresein- ME. Jabhredein-
Sahredemnt. fonumnen 1

intexr
und  bem
et Huin folgt nur u haufig aud) dev fittliche Verfall anf dem Fube nad!
Die Uufjtellung und Befolqung eined BVovanjdhlags Hiatte die Unglitdliden
uvigen Endjdjidjal betoahrt. Denn der Vovanjdlag fiihrt
alle Bweige ded hiauslidhen NRedenwejens, bdicjer &
> Duedfitbrung evforbert afferdings einen feften Bl

JLEN

eele
il G
bes

nov

1. Aol S
3. 12005 %900/, 1205 185
0 0/4 ! 0o 30/ l
7 LI | 4 39 s
9 59/, ] AT !
Nad) ev Tabelle titvde 3. B, fiir ein Ginfommen von 2400 ML, bie i
““1'-1'”1 et bie Hitlfte, die Kleid ca. ein Sedhitel, dbie Wohmumy etwa ein Achtel il
beanjprudien. Die IWohmung wiixbe mithin rund nur 300 V.
eine & 2, bie fiiv die Verhaltnifie qroBever Stidte entichieden 3 il
I niive. jftellt aljo obige Tabelle die Durdhidnittdwerte
hilinijje vbon und Yand bdar.
i - L L 4 e 2 rl
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iTberhaupt ift ¢8 rein unmiglidh, ein allgemein giltiges Piujter eined Lor=
anfchlags aufuftellen, jelbjt fiir ein peftimmtes Land, ja eine bejtimmtie Proving
nidht, weil nicht blof die Lebensverhiltnifje verjdhiedener Gegenben ein unbd desdjelben
Qanbes verjdicden find, jondern weil aud jede amilie wieber ihre eigentitmlichen Be=
bitrfnifie hat. Die Aufitellung eines Normal=Boranjdhlages filr. jedes Land ift aber
auch polffonumen itberfliiffiq; benn der Preid bder IWohuungen und Dder iibrigen
Qebensbebitviniffe ift fa fitv jeden Ort hinldnglich befannt nnd fann hHiernad) jebe
Samilie fiiv den Haus= und jeder Lehre fitv den Scjulgebranc) nad) dem unten=
ftelfenbent Wiujter mit Qeichtigeit eiren Novanfhlag entwerfen, bder jedem Orilichen
und privaten Verhialtnid am allexbeften entipricht.

Bei der Sahresabrednung jtellt es fich jtetd heraus, two 3u hohe ober 3u
niebere Betrige angefest waren. So wird mit jedem Jabhr ber Voranjdlag gang
von jelbft tmmer genauer unbd zuverldjjiger.

Wufer einesh Foranfdlages.

Morausjefung:

Gine mneubegriinbete Beamtenfamilie befteht ausd 2 Perjomen iebft Mago.
Der Mann hat fein Bermdgen verjtudiert und dafiir jeine austommlicdhe Stellung.

Die Frauw befigt auper einer befjern Sdulbildbung eine tithtige Ausbildung 1in
alfen Bweigen der Houswirtjdhait (WeiBndbhen, fletbermadjen, Platten, Einfaufen,
Rochen u. j. w.) unb ein Vermbgen von 4000 IE, weldhed zu einer gediegenen
Y(usiteuer verwenbet worden ift.

o Nusfithrung: ; ;
A a9 |
1. Ginnahmen. |

BRI Re B s R s T e e e e S 2000

BRI NNADUELD o i os v m ey Lt A SEREAL. 620

Gejamteinfommen 2620 | —

2. Uusgaben.
I. Wahnung.

Gine ftanbesgemiape Wobhnung von 4 Jimmern und Bithehor & 600
SWafjersind 15 o, Unterhaltung dex Boden 15 A . . . . . g0 —1
bal)

II. Feuerung und Belendiung.

A ) T e S R Y S S L S L P 52 (50
9 Ster Tannenholy zum Anfeuwern zu 7,50 A, TMadjerlohn bei
Lmaligem Sdmetden quw 2 L .. . o . 19| —
Grdol, 180 Tage lang je /= Liter, 180 Tage lang je '/o Liter ju
B e e e s s o4
8 Pafete Biindbhdlzer u 2 /L, Rerzen, Dodhte, Lampengylinder 2.
s 10 A . : o B S S SR SRRty SRR S e 12
107 -:T
]it
™\ BADISCHE @
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III. $fcidung.

bes Piannes.

a. fletbung

Ale 5 Jabhre einen neuen Wintevitberyieher u 60 4 wund alle 4
Jabre einen newen Sommeviiberzieher u 40 A, macht pro Jabhr
purdyydnittlich e AR ST A S S e Sl ;

Ulle 2 Jahre einen newen Winteranjug ju 65 AL und einen mnenen
Sommeranjug 3 45 A, madt burdhjdynittlich pro Sahe

Jabrliche Abnithung filv Hiite 5 A, iy Handfdube, Svawatten
Weikseny, Sdhivme 2. 17 A, zujammen ARy e

Gin Paar newe Stiefel qu 16 A, 3weimal Soblen 6 A, Borjhuben
und Fliden 6 o o

Wbniibung an Hausjdhuben pro Sahr

b. fletbung ber Frau.

Abnitbung bon Manteln, Schivmen, Handichuben, Sdhiirzen 2c. :
Alle 2 Fa e neues Abinferfleid, nter Veibiilfe der Naberin felbft
? : ;

hevaetellt, 3u 35 o/, bedgleidhen ein Sommerfleid 25 A

macht durdyjhnittlich pro Sabe FURALY, Bt SN
Jichnittliche Anslagen fitv Newanjdhaffung und Anfrifhung von
Diitert :

it den Sdubhmadyer e i L o

st Nabgeug (Nabdeln, Faden, Wolle, fnopfe 2c. 2c.)

IV. Mafhrung.

a. {yrithitid.

6 Semmeln 18 Rfg.,, Kaffee 12 Pfa., Juder 5 Pfg., 1 Liter Mildy
18 Pfg., 1 Laib Halbweifbrot 13 Tfa.

b. Mittageiien.

1's Pfd. Fleijh ju 64 Pfa. = 96 PBla., Gemitje 25 Pfg., Fett
12 Pfg., Gewiiry 5 Pfg. i R S e e

¢. Abendejien.

Wurjt 36 Pfg., Salat 10 Pig., Thee und Butter 18 P
Bro Jahr

V. Steuern.

Staats= und Gemeinbdefteucy (Wmlage) runbd
Beitray gur Witwentaffe, 3% bdegd Ginfommens

LANDESBIBLIOTHEK
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VI. Gejundbleitspflege und unvorhergejehene Falle.
Tiir Anzt, Bahnavst und Apothefe 50 /L, unborhergejehene Fille
AT R A R S S e e e T A S e 100 | —
VIL. Berfiderungen.
Gine einfache Qebendverficherung bes Mammesd fiix 3000 AL (Dex
Beamte ijt 34 Jahre alt, zabhlt aljo 3. B. in der ,Babd. Vet
jorquugsanftalt” su Kavlsrube je 13,74 A pro 1000 A und
halbem i‘mlm'l madht pr. Sahr 3 mal 27,48 A . 0 o . 82|44 |
Feuerverjidhgerung fix 4000 /. Ausfteuer a 3140 3| —|
- 85 (44 |
VIII. Gerate und NReparaturen.
Fitv Neuanjdhaffungen und Ausbefferungen . . . .« . . . .. L (e
XI. Bebienung.
Qobn fiiv ein einjadies Mabdden 100 2, Beitrag zur Kranfens i
und Snvalibitatstafje und Gejdente 30 42 . . . . . . 180 | — |
X. Giftige nud feiblife Grholung. Sonfiige Ausgaben.
: H Tty Beitungen und Jeitjdhriften 20 L, Tajdengeld, Vereinsbeitrag
L und fonftige usgaben 50 A, Porto 10 o, Getvinfe, tiglid _
&l 1 Qiter jelbitausgefiilites Bier ju 18 Pig. = 65,70 A . . 145 |70 |
Zaufaommemitelling ber Ausoaten:
I. Wohnung . . IS 630 | — |
fis 1L, Feuerung und ELIeudﬂunq SRR T 107 (50 |
1 St S N e S e T a58 |
LAVASRe TR T R B T R e s e 978 | 20 |
¥ iGteutin < e 11860 |
VI. Gejunbh mtfuﬂuu‘ unb mmmhmgeu jeite d.uHe 100 —|
VII. Berficherungen . . . S A 85 | 44
VIII. Gerate unbd ‘prmnhmn o e TR Sl -
il [X. Bebienmg . . 180 | —
g X. Geijtige. Iemhdjrul uIm:g Tmmme?l1m1a{wn 145 | 70
Gefamttausdgabe . . . . . |2575H|44
Gejamteinfommen . . . . | 2620
Gejamtausgabe . . . . | 2575 |44
Borvausjichtlidye (Eupmmf 7 44 156
= Hievau  Criparnis durd) bie !
b Yebendberficherung '
o Gejamterjparnis
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Da bdie Crjparnifje einer devartigen Familie minbdejtens 4 —35 9l Ded Gin-
)

en jollen, 127 ./ aber nabesu 5% von 2620 . ausmachen, o
igem Boranjdlag ein befriedigendes CGraebnid evjielt wevden Eonnen.

fommens Dbetre
witrbe nad) ob

B. Das Baushaltungsbuch.

woaushalten und Mushe
Sprud), in bem bad ganye Lebe
Paul Sch

§ it ein

i

of fregt.
roanmt.

a. Nuben und Notwendigleit dber hauslidlen Budifihrung.

So gwedmdBig aud) ber Boranfdlag ijt, dbie Ausgaben und Ginnabmen
in bas ridhtige BWerhaltnis zu jehen, fo notvendig ift boch) aud) bad Haushaltungs-
budy, um fjie davin ju evbalten. Denn bied ift nur moglid) burd) bdas tiglich
gewiffenhafte Aufjdhreiben aller Ginnahmen 1nd Ausgaben. Dabdurd) getwdhnt jich
bie Fraw vor allem davan, bas Geld nidt nur im grofen, jondern aud) im fleinen
vichtig einguteilen und mit einemt gang beftimmten Betrag monatlic) auszufommen.
UAm Gnde jebes Monats jieht fie dann beutlidh, ob fie aut oder jd)lecht gewirtidjaftet
hat. Dat fie zuviel audgegeben, dann jieht fie gany genaw, wo fie den wrebler
gemadit hat wund fewnt ihn filr die golge vevmeiden. Jft fie aber mit ihrem
Donatdgelde qut ausgefommen, jo gewdhrt ihr bdied eine groBe Treube und bies
it mir wnfomehr ein Anjporn fii Jte, im folgenden Monat ebenjogut, ja wombglich
nod) beffer ju wirtjdaften und alles ausgugifeln. So wird die Frau burdy fluge
Fibrung eines Daushaltungsbudyed immer gemwandter im Sparen. Dad Sparen
ber Frau ift aber bie widtigfte RKunft der Haushaltung; feine nod) jo groBe Danb-
fertigfeit fann einen Mangel darin erfesen. Die Frau fann ja feine grofen Summen
verdienen, wohl aber fpaven. Grjpart ift aud) berdient! Gelb verdienen it Leidjter
als e ridtig verwenden! Ofne Aufjdyreiben ift aber ein vegelredhtes Sparen
gav nid)t miglidh, bdenn e3 fehlt bann jeber 1lberblid. Wie ber gabrifant und
Staufmann, jo fann aud) eine Familie mic burd) Wufidyreiben ben bollen Juben
aus ihrem Berbienjte 3iehen. Man wenbe nidt ein: ,Peine Einnabhmen jind jo
geving, bap e fidh micht der Piiibe verlohnt, die paar Plennig aufsujdreiben |
Gevadbe, weil das Ginfommen oft ein jo jpdrliches ift, fo mub man wm jo  baus-
halterifher bamit umageben, jo muf, wie in einem faufmannijdyen Gejddft, auch
ver lebte Bfennig iiberwadt mwerden. Jm Pfenniq ftedt der Zehner, im Behner bie
Diaxk, in der Marft das Golbjtiid, weldes Wohlftand Bbedeutet. Darum ijit bas
Geld 3dblens= und aufjdreibenswert! Der SdyweiR fdywerer Arbeit Flebt meift davan !
Der Mann muf das Geld berdienen, bie Frau muf e8 auffdiveiben und verwalten.
Das Verwalten it genau eben jo widtig al8 bas Verdienen; bdenn eine unhauslice
Hausfran Famn Defanntlid) mehr in bex ©diirze forttragen, al8 der Mann mit dem
Wagen bereinfithren. Haushaltungsplan und Haushaltungsbud) find allerdings feine
Wundermittel, burd) bie man iiber Nacht teid) werben fann, abev fo viel jteht l
aufer allem Bmweifel, bafy ohne bdiejelben bon einer wahrhaft geord=
neten Fithrung eines Baushaltes faum die Nepe jein fann und baf
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ihre aewifjenhajte Cinhaltung vor vielen unmiiben Uusgaben bewahrt. Denn weni
man jedent Betrag niederjchreiben muf, pritft man thn unwilltiviid) nochmal auf
jeine Jtotwendigfeit. Tinbet man, daf eine usgabe unndtiq war, fo jcheut man
fig bas nidhftemal vor bev Wieberholung. ©o toitd eine Familie nadh) und nad)
fparfam  unb gugleih bvor einem ihreclichen Stury in Banfevott und Glend
bewabret. ) habe nod) nie einen Menjdyen, der gewifjenbaft fein Tagebud fithute,
gefannt, ber nidht fparfam gewefen ware; denn bie wicderholte Rechenjdhaft, weldpe
ev iiber jeden Vetvag geben muf, fithrt thn gu eeniterem Nachdenfen iiber fein wivt=
ihaftliches Danbeln und zu ftrengever Pritfung der Bevwendung jeiner Miittel,”
jagt Sdyuldivettor Ostar Padye in feiner trefilichen , Rehre von bev Gefelljhait.”

Durd) ihre Wufjeichnungen Hat bie Hausdfrau jtets eme genaie herjicht,
wo iberjdhreitungen vorfamen mwnd wo Hinjtig Cunjdrantungen gemadht werben
miifjen.  Doppelte Fahlhungen und unrihtige Verausgabiungen bes Geldbes 1erben
permicden, wobdurd) die Familie im Lauj bder Jeit vor fo mancyem Shaden bewab
\ird. Dienfthoten toerden mitfontrolliect, die Kinder wagen feinen Cingrifj in bdie
wohlgebudhte Kajje dex Eltern; unbiusliche Pinner und Frauen werden jpariamer.
Mipftimmung und Mnfricden, die meift aus Gelbbifferengen entjpringen, Iwerden
permieden: bdemn die {rau fann jedevgeit ,Sdhwary auf Weih" nadhoeifen, wo
bas viele Geld” fhinfommt; die Fvauw braudt weber eime gehetme SKaife, nod
braudit fie jedben Pennig Dem Hausvater abzuverfangen, was ihrer Stellung als
Perwalterin ded Familiengutes univiiedig ift. Mann und Frau itberlegen eintradtig,
welde Ausgaben notwendig und welde nod) Hinausgejdyoben weroen fonnen. So
wecben fie es fertiq Grimgen, jtetd jum voraus iibev gewiffe Mittel u berfitgen,
um Ginfaufe von Qebensmitteln, Bremmmaterialien und Kleiderjtoffen moglihit im
groBen madjen u fonnen und fid) bdadurd) gang bedeutende Borteile u fichern.
©ebet, bas Deipt man ridtig wiztidaften unb den jauer erworbenen Berbienit desd
Mannes nidht verjhwenden! Das blofe Hinjdreiben fat jedoch Feinen grofen Wert,
man mup vielmehr die einzelnen Wodjen und PMonate ved)t haufig mit ginander
pergleidhen. Davaus evjieht man dann, wo man Fortjdritte obder Ritcdjchritte
gemadt Hat und fanu fih beigeiten darnad) vidten. ©o betrieben, werden Haus=
haltungsplan und -bud) 3u einem Fuverldjjigen KompaB, der das Haushaliungs=
ichifflein auf dem gefahroollen Weeere des Lebens ficher dahin leitet. Dabei. ift die

Miihe der Anufzeichnung und dev Jeitaufwand — einige Minuten taglid) ageniigen
bei jpatever Woung — fo geving, dev Sohn fo groB, daB fidy im gangen Haudwejen

Yein Gejhaft jo qut ventiert al3 Diefes, €8 mag da heiBen, wie o3 will.
b, Die Fithrung des Haushaltungsbudes.

Muj Grund des Voranihlags (S. 1—6) finbet fih auj &. 12 ein Mujter,
wie alle Ginnahmen und Ausgaben im Laufe eines Monats gu buchen find, vol=
jtindig durdygefiihrt.

gn ber 1. Spalte ift ber betreffende Dltonat mit feinen Tagen verzeidhuet.
G5 ift ein Qeichtes, yu den fortlaufenden Mummern des Datums in der Halbipalte
+Zag” nad) einem Kalender die Anfangsbuditaben ber jeweiligen Wodentage je
nor dem monatlichen Gebraud) eingutvagen.

Jn ber 2. _@pulte (, Brot, Semmeln”) find filv den 1. Januar 31 Big.
aufaejhrieden, namlid) fiv 6 Semmeln 18 Pfg., fiiv Brot 13 Pg. laut Vovanjdlag.
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o1t Epalte 3 finden fich 18 Bfq. fiiv 1 Liter Peild) laut Bovanjdhlag notiext.

i ber 4. Spalte |, Fleifdh” find 1,28 aufgejdhrieben fitr 1 kg Fleifd),
namlbidhy 14 Pfd. fitr bdas NMittageflen und ‘2 Pfd. fiir bdaz Abenbejfenr, was
gefunder unbd billiger ift als 3. B. 3 Wiirjte s 36 Pfq.

Jn der Spalte , Buttex, Edmaly 2c. 1" finb 7,02 Y. verzeichnet fiix
5 Pid. Sdyeinefett zu 90 Bfa., 1 Vid. Butter auw 1,10 M. und fiix Gley 1,42 .
pa eine vichtige Hausirau thre Eintiufe miglihjt im grofen madht,

Deshalb exjdheinen audh in bder Rubrit |, Mebl, Gried 1. 1550 M,
ndnelid) fiiv 25 Pfd. Reis au blof 29 Plg. wnd 50 Pfo. Kaifermehl 3 20 Bia.,
Legteres biveft vom Miller bezogen.

g der jolgenben Abteilung , Hitljenfrivchte 2c. 2.” find 17 A berausgabt,
jilv 25 PBfd. Hitlfenfriichte 3 14 Bfg., 3 3tr. Kavtoffeln a3 A bie man
jebt (im Januav) vouteilbafter in fleinern Quantititen fauft, ba bder Wbgang 6is
grithjabe dem Berfdufer jur Laft falt — Ferner file 23 Bib. Divrobjt ju 18 Pig.

Jn ber Abteilung , Gjjig, OF 2c. 20" exfcheinen 10 Pig. fitr ein Bid. Kodyjals,
wihrend fiiv die Rubrit , Juder 2. 20.“ 12,60 M angejebt find, namlidy fite 5 Pib.
Raffee 7 A, fitv einen Juderhut, da der uder nur hutioeife gefauft wicd, 5,60 A

Die Getvinfe find mit 2,70 A bedadht, namlich fiiv ein Fap Bier von
15 Yifern 3u 18 Pfg. zum Selbftabfiillen in Batentflajchen.

Die Abteilung , Feuevung, Beleuchtung” exfordert 28,80 A Fiir 18 3tr. !'I
fohlen 3u 1,05 A, die bis aum Mai reichen follen, wo die Kohlen billiger wevden, !

ferner fiix 1 Ster Tannenholy mit Macherlobn 9,50 . 1 Liter Erdsl und 1 Pafet
Aiindhdlzer ju je 20 Piy.

Jn ber Spalte ,Wijdhe und Reinigung” find 3 A Fitr 10 PBib. guter
fernjeife ju 30 Pfg. vevausqabt.

Die , Gejundheitspilege” erfordert 1 4, namlid) fiiv 2 Zahnbitejtden 60 Pfq.
und fiiv 40 PBfg. Shlemmereive sum Neinigen ber Bihne.
Die Rubrif | geiftige wund leibl Grholung 2c.” beanjpradht 3,75 A Fiic
BVovauszahlung der IJeitjdyriften, 1 A iy Zajdengeld, 50 Bfg. fitv Almofen und
30 Bfg. fitr Porto, ujammen 5,55 A

Die folgende Spalte enthalt die ,Summe dev tigliden Ausgaben”, aljo fitx
den 1. Sanuar 95,04 A Diefelbe eridyeint als unverhiltnismaiiq hod), ift aber
gevedhtiertigt, weil wiv angenommen haben, dap ber newe Haushalt am 1. Fanuar
beginnt und die Eintdufe gleidhy moglichit im grofen gemad)t wevden.

Jn der Rubrit |, Bovjenvorrat” finden fich 100 A verzeichnet, twelche, dem
Gebalt entrommen, jur Bejtreitung der 95,05 A Ausgaben am 1. Januar dienen. 1
Diefe von 100 A abgezoqen, evgeben 4,96 A Mejt. Diefer Reft wird vom
Abend des 1. Januars in die folgendbe Beile (hier unter 100 /) jchon jiix ben
2. Januav eingetragen, damit die Hausdfrau ihren Borjenvorvat nidht au merfen
braud)t. Die Audgaben am 2. Januar betvagen 2,32 AL; von 4,96 A abgezogen,
verbletbt fitx ben 3. Januav dber Birienvovrat 2,64 A; von 2,64 A bie 1,81
Audgaben bes 3. Sanuars abgezogen, verbleibt ber BVirjenvorvat 88 PBfg. fitr bden
4. Jamuav; bievau 3 A aus Her allgemeinen Kafje ded Ginfommens qenommen,
erqiebt 5,83 /. Biorienvorvat fitv den 4. Sanuav u. . f. (Dieje Cinvichtung mit

y -

bem Bivjenvorrat biivfte wohl Hie einfadyjte und bequemite fein, die es giebt.) Den
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Borfenvorvat tragt die Hausfrau bei fi). — Manche Hausivauen mevken jidy blop
bie tiglicherr Ausgaben. Fiir WAnfangerinnen im Haudwejen oder fiiv qrofeve Familien
it e8 jepod) vatjom, diejelben fury ju notieven. Eine qroRe Bequemlichfeit bietet
folgenbe Ginvidtung: Dan legt eine Schiefertafel bder Linge nadh) vor jich hin
und flebt dann auf bdie fange Nahme (infs den dicfem Hausbud) doppelt beigegebenen
Sireifen mit ben \\JEll]]L[]IifTL‘HZ Brot und Semmeln”, WALGH, ,Fleijdh” u. j. w.,
weldhe genan jenen im Haushal Hllzqnl.'lnt‘i] "ltfprvr[]rn, auf. (Ober man leimt bden
Streifen auf — eine Qetmpiamie jollte in jeber Familie fein — oder der Sdjreiner
(eimt ben Streifen meijt qratis auf.) Damn iberzieht man ihn mit Gummi, wm
bie Schrift zu jchonen. MNach einem bHalben Jahr fann man den Stveifen evnewern.
Dann zieht man gleichlaufend mit dev betr. Rahme, aljo [angs ber Tafel mit dem
Meffer 2 Qinien fiiv die Rubeifen A (Mart) und o (Pfennig). Sodann zieht
man mit dem Mefjer aucy fitr jede Rubrif (, Brot und Semmeln”, , Mild” 1. §. w.)
eine Linie gleichlaufend mit dev obern Tafelrahme fo-breit als die Tafel. Hievauf
befeftiat man mitteljt einer Kordel an der Tafel Schivamm und Griffel und bHiangt
jie an emem [eicht zuginglihen Ot (3. B. im Wobhngimmer itber bder Nibh=
majdhine) auf.

Withrend des Tageds hat bdie Hausjran dann nur die verjdjiebenen Wus=
gaben fuxy in die betv. Mubrifern au notieven und qm Wbend zujanumen i zabhlen,
wad in wenigen Minuten gefcheben ift. Stait vieler Worte bat fie bdann nux
einige: Rahlen Hingujdreiben; jtatt dem iiblichen Duvdpeinander aller mbglidyen
Lebensbeditxfnifje in Notizbudhform ift bann bhier alled jum BVoraus jdon flav ges
orbiet und gefdhieden — bei aehnmal weniger Jeitaufroand. Darvum jollte aber aud)
bas Teotieven bder laufenden tdglichen usgaben einigemale im Tage in bdiefer fuvgen
MWeije gejhehen. Sonit ijt 5 am Abend oft fdhwer, bejonberd wenn gevade viele
Pojten gujammentommen, jich auf jeben l]um:g tieder zu bejinnen, wobdburd) oft
Migftimmung und grofer Jeitverlujt eintritt. , Beit exjpart, wer Ordmung wafrt!”
(Solfte je einmal tvoh allebem bie Rechnung nichgt ftimmen, fo witd gang einfach
ein ehwaiger Fehlbetrag - in  die :Humif  Geiftige und Cleibliche Erholung, . 3.
jonijtige Ausdgaben”, etngetvagen, ein H!Ullqt‘l liberfchupy in ,Einnahme” ge=
jtel(t). it ein Dienftmddchen in bder lx,mm ie bejdhiitigt, fo fann fich die Hausfrau
fuiqtn‘nrtllﬂﬁut ebenfall8 eine Grleichterung und zugleidh Kontrolle verjdhajfen: Jeden
Taq erhilt dag Maddyen einen Deftimunten, womdglich fich gleich bletbenben Betrag,
3. B. 3 ober 5 M, sugleich erhilt e3 von dev Hevejdhaft eine alte Borje, damit
jich dbas Geld ber Heveichaft nicht mit bem des "‘iunfﬂnhn vevmijcht. Alle “qu[nqun
fehreibt bas Wadchen auf eine Schiefertafel, die in ber Kiihe hangt und wie oben
bejchrieben eingevichtet ift. eben Wbend vechuet die Haudfraw mit ibm ab und
itbertrigt die betr. Ausgaben auf ihre Sdyiefertafel. Wuf bder Schiefertafel in der
Kitche jhreidt dad Dienftmadchen auch wichtigere Gejchiafte des Haushalts, die {piter
befovgt wevbden follen, auf.

Der Bider with fofort begahlt, der Fleijdher wombdglid) cbenfalls, dbamit
man glatte Redhrnung hat und niemand einen Pfennig fchuldig ift, rirve ed aud
nur fiiy etnen Monat. Dem ‘:ﬂh‘nqu jdhreibt man, falld ev das Fleijd) ins Haus
bringt, ftetd fiiv ben ndditen Tag fhon auf, was er liefern foll. Wm ndd)ten
Porgen, wenn exr dasd Gewiinjdhte bringt, zahlt man es jojort bav und jdyreibt
ieder bag Velangte fitr den folgenden Tag ein u. f. T Dadure) ift man dex
[dftigen Monatstontrolle volljtandig entho ln n; jeber ©habden bdurd) Mik=
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tefchlofien, unt vpann aud) um Jo [eichter
tand abjtellen, wonad) ber Meboer meht gt, als man )
verlangt hat, woburd) bder Spar plan bes fages iibev ben Daufen ge-

wofen wird. 2%

7. Janpar Rajjenftury. Die Ginnabhmen vom :
I.—7. Janmuav betvagen 2117 ., bie Ausdgaben 110,61 L : lelitere von ben ;e
Einnahmen abgezogen, verbleibt ein fa jenbeftand von 101,17 A, weldye i dex
Ubteilung , Bemerfungen” eingetvagen werden. Um 14 Januar 3ahlt die Dausfrau
Wieder alle Ginnahmen (fier 101,17 . ) und Ausgaben vom 7. Jamuar an Fu=
jammen, 3iebt lebtere ab unb erhdlt fo den RKajfenbeftand 77,20 M TWeitere Rafien: .
ftiivge find feweils am 21. und Legten bed TMonats. Sie offnen bder denfenden, 5, 1
treubejorgten Hausfrau beizeiten bie Wugen, ob die Monatseinnahme veiht oder nidt.

TNah ©. 12 1t fiir den

o=

Jit bie HDausdfraw eine Gejdyaftsfraw, jo rweil der Vann ausd feinen Gejdyifta=

evfahrungen, was ev pro Wodpe oder Monat aus der Gejdhiitstajie an die Pause
haltungstajfe abgeben fann. Ao bat es die Doausfrau audy hier mit einem bes

ftunmten Betrage 3u thun. Witrde fie o wirtjdhajten, daf die Gejdaftstaife au

5
ftart belaftet iivde, fo wittben Gejdhaft und Familie ugleich vuiniext werden.

gn - die Abteilung Yemerfungen” werben widitigere Dinge, tie Jahlung

bon Biichern, Kleidern 2c. 2c,, nod) Dejonders fury bemevft.

Der Menatdabjdluf wicd exlediat, indem guerjt alle Ginnahmen ded Monats

jujammengezih(t wevhen — 211,78 ./, bievauf alle Audgaben = 196,99
und jobann bdie Ausgaben von ben Cinnahmen abgezogen werden. Ga verbleiben 1
jomit al§ ,Refjt fiiv den folgenden Monat’ 1479 , I, weldhe am 1. Februar i

als |, Reft vom vovigen Monat” in Ginnahme geftellt werden. —

Wenn nun eine Hausfran aud) nodh fo gewiffenhaft alled quigejdriehen
hatte, jo wire der Hauptzwed ber hiusliden Budjfithrung damit durdhaus nody i
nidt exfitllt. Denn man fann jehr pitnfilich alles aufnotieven und dabei bdodh gang
ichlecht wictjchajten.

Die Dauptjovge der Frau wird vor allem die jein, alles jdhon zum
vovaus vidtig einguteilen Died iit dann eine grofe Berubiqung ity fie.
Mandye Ausgaben, wie jene fitr Mahrung, Beleudtung, Getvinfe, Llaufen jtiandig
fort; gerabe bie groBeven Ausgaben aber wevbenm viertel- ober balbjabhrlid
lallig! ©oldhe Poften find in runden Summen :

M M !

Wohnung 600/ Hiewv. find monatl. vund beifeite it Legen 50 l
reuerung 100 Q

Rleidung 250 99 .
abrung (Wintervorvite) 120 10

Gejunbdheitapileae und un=

borhergejebene Fiille 100 Q
LBerfiderungen 85 7
Bedienung 125 10
1380 : 12 = 115 M. Summa: 115

|
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Beim Monatdabjhlup vbom 31. Januar jollten alfo 115 ¢ iibuig bletber,
jtatt 14,79 /. Gleidjroohl hat bie Hausivan nidhts verjhwendet, demn fjie hat
am 1. Sanuav fiiv ihre neubegriindete Daushaltung 95,04 A fiiv Borrate an Lebens=
mitteln und Brenmmaterialien vervausdgabt,

Die auriidgelegten Gelder verwalr bie Hausfraw in befondeven Fidern
ihrer verjdhliegbaren Haushaltungslajje, welde bie betr. Aufjdhuiften: Wob=
g, generung 2c. tragen. Die Haushaltungstaffe fHliept fie jtets n elnem
@dyrante ein.

Quittungen bebt fie in einem eigenen Rifthen die gefebliche Beit, wombdalid
nad) Sahrgingen in Pacden gebunden, anf. Berjahet find viele Quithmgen eigentlidh
erft nadh) 30 Jabren. Daber Vorjiht und lieber [ingeres Aufbewahren alsd 3u
§  furzes, wm boppelte Jahlungen zu vermetden !
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Schlugabrechnuna.

Hievbei mwerben alle eseinnahmen von allen Jabresausgaben abgezogen.

Tie l‘-viFi‘l-r,l‘i|[n' Uberficht zeigt, nimmt der Veamte jeden Monat 211,78 <t

eit, toogu im Dejember nod) Pz Py = 4 Pfa. fommen, weil bder monatliche
Gebalt eigentlich 211 A4 7875 Pig. betvidat. Hievau nodh der Beitra 1 jur Witwen=

taffe mit 78,60 A qe3iblt, welchen Her Staat gleid) einbehilt, evqiebt als Gefamt=
einnahme 1wieder bas Ginfommen von 26200 .M

(Bei ber Bujammenit ellung ber Jabreseinnabhmen ditrfen alio pie Kajfenvefte
ber animn Monate nicht mit Hingugesdhlt werden.)

Die Jahresausgaben betr gen mit den 78,60 ““L'.‘Im:x jur Witentafje,
Wweldhe in bie Stantsfajje geflofjen find, 2567,25 Dieje von den Sahres-

eimmahmen abgegogen, evgeben als Rejt fitvd neue Sabhr 52,75 A

Sujammenitelfung,

Monat Emnabmen AUusaaben

#. = A -

o3 a5 13 R el L S S 211 | 78 | 196 | 99

Tebriary , RS 211 | 78 | 106 | 20

DTSSR AT S SO B G 211 | 78 | 116 | 50

DTl ram Sl il Xl 211 1'78 | 296 | 40

7Tt e S SIS Lo R 211 | 78 | 188 | 33

S s A 211 | 78 | 184 | 20

DU s e e g s s 211 | 78 | 281 | 90

Antgujt oEpn gl b e e 211 | 781 169 | 08

September PO b STk Wb SR 211 (781 181 | 63

SOEtubes e SR SR 211 [ 78| 299 | 91

JeoYatibere. o et Sena 211 | 78] 181 | 486

Degember , . Aran 211 | 82 | 286 |05

Beitrag aur ‘mn.mnmnp e 78 | 60 781 B0

Gumma . . 2620 | 00 [2567 | o5

Abjehlup fitx das SSahr 18 e

Summa alfer Ginnabmen T e S e A 0 A 00 4
v DHBARER 7 S, BRSNSV E P sl eim YLD} S
B[u bt Hejt fiix bas Jabr 18 .. . . S R e Dt ey By
Diergu Crjparnis an ber "L‘burﬂlmlu‘.L‘lmu T e 82050 A

5 T i

b. b

etiwas itber 5 Progent bes Ginfommens.
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Gin Bli auf die Ausgaben seigh, dap bicjelben toegen der Quartals
zahlungen fiv 2Wohnung, Magdlofn . j. w. im April, Suli, Oftober und
Dezember fehr hod) find, am Hodhiten im lebten Safresvievtel, wo bie Winter=
porvdte eingefaujt werdben und jo wmande Rechnungen 3u bezablen find,
bejortbers am Jyahresjhlup.

Gine vorjichtiqe Housdfranw jpart darunt gang bejonbers filx das Lebte und
havtefte Quartal jehon dag gange Sabhx itber!

T 3w jehen, ob man nict 6{oh in dem betv. Sabre, jondern itbexhaupt tue
Qauf der Jabre vichtig gewirtjchajtet bat, madht man von Beit qu Jeit — ethoa
alle 3 ober 5 Safhre ein Jnventar, o. . man 3aplt alled jujammen, Wad man
an Mdbeln, Sidengeriten, Weiaeug, Kleidung, Geld, Nusjtanden 2c. 2. bejibt;
gbenjo 3ihit man alle Schulben gujammen unb zieht legteve vom Befib ab. Dabdureh
8 ochalt man bad veine obder Mettovermobgen. Die erfte Aufjtellung bes Jnventars
erqiebt fich bon felbjt betm Gintvitt in eime Fewervevficherung. Jjede georduete
Samilie wird fidh in eine Sol®e aufnehmen [(affen, gumal dvmere Familien, foeil
pieje im Fall eined Branbes bie teierr memen Hausgerite gav nicht mehr anjdaifen
fonnten.

Ron bem Jnventar der Feuerverficherung nimmt man eine Abjdhrift, jreibt
die Qiegenjchaften und bas iibrige Gigentum nebjt dem Gelbe dagu witd 3ihlt
bani alled aujammen. 3u bdiefem Jnventar iragt man alle Seuanjchaifungen jeweils
nad) und Jhreibt verbraudyie Gegenitande in Abgang. Bevgleicht man das Snventar
in  tegelmifigen Aeitabftinden, jo Tann man fehert, ob man Tortjdyritte obeu
Ricjchritte in jeinem Bevmoger gematht bat.

Aufgabe:
(Mur fiitx Viadedhenidulen jue hung ber hauslichen Budpjiihrung i)
3

Gin Beamter Hat einen AUnfanadgehalt bon 1400 . nebjt 350 Mart
Bohnungsaeld. Stewern, Umlagen und Beitvaq jur Witwentajfe betragen rund
60 M Die Familie bejteht aus 2 Perjonen. Man joll mad) vem potjtehendern
Tuiter den TWoranidlag aufftellen und die hauslide Budfihring fitr etnent Monat
nebjt Jahresabidylufy burchfithren !

g)u{}-ri werben bie eimjelnen Poften burd) bie Sdyjilertnnen unter Beratung ded Lehrers
auerft mitudlidy feftgejtellt und danm, jo fiej afs moglisy — ofne Begritnoungen — in bem
wmitehenben feeven Formulave eingefvagen, weldhes jonit fitr Familien fitv die hiusliche
Budhfiihrung wihrend eines Jahres dient. Dap Sdrift wnd Biffern jo Ddeutlidgy und jdon als
mbalid) ausgefithrt jein mitifen, da das Biichlein ein Fithrer fitrs gange Seben jein joll, perjteht
fich von {elbit.

Mnbeutungen:

! I. Die MWohuuug fonn einfadher fein, do bag Magdyimmer wegfallt. €s reicgenn 3
; ; Ammer,  Preis in Berhialinis gu eutem joldhen Ginfonnmen 3—400 6 (3n Grogjtabten jind
=00 bie I0ohmumgen allerbings teurer. Dafity it bort aber aud) der TWohnungszujduf qroper wud
bie Qebensmittel und Sohlen findb billiger. ©o gleidit fidy mandes aus).

IL. §euevung und Beleudiung, Da bie Familte jeht nuv aug 2 Perjonen befteht,
bie Soft aljo weniger umfangreic) subevertet twird, und die Beleuchtung Fitr oven [dngeren
Yfufenthalt ber Mngd i dex Kitdhe wegfillt, o fann Hrer efwa /s qejparf roerben.
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I[IL. Sleidung. Die Kletbung
fetn. (So geniigt, wm e 1

S M, und war nimmt 1
Die havten. Sfiir ben
bill1g
1,50 .
und nidht bre
billigit fiiv bas

fann cinfacher, billiger und bod) bauerfhoft
ipiel ang aud) ein Filzhut ju etoa 4 4 ftatt JL
weidien, weil bdie weidhen Hiite efig 2 mal langer halten als
then Gebraud) bei Wind und Wetter und fitr ben bend bient
3 M, Dex ein halbes Menfdenalter Hilt Gin Steohhut ju l &
te toie eiier ju B 4 ba ) etnenmt yahr bodh vertragen
haben mup. Strohbii man aud) . NafHjomneey

Biel jparen fan

edarf burd) G |
) thre stleider und Hiite
frijht, weshalb fie einen furs

¢ nad) bem Gemwi
idymadooll el ligt unb ar
jmaden mitgemadit Haben follte.

1) 1
b o

LLE

nur aus 2 Perfonen; fie bHraudht alfo mue elion
nhange unter ber Abletlung ,Bon der Nab:
erne fan mit 2 Findern (Aulammen 3 &=

Samilie
Speifezette

1600 A

V. Die Gejundheitspilege und

unvorhergeiehene §Falle exheiidien vorjorglich S0—1{
VL DBerjidevungen. Die Samilie joll

er Beamtte fann alfo mit aqefahr 90
tile Siellung 3. B, mit etwa 26 Jahren ervetcht
gaanjtalt 3

L0 4

twa pen

oy
e die Lebens

il besd Ginfommens
Jicherung qefen. Hat
beifpielsweife tn bie Bab.

L &avlsruhe pro 1000 o LVerfiderung i 10,77 begahlen,
Wie hody fann er affo anndhernd fein Qeben mit 90 ¢ Die Feuerverficherung
betrigt je nad Bage 1*2%0 von 2000 . Ui ftener,
YIL. Gerdte. Da die Srau ihre shaltiing  jelbjt bej . 1o qiebt fie jdon im
eigenen Jntereffe befjer adt, jo baf nod e erjpart mwerden I

Joan Gery
VILL. Bebienung. Tas Ginfommen exlaubt
Wajden braudit bie oraw alle 14 Tage eine 9

e,
ue Magd ju Galten. Fum Putgen
¢ 1,20 o Qobn und 80 Pfg. Moft.
IX. Griftige und leiblide Grholung . 2w diteften etwa GO—K0

- beanjprudyen.

o
iy}
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Anbhang.

Die hauslide MWohlfabrispilege.

Stur ein G, eined qiebt’s hienteden,
saft fily bieje Lelt 3u qut und grof:
BHiauslicheeit! in beined Gliide rieber
Qiegt nllein ber Menjdfheit grofed Losl®

[. Die Wohnung.

,Gin gejunbes Heim, bem eine fpacfame, reinftdhe Frau poriteht, bivgt eine Fitlle bon
Pehagen, Fugend und Gladieligfeit in fig. €5 wirtt verebelnd auf bie eingelnen Glieder Ddet
Tamilie, e8 fann dem Wianne purd) viele bejeligende Exinnerungen, burd) bie liehen Gtimmen fetner
Frau und _jetner feinber tewer und fraut iwerdenm. Ein ioldes Hetm it nidht ein biofes Jtejt
niebriger Triebe, jonbern eine Stitte, wo ber unfterbliche Geift i Den Sinbern gebilbet twird,
et Heiligtum fiir bas Hery, ein Jufludhtsort gegen bie Stitrme Des Qebens, ein jiher Hube=
plag nad) Des Tages Qajt und Hige, ein Tyoit in Sfmmernijjen, ein ©toly bet Erfolgen und

einte Freube au allen Aeiten.”  (Sdyramir.)

A Bei der Auswahl (Miete) einer gBohnung fehe man LOT
allem auf bie ridtige Groge, Lage und Trodenbeit.

— Von ter Grdfe ter Walnung.

Die Wohnung muf hinldnglid) gevdumig fein. Jit fie au tlein, o ijt
Reinlicheit und Ordnung nux e bavin aufrecht g erhalten, und die Buft
perdizht johmell. Die Lujt ijt aber unjer alleverites Qebensbebiivnis; fjie ift o
widhtig, bab wiv ofne fie fene 5 Minuten Leben fomnten. Wiv Lonnen unad eher
am Gfjen etwad Abbrud) thun, als ber teinen Quft entbehren. €3 ift gang uns
miglich, i einer ju fleinen, niebrigen YWobhnung fitv die Dauer gejund au bleibern.
Der Bemittelteve nehme daber eine mbglichft gervdumige 98ohnung mit hHohen, hellen
Raumen. Denn ,Gut gewohnt, ijt Hatb qeledt.” Die Guige dev ohnungen (Bt
fidh am Dbeften purdy usmejjen obex wenigjtend Abjdhreiten dev Bimmer mit
einanber vergleichen.

Aber audh bie bejdeidenite Wohnung jollte aus Waobhn= und Sdjlaf=
jimmer nebft fiiche peftehen. Denn dann fann man bas Sdlafzimmer bei Tag,
bas TWohngimmer bei Nadht Litjten, b enn im Wohnzimmer nicht gefocht 3u terden
praucht, fann man dasjelbe viel gejunber und gemiitlicher einrichten.

Fiir eine Perjon \perden  jowophl im Wobhn= als dlafzimmer min=
deftend 20 Kubifmeter Quitvaum exfordert. Dabei jollen die Jimmer nidt
anter 3 Meter hodh fein, fonjt fann bdie Qiiftung nidyt gehdrig vov fih gehen.
Wlarng, Prall. Unleitung. 4 Uufl. 4
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Don ber Tage ter Wahnung.

Die Wobhnung foll wombdglidh frei nad Oft, @iid und Weft liegen; itberhaupt
joll mdglidhjt den gamzen Tag bie Sonne hineinjdjeinen. Jnfolgedefjen ijt fie dann
befjer erwdumt, geliiftet und exhellt, wodurdh auch die Stimmung ber Bewohner eine
heitevere tivbd.

TWohnungen bagegen, weldie Hinter ober gwijden Hohen Gebiiuden ober mehr gegen Norden
liegen, in welde alfo bie Sonme nur fury unbd jelten fdeint, find dunfel, falt und Hodit
ungefund. Daher qiebt e8 auf ber IWinterfeite einer Strafe weit mehr Srante als auf ber
Sommerjeite.  Darum ift e aud) ein Jdwerer Mipariff, der Sonne durd) bidte LBorhinge unb

matte Glas= oder Bubenjdeiben jeben Eintritt in bie Wohnung  verjperren 3u wollen. Der
) ; g {

Connenjdein ift nidht nur ein widjtiges bdireftes Heilmittel bei Grliltungstranteiten, er ijt
fiberhaupt fiixr unfere Gejundheit gang unentbehrlidh! ,Wo die Sonne nicht hingeht, ba geht
ber vzt Hin!"  Nug biejent Grunde find aud) bie Kellevwohnungen jehe ungejunb.
Diitten tm Sommer berrjdit bdarin AWinter, -¢8 feblt an Quft, Lidt und Warme, o bap es uns
nidht wunbern fann, wenn die Sterblidhfeit in ben fellermobnungen am gropten ift. Wer es
paber vermeiden fann, beitehe feine stellevioohnungen, und twer es nidht vevmeiden fann, der jorge
bavin wenigftens filv eine tHichtige Qirftung und firr ftinbige Deigung mittelft eines Fiillofens.

Bet einer fonnigen Wobnung fport man viel an Beleudtung und Heigung.  Was
bagegen eine falte, bunfle Mohmung billiger ift, bag muf man bald burdy Arst, Mpothefe unb
Lobhnausfall bithen.

Bei bejpeivenem Cinfommen wihle mon feine Wobhnung mehr im Umtreis
dev ©tabt, wenn man nidgt bduvd) ein Gejdhait gebunden ijt. Sie ift bann ex-
heblid) billiger und ber tiglide Gang jur Arbeitsititte ift fitv jebermann ein Ge=
junbbeitsmittel erften Rangs. Nur fei  die Wobnung nidht 3u tweit von ber
Arbeitsftatte des Mannes entfernt, jonjt fann berjelbe fein Mittagefen nicht mit
Rube geniefen. Ferner jei die Wolhnung it fich abgejchloffen und Habe moglichjt
einen eigenen Eingang. Dann fann bdie gamilie am bejten rubig und friedlich fiix
jich leben. MNuv im duferjten Notfalle [afie fie i auf Wiedbervermietung ein.
Yicber nehme fie eine fleinere Wohnung, nur damit das samilien{eben nicht durch
duBere Ginfliifje geftort wivh,

JSjt man fedbodh) gejmwungen, mit mehreven Familien 3ujammen zu wohnen,
Jo jei bie Hausfrau gwar gefallig und hoflid), abev guriidhaltend. Sie lebe FHIl fiix
jih bin, fitmmere fich nicht um die Berhilinifje anderer, laffe fidh aber audh von
anberen ebenjo tvenig in ihre Angelegenheiten hineinveden. So entqeht bie familie
dem Rlatid), fpart viel Beit und Arger unb bder o tojtbave Fricden ber samilie,
ofite  teldhen fie gar nicht gedeiben fann, bleibt getvahrt,

Don ber Crockenbeit ter Walinung.
Geudte Wobnungen exfennt man am Schimmel der Tapeten und Hes Sdyub= :
werfs, an nafjen, jpovigen Stellen bder Wande, am pumpfen, widvigen Gevuche.
Feudyte Wobhnungen find tmmer 3ualeich audy falt und evzeugen Bleirhjudt, Rbeu=
matidmus und Gidht, jdwere Nerven- und Nievenleiden und frithen Tob. ,IWie
ber Magel in dev jeudgten IWand vojtet, jo voftet in einer feudyten LWobhnung aud |
bie Gejunbdheit — flangfam aber ficher.” '
A Aud) Neubauten enthalten piel Waiffer umd find vor bdem pblligen ustrodhwen jebhr un-
gefund. Ein unedles Spridjwort jagt daker: ,Das exjte Jobr gieb’ bein neues Haus bdeinem
eind, bad gweite deimem Freund, und bas bHritte atehe felbft himein.” eubauten pder airdy
alte, Teudhte Wolhnungen werdben am einfaditen und fierjten getrodnet burd) veidhlidhes
Dergen bel teilweije gedffneten Fenftern,

BADISCHE -
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



Sl e

S@enn neue, tod feuchte TWohnungen nod fo billig angeboten Yerden, tote 3. B. Den
armen ,Srodenmietern” Dex Gropitadte, jo lafje man fid) nidht ing Berberben loden,

Gind in einer Tohmung mnur eingelne Raume feudht, fo nehme man bag trocenite
Aimmer gum Sdlafzinuner, ftelle bie Betten fo weit als mbglihy pon ber Wand weg und
[fifte bet frodemem SRetter:jo oft unb jo lange o8 miglic). Alles LWajden und TBijdetvodnen
ift in LWohnvdumen 3n unterfafien, das Soden joll nur in jolden Oefent gejchehen, weldje einen
pejonberen Dampiabjug faben. Hiufer an Bergeswand mitfien bureh etnen freten Haum
pom Berge getrennt, ein feudhier Baugrund muf burd) Abzugsrohren {rocten gelegt werbert.

B. ©ie Gejunbdheit und Behaglidhieit der Mohuung evfordert
Ferner nod eine gute Litftung, grifte Meinlidfeit und eine gemiitlicge sz
{tattung.

Pon der Eiiftung ter Wohnung.

Sm Freien ijt - die Quft im fortrodhrenden SlieRen Dbegriffen. Site mijeht
unb reinigt jich baburd) gang vou felbjt und enthilt darum auf ben gropen Plaken
jelbjt der grbpten &tadte genau jopiel Lebenglujt (Sauerjtoff) wie auj dem Lanbde.
Danunt fann aud) dber Urmite in Dden GStiabten nocy gqute Lujt gany pmjonit

' fabert, wenn er in jeiner freten Jeit nuv vecht Hiaufig jolehe *Plitbe anjjugt.  Fitv
bie Qinber mit ihrem garten Kdrper jnd jolche Plige, bejonverd aud) zu dem jo
jroflichen und unetliilichen Sevumtunumeln, tein unbezahlbar! Dieje freten PBlike
jind gleichjam bie Kungen ber Gtibte, bon welden aus purd) bie Lujtmwege Dber
Strafien bie gute Qujt ben Haujern gujtromt. '

®ang anberd verhalt jid) aber bie Qujt in ben gejchlofjeren Ridumen ber

Haujer. Hier ijt fie gingefperrt unb wird purd) das Utmen bev PNenjden,

purch Flammen, Ausdinjtuug der Qleiber, Mobel und Boden fortwiahrend vers

; botben. (So enthilt gerade der Utem bed Menjchen eined Dex jtartiten Gifte.) Die

Quit mup darum aud fortwihrend wieder erneuert tperben, wenn ber Nienjd) ge=

= jund bletben joll. Atmet ev sod) in 1 Stunbde jchon eftna 400 [, im Tage efwa

i 100001, im Sahre 8%/ Millionen, n 10 Safhren 35 Tillionen Qiter Quit ein!

IMie iberrajdhend giinjtig die frijche Quft auj bdie Gejunbheit einirtt, jeben mwiv

I an allen jenen Mienjdjen, die fjid) piel in Gotted freter, Jchomer Jtatur aufhalten,

it 8 wie Gartner, Soldaten, Jiger. Sie haben ein qejunbes, blithendes Ausjehen, wihrend

i Menjchen in engen, jolecht qelitfteten  Hdumen bald bleichiichtiq unb ftubenfied

werden.

:- ,Die Quftpeft n den TWohue und Edlafsimmern fist bem Bolle tief in Blut und Hnodyen;

. it ber eingefpervien faufen Stinfluft ber Sdlajsimmer jaugt der Kbrper piel Gift ein, fo baB

eine Merfiimmerung des Bluies unbd sin frither Sob bie unausbletbliden Tolgen finb." Darunt
nermt Dr. Reflam audy bie Alfoven, fei weldien wegen Fenjtermangel feine Qufjt gutrveten fawmm,
m_iibt]{edli L Pejthohlen und Sirge, N denen alljahelicy viel Gejunbheit unb Yebensglitct begraben

] wird”, ;
i TRiirde man eine Dtaus unter eine Glasglode fehen, fo milpte fie balb ftexben, weil fie
E: thren eigenen giffigen temt tmuter wieber einainien mithte. Wehnlid) verhall es jidy mtit FToamilien,
weldie im TWinter mit Mporfiche gerabe bie engften Bimuterdjen  bewohnen, blof umt am Der

Heiaung ju jparen, wihrenh jie jpater fiix Arat und Apothete vas Rehnfacde ausgeben unbd frither

ftexben mitjfen! :
T0phl nivgends 1ft der Mienfe) mehr fein eigener gripier Feinb, als bei ber Sorge fiiv
frijde Quft.

i 9ie jorgt man nun aber file qute, reine Buft?

. B 1. Man qebe fo oft ald miglid) ing Freic — eine Stunbde ijt bie gevingjte

f Unforberung tdglidh — and atme .bie Quft in tiefen vollen Biigen  ein!

B Berg= und Treppenjteigen befordern pie Tiefatmung gany aupevordentlich. Wm fich

4%
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lange jugendirijch zu evbalten und dag Leben beveutend 3u verldngern, treibe man
bom 40. Lebensjahre an , Bungenturnen,” b. b. man atme tiglich morgens, mittagsd
und abendsd 30—40mal moglichit tief ein, Dalte den Atem lange an und atme in
je 2 Ubjiken aus, 1wie audy beim Bergfteigen.

2. Um aber aud) in der Wehnung fitr gute Luft u jorgen, beadhte die Haus-
fran jolgenbdes:

Durd) Mawer= und Fenjterriten aiebt auj natiivliche Weife wviel frijche Lujt
ein.  TMan vermeide dalher [uftdichte Of= und Leimfarbanjtvide, mache aud) die
genfter nidt durd) Ritt (uftviht. Denn bdie genjter find nicht nmur  gur Be-
leudhtung da, jonbern ebenjowohl jur Liiftung.

Wenn im immer frijhe Luft ein siehen foll, jo mug dafiix ebenfo viel
jhlechte abziehen fomen.  Offnet man 3 B. im Winter einen obern renjter=
flitgel, fo zieht bie Wwarme, verdorbene Cuft Hiex ab. Damit nun die jcherere,
falte, veime Lujt bafiix eingiehen fann, jo muf man gegenitber einen untern
glitgel offnen ober, falls Fein denjter gegeniiber fteht, bden untern wlitgel. am
entfernteften Fenjter. (Frage: Wie wiivde man nun Hievnady biejes Fimmer .
Liiften 2)

Tiglich mup bie Wobnung jelbjt der demiten amilie geliiftet werden, und
gwar das Wohnzimmer bei Nadt, das ©d)lafzimmer- bei Tag, indem man mehrmals
ftunvenlang durd) Sifuen von Thiiven und Fenjtern Durdhzug madt. Dabitrd)
geht die 2—3 fache Menge frifder Buft hinein. (Natiixlich Halt man jich babei
nidt in Durdhzuge, fondern im andern Bimmer auf.)

Jm Sdlafsimmer miiffen den gangen Tag bdie Fenjter offen ftehen. Nur bei
tarfem Frofte Jchlieit man jic frith abendbs. Bei feudyter Witterung bHifnet man
Lhitren und Fenjter geqen etnanbey und fd)liet nad ettiger Jeit wieder.  Falls
bad ©dlafsimmer flein ift, verardhert man es durd) Offnen ber Thitve des ans
~ ~ i ~ 3 1 ‘S ' #
Jtogenden Jimmers, in dem man vorher gut gelitftet bat und einen iyliigel
offen [dft. Gy

Jteben biefer Hauptlitftu ng forge die Hausfranw nodh fitr eine unausgefehie |
Tebenlitftung, indem fie einen obeven Fenflerflitgel etwas bifnet, cinen $ort Dazwifden |
flemmt und ben litgel anbinbet, Durd) biefes einfade Berfabhren hat man Tag und Nadt die |r
bejte Ytebenlitftung pHhue Jug. Wer ben lepiern trogbem fitrchtet, fann entweber einen pbern i
oligel um eine Wagredte Adjje brehbar mif DBadenjdeibe anbringen oder nahe bder Decke Stk
eme s Hamin gehenbe Sdyetbe von 20 em Durdmefjer wihrend Hes Degens bifnen, wo-
ourd) fitv etwa 4 Perfonen geliiftet Toith, ober einen pberen Tlitgel Hffnen nd bamn ben Lpr-
hang buz:iihgr hevunter laffen. Atliteres it Bejonbevs im Sdlafyimmer empfehlensmert. Dann
fann fein jdadblider Bug an bden Sdjlafenden gelangen und er atmet bod) in reiner Quft. Audh
it Ei-t'niin[{inmi_fnm: man fid qut helfen. 2o bie Armut jo grok ift, baf bas Wohnyimmer
auglerdy alg t.JlL'Ear'.lﬁr_qnm Dienen muf, miifjen tiglid) Biters Thitren und Fenjter auf furje Beit
gegen einanber gebffnet tverben; natielich muf aud immer ein oberer Flitgel etwas pffen
jein.  ym Gommter tft bie Temperatur im Haud und Freien foft qleih. s muB bacim 1m |
1o mehr geliiftet werben! Die Lt begiehe man von dev freieften, beften Seite her, |

Don ber Geintichkeit im Daiuje,

Durd) Reinlichleit und Qrdmung fann aud) die befdjeibenjte Wobhnung in eine
bebaglidhe wund anjtandige umgerwandelt werbden, Wwibrend Unjauberfeit und Unorp-
nung eien Palajt, ja felbit daz Golp haglid) wunb abftogend machen.

Die Reinlichfeit ift dev bejte Sdjui der Gejunbdheit und Sittiameeit. Jn einem
unvemmen RKorper wohnt jelten ein reiner Geift. Die Bejdhmubung des forpers
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b bie Beflecfung der Seele gehen meift Hand in Hand. NMnreinliche Meenjdhen
find ungefittet und nirgends wohlgelitten. Reinlicheit in Mohnung, Kleidung wd
allem notigt und jelbjt beim Yrmen Achtung ab.  NReinlichteit iit nicht blof die
Guundlage fiix das Gedeihen ded Kirpers, fondern aud) die Wurzel pieler herrlichen
Tugenden, namentli) dev Reinbeit des Hexgend unbd ber Sdambaftigteit. Die aroel
Sauptaebote Dbex Gefunbheitslehre heifen baher: Reinligfeit und Gottes=
: juvdt.”

Y Worgenlande qehidrt die Reinlidteit mit jur Religion. Die Puhamedaner vexwenden
auf thre Bitber ebenjo viel Sorgjalt als auf ihre Dtojdjeen; fie beten nur geveinigt gum Sdipfer
unb Ionmen fid) inmere Heiligheit ofme du feve Metnbeit gar nicht poritellen.

S einer TWofnung aber, wo an Gtelle ber o wohlthuenden Orbnung ein witjtes
Durdheinander Hevrjht, Tanm es und nidt younbern, iwemt Det $Haugoater biefe Lrbuung uno
g Behaglichfeit wo anbers judht, nimlid im — apivtahauje. Die folgen jind bann hodft trauvige.
Y Die Stnder entbehren der jirengen viterlichen ujficht, fie wadjen phne Budt wie wild auf,
I bie Frauen und Tddter huben wnter bem Unjrieden unbd der Hobheit, ot und 1lberbitvbung
unjiglich gu letden, jie werben jelbjt aulebst gang ftumpfiinnig — bas Gliut ver Tamilie ift bapin!

©oopiel fann von einer veinliden, behagliden Wohnung a bhtngen!

Die Fran darf darunm rveder Beit nod) Withe jparen, in ihrem Hauje
b jedergeit alles tn jddnjter Orbnung und Reinlichteit au exhalten. Wasd hiljt 3. B.
5 bie befte TWaffevleitung, wenn bdie Svau fie nidht qusniigt; was feffen Thilven uUnd
- Fenjter, wenn fie mit denjelben nidyt Litftet? Sein Gejes fann aud einev faulen,
i jchlumpigen Hausjrai eine ffeiige, verjtanbdige, ordbnungsliebende madjen :  fie nuB
pon Sugend auj bon ihrer beften  Rehrmeiftevin,  ibre Mutter, bagu
foxmli) erzogen worden fein. ©ie mup Jel0it Retnlichieit und Orvdnung iiber
alled hod)jdiaben und lieben und jich davin fmer mebr vervolLf pmmuen!
Sie darf nie an Seife und Wajjer jpaven!

Tte bie WWobhnung rein gu halten it fight man jhon ausd folgenden MWinfen

1. Der Baugrind und die gouze Wmgebung bes $Haujes muf von allen Y bfallftoffen
rein gqehalten werben, jonjt perbirbt ber Bobden bdie LYuft und e gedeifien aud) anhiloje, mur
anter bem Vergrbferungsglaje fidibare Pilgdhen Dbarim, welde anftecfenbe Frantheiten erzeuqen
fonen.

T0ie durdh Unveinlicdhfeit jolde Unjtecfungen perbreitet werden Comuen, 3eigt jolgendes

! Betjpiel:
o Oft jieht man im Herbjte am Fenfter Fliegen hanagen, wmgeben bon etem wethen
' Staubringe. Lelterer bejteht aus fleinen Dilyleinen. Yinft nur eine gejunbe Fliege dariiber, io
3 pletben von ben Pilzfeimen an ihr hingen, pringen in ben Kbrper em und wadyjen bavin. e

i permehren jidh bald ing Unglaubliche und ebhren bie Sbriifte der Fliege auf. Diefelbe wird jdwer
franf unbd ftivht julept an ber — Fliegencholera. So jterben bann viele Fliegen witd ftecten immer

wieber anbere am, bis guleht eine wahre Seudhe nnter ven Sliegen entjteht. Ein einiges, Hodit

ginfaches Miittel hiitte bie Sende verhindern tonnerr, namlich Meinlidleil. Tie burd) den

Genup verunteinigten TWaijfers bie Cholera in ganzen Stibten witten tanm, an ber Elbe bet

Hamburg und Halle hat der Sommer unb MWinter 1892 leider beutlid) genug gejetat. Aus allem

C biefem lernt man, bepp Reinlidleit ver befte ©djuf geqen anftecende Srantheiten ijt.

: 9uf bem Lande find bejonders bie Dimgerjtatien thunlidit weit von ber Tdohrung
i yoeq au verfegen. Dogegen ift an ihrer Stelle e Blumengejcpmintter Nupgavten mn o Berg=
. eviveitenber und gefunber. Die Senfgruben ftnd burdy einen Iuftdichten Werfchlup gegen bad
$Hous hin adzujdliegen, fo baf bad Haus Jelbjt beim Umidylagen ber LBittevung nicht riechen
- barf. ,3n ein Haus, in weldem es fibel tiedht, 3iehe nidht; DU perlierit barin Geld und Gejunb=
i feit jualeid).” (Miss Nightingale.) Duxd) das Abflufrohr ded SBajferfteines ftehen Fihe und
i Hous mit dem Spitlwafjerfanal in unmitielbaver Rerbinbung. Hier entiviceln jidh neben elitent
i abjthenlidhen Gerud viele Rranfheitspilze, welde dem Haufe uftromen und barii jdpoere

& nijtectungsivantheiten exgeugen finnen. ©as Abfuprohr wuf baber, ehe ¢3 in ben Bobden

geht, mit cinent fuftbichten Berjehluf wverjehen fein, wie heutgutage ieber Eifenhondlung jolde
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au haben find. Wer an folden Dingen fpart, treibt Verjdhwendbung mit dbem teuerften Gut, ber
Gejunbheit, und mup bied oft Hunbert- und taufendfady bitken.

Der Keller joll HHl und troden jein. Die Mellerfenjter ditrfen nur gedffuet werden,
wennt bie duBere Luft fdlter als bie innere ift. fonjt bt fidh bie warme Luft an den RNeller- !

winden ab und fdhlagt ihve Feudtigleit dbavauf nieber. Wran litfte aljo nur in Hihlen, trodenen
Nadyten, Liftet man gar nidht, jo entjteht eine faule, moberige Rellerluft. Diefelbe verdirht !
bie Hausluft unbd es jdhweben ahllofe Pilzchen bdarin, fo dak bie Speifen und eingemadyten |
Gritdite leiht verderben. Die Bilzden laffen fid) jugletch auf Gemitje und Objt nieder und man !
man  fann  gefibrlide Anftedungsfrantheiten BHineineifen, 3. B. Dei ungejdydalten  Wepfeln i
Diphtherie. Das Ob{t ift dabher ju Jdyalen ober qut abjuivijdjen.

2. Die Fufbiiden mitfien gehorig ausqeipint fein, Fonft entivideln §id in ben Spalten |
neben Ungegiefer ebenfolls bie genannten Pilydhen und der Fufboden wird fo au einem Herbe
anjtecfenber Kranifeiten. %

Sernter miitffen bie Fuhbdden mit Olfarbe ober mit Rad geftridien werben, was man
Letdit felbft Gejorgen fanm. o

Bet miapigem Cinfommen ober gewdhnlideren TWohnungen geniiqt bas billigere Clen
bollfomnen, Wan fouft fidh in einer Farbwarenhandlung gefochtes Leindl und einen Tinjel au |
30 Pfa., fdrubbt den Bobden qut und jtreidht bas I am Abend auf. e ein mittleres Bimmer
gemitgen fitv 60 Pfg. O (Wenn es nod) nidt gedlt war, fo braudt man bad Dopyelte.)

Das njtreiden wid Olen Hat folgendbe Vorteile: bas jeitraubenbe, mithjanme &djewern
fillt weq; ber Voben halt Linger und man ecldltet fid) nicdht o leicht wie beim Stelyren, 1o
Durdgug unvermeidlidy ift. Beim Olen fann man jdhadhajte Stellen leiditer nad)ftreiden
ald beim Farbanjiridh, der mehr fitr feinere Bimmer pakt.

3. Der Staub enthilt viele Kranfheitdpilze und ift fiberhaupt ein Detmtitctijder Fenb
ber Gejundheit. Durd) Mehren wird er blof aufgewirhelt, Jhwedt daun in ber Quft und fefst
fih fpiter auf Mobeln und Vorhiingen nieber, obue bejeitigh 3u fein. Bieht man bagegen bie
Biden mit einem um einen Sdrubber gewunbenen feudten Tude auf, das man hiaufig tn viel
MWafjer ausmindet undb fehrt dann erjt, falls dies nodh nbtig ijt, fo wird ber Staud wirklid
befettigt unb nidyt blof jpagieren gejaqt.

Staubige Suft vermeide man itberhaupt! Sie evzeugt wie Grlaltung Sdnupfen. Kann
man dben Staub nidht vermeiben, fo atme man — wie bies ftets fein folf — ourd) bie Maje.
Denn in der Naje wird bie Quft vorgewdrmt und gelangt nmur in fHeinen Portionen in bie
dunge.  (Wenn man gegen den Wind gelit und mit weitgedinetem Diunbde jingt ober fpridyt,
jo ftitgt ploklid)y zu viel falte Quft in bie LQunge, woburd) leidit Sungenentjiinbung und Zod
entiteht, wie betanntlich bie rauhen Frith- unb Spatjahrswinde jo viele Opfer fordern !) Jn bex
Jtajenfdleimhaut werben aber aud) Staub und bie Rrantheitdpilze der Luft abgefangen wnd
unjdiablich gemadt. Davum entjteht 3. B. in der Naje nie Diphtherie, dagegen in ber Radjen-
hohle: ,Gejdlofjener Mund erhalt qefunbl”

Settileden in Biden tilgt man durd) Aufgiefen von Tevpentindl — bas
oett 3ieht fid) in bie Hobe und wird weggefhabt — Tintenfleden bdurd) Salafdure
und faltes Wajfer oder durd) lebteres allein.

3. Der grofe Handhus. So wie bas Wohngimmer {dglich nad) bem Frithjtid und
Mittageffen gereinigt unb geliiftet werden joff, fo jolf jahrlich 2 mal (im orith= und Spitjahr)
bie Tolhnung vom Speidher bis in ben RKeller qritndblid) gereinigt twerben.

Pierbei beginnt man mit bem ©peider, banu geht man an ben $eller und bdie IBohn-
viiume.  WVei lefteven reinigt man guerjt die Ofen, ftaubt bei qebfjneten Thitren umd Fenjtern
Decle und Wiinde 2 mal ab, fonnt und tlopjt die Betten im Freten, veinigt die Sdyrdnfe von i
uinten, jobann bie Mibel, Fenfter und Thitven wnd gulebt bie Fupbdven. Fenjter und Spiegel ! Ll
veibf man nad) bem Wbftauben mit Sdpwamm  und Qeder obder mit feuditemm und dann ‘
frocdenem Jeitungdpapier ab. Nimmt man etwas Sehlemmibveide, jo werben fie blendend fell.
Glanzloje Stellen an Mobeln veibt man mit einem natlofen, weiden Tudhe freisfirmig ab, triibe
Stellen mit einem juvor mit lowem Waifer angefeudhleten Beinwandlappen und fobann rajd
mit einem tvodenen. Denn wenn iveudtigfeit auf polievten Miobeln ftehen Hleibt, jo bilben fid)
Blajen und die Politur geht weg. Gefienilte Mobel werden mit gefodytem Leindl, polterte Mibbel
mit  FTerpentinfpivitusd aufgefrijdt. Dabei reibt man jebedmal nur eine fHeine Stelle, bis ein
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fellex Glang entiteht. et bevartigen Dingen fid auvor bei Befreunbeten Gefdiftslenten gu bes
jragen, ift bagd A lletn vidhtige!

Pon ter Orvbmung im Dauie,

i . Die Ordnung ift die Grundlage bder ganjen Sdyopfung.  Obne Ordbnung
toitrbe biefelbe jofort in ihv alfes Ghaos juriiciinfen. Ebenjo it Dbie Orduung
auth die Seele jedes gevegelten Haudwejens, dag mnad) dem Grundjage gefithrt
werben mufy: ,Alles am redjten Ort und alled gur vedjten Beit.”

1. ¥fles am redpten Ort. Jn einer georbmeten Haushaltung muf; jedes, aud)
bas fleinfte Ding feinen beftimmten Plak Haben, jo dap Ddie $Hausfran felbjt mit
perbunbenen Augen jeden Gegenjtand jofort finden tomnte. Hiecburd) iwird bdiel
Beit, Nvger und Geld erfpart. Wenn bie Magd vergeflen Hat, einen @dlitfjel
a’s Sdylifjelbrett 3u bingen, mit dem man rajdy Offnen foll, jo mup oft bas
gange Haud durchjudyt werden, pie Familie fommt in die quopte Yujregung, man mith
Bei Macht unnbtig Licht verbrenmen, e8 qeht viel fojtbare Beit verloven und 8
entjteht nod) mandy anberer ©daben! Davum jagt bad @pricdhwort: L Bett und
Mith’ exjpart, wer Ordbnung wahet!”

Frerner mtitffen die gebraudyten Dinge jofort wieber an thren e filr nl’[ettm[.ieitﬁrfti:_mutm

©Ort gebracht werden. Figlich jehe Ddie Hausfran felbjt nad) vom Speidjer bis gum Keller;
benn: , Bwet Augen ber Housfrau jehen mehr alé pier ber Dieneridaft!” Die Hausfrau braudye
aber nidt allein bie ugen, fonbern audy die Naje, welde bei eintretender Lerberbnis Dev
Gpetien bald nbeil wittert unbd mandjem ©daben vorbeugen fon. ®ie Vorrite mitjjert, wo d1ed
nie Halbwegs moglidy ift, in joliden Behilinifjen aufbewafrt werden, aljo tn Kijten, Kijten,
Sicten unb Bitdyien mit Yufjchriften. Bu diefem Fwede muf bie Hausfrau alle Sijten und
bejonbers Blechbitdhjen, Derven jie uur pabhaft werbden fanm, aufbewafhren. Fahren pie Lorride
nur in Iofen, unjoliben Ditten Herum, jo werdben fie leicht verjdhiittet. Mit dem Piefier mijeht
jich Dex Rimmel unb beide find unbraudhbar. Darum mnehuie uan qudy 3. B. fein offenes
Salzfaf, bann fillt weber etiwasd hinein nod) hHinaus, 1
2 Um gleichartige Dinge inumer fitbjdy aujammen ju falten, jind u. a. fiotimendig: ein
Korbden fiir Mefjer, @hffeln und Gabeln mit 3 9pteilungen, ein Gewitvatijtden, etnt
Stridforbden, qroR genug, um aud) bie au ftopfenden Striimpie aufunehmen, ein IS
tifthen mnt Mbteilungen, ein gompentijtchen fitx ben @Eylinberpuber und porrdatige
Cylinder, ein Pa pierforh, ein Fledliorh, ein Qumpentordb. (Aus ben Lumpen fann Die
Hausivatt nod) manden Pfennig [Hfen pber Streifen fir dide, woraitgliche Teppiche gufammen=
ndhen). :
b ud in bden Sdhvinten joll alles feinen Deftimmten Plab Rabert und am Jnuern ber
Sdranttbiive perjeichnet fein, wie aud) Der fortfaufenbe b= und Rugang ber Stitde. Redt
praftij find fitr mande Bwede Shrinte, beren (bleifungen man abheben wund forttragen
fanm, 3. B. bei einem Branbe. Holz und fohlen gehoren ehenfalls in gebectte Behiltniife,
bamit immer affed Bitbjdh aufgerdumt ijt.

2. Gine vifgtige Jeiteinteilung erjpart viel Beit, weldhe aud) in der Hause
faltung ,Geld” ijt. Gine fejte Hausordmung ift bie Grundlage einer fejten Lebens=
orduung, welde nad)y und nady u einem feften Charvafter viel beitrigt.

Um viel 3eit a0 gewinnen, gewdhne fich bie Familie an ein frithes Jubetie=
geben und ein friihed Aufjtehen.  Mer frithe aufjtept, wird gefund, veidh und wetje.”

Wer frithe aufjteht, gewinnt einen quofsen Borfprung in feiner Fagesarbeit;
nichts Widhtiges bleibt ungethan, wifrend verjdumte Morgenijtunden fid) burch Dajt
und Unordbnung den gangen Tag fithlbar madhen, fo Dal alled nervds fpird umd
niemand Beit hat. Beim Frithaufjitehen fat bie Familie bie nitige Beit gur Arbeit
unbd gum Genufp bes LBebens.

Serner milge man bie Jeit gehirig aus! Die vertinbdelten Minuten jammeln
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jidh 3u foftbaren Stunden, und die verlovene Beit fann niemand mehr guviicfaufen.
Darum jollen alle Avbeiten 3u  einer gentau fejtgefelten Beit qejcheben, abhulich mie
wiv im Bffentlichen Leben Stundens, Gejdyiafta= und Fabrplane bHaben, bdie gewip
nod) niemand fiiy itberfliiffiq exflirt bhat.

Rach dem Grundiah: ,Die U hr mup das Haus vegicren!” mup jebe
Familte fich fo mnach BVeruF und sebendgewohnheit eine Tages= und Woden-
pronung feftjeben und mit feftem Willen purdfithren.

Pan der Ausjtactung ber Dolinung,

Aufer ber Reinlichfeit und Orbmung erhoht nod) eine pajjende Ausjhmiidung
gang wefentlid) bdie Behaglichfeit der LWohnung. :

on beffeven Vevhiltnifien vermeide man alle Uberlabungen wund twihle mur
Gegenftinde und Bilder von bleibendem funjtiverte.  Selbjt ein  biltiger, quter
olzichnitt bev Raphael’jthen Madonna ift 3. B. mehr wert, ald ein grofes, teures
Olgemdlde bon jweifelbafter usfithring,

Die Tapeten nehme man in aebiegenent, mehy einfaden Miuftern, nidit in qretlen,
jveienben Farben, weil wan fich bald miitde baran fieht. Jn befdheidenen BVerhaltniffen fann
man in ben jreien Stunben feine Bintmer jelbit billig tapejieren.

Ein weiterer Sdymuct finb die Blumen., Gie verbeffern bie Luft efwas, erfrewen uns
burd thren jdybonen Anblict, thre wunberbave Entfaltung, thren LWoblgerud) unb beanjprudien
weiter nidytd ald eine vegelmipige Tilege. Gerabe baburd) vevedeln fle bas Gemiit und  umt=
gefehrt: TWer Blumen liebt unbd tren pilegt, bei bem jdhlieft man nidit mit Wnvedit auf Gentirt,
Die Pilangen verlangen vor alfem immer den gleidhen Plak, Helligleit unbd  BHfteres Abwaiden
von Staub. Derfelbe verzehrt fie fonft gerabe fo, wie er bie Gejunbheit bes Dienjdyen unterqribt.

Ginen hiheven Sdmud bHilden qejdmadvolle, jhon angeorbnéte BVilber. Die Blumen
vergeqemwirtigen im LWohugimmer die Natirr, bie Bilber bie Kunjt, Lebteve follen barum aud
ftets Runjitvert haben. Den tiefiten Ginbrud auf bas jarte empfindlide Gemiit ber Rinber
madyen nicht Bandidhaiten, jondern echi veligivfe Bilber. Ja Jelbjt den Gltern gewdhren fie in
idweren Stunden Troft und Grholung. Da gewdhnlid) im Sdlafsimmer bdas Morgen= und
WAbenbaebet verviditet wird, o jollte bavin in feiner dyviftliden Samilie ein Bild Des Melt-
exlifexs fehlen, ber in allen Zugenben bas Hidite und jdonjte Vovbild ift,

Den Ehrenplak im TWohnyimmer nebhmen  bie Photographien bder Gltern und bie Bilh-
nifie der. Lanbesfiiriten bes engerit und wettern Vaterlandes etnr.  (Leftere werben gegenindrtig
jo vollenbet und bod o Billig hevgejtellt, baf felbft ber drmfte vbeiter fein SHeint bamit
fhmitcfen fann).

Diefe vaterlandifden BVildbnifie rufen in ber Familie bad ftolze Bewuptiein wad), baf
aud) jie ein Glied ber grofen, beutjden Familie ift, als dejfen Acdhtung gebietendes Wohnhaus
bad glovreidie, beutjdje Reidy baftelit, und bafy fie nicht blos die Familie, jondern aud) jebex=
jeit bag Baterlaud Hody und heilig Balten foll. Denn ohme ben ftaxfen Ediub und Sdivm bes
Reidhes wiren LWohlitand und Gefittung bald bahin und bamit aud)y das Glitd ber fantilie
felbjt, twie bied bie Sdyredenszeiten Devjenigen Rriege beweifen, wo bas peutfdhe BVatevland
innerlidh gervifjen und dukerlid nur ein geographijdher Beqrifi war.  LWer Familie und BVater-
land nid)t al8 fein Hodyftes, irdijches Gut fdabt unbd johitkt, der it ein trvembling im eigenen
Haus und Heimatlande, ein Unglitdflidher unb Glenber. Widge baher jebe brave, edht  beutjdye
familie nidt blos bie dantilienliebe, fonbexn ebenfo treu aud) bie Baterlanbsliebe
pilegen, innigen Anteil am Sdidial ber JNation, ihrer Herrider und grofen Vidmner nehnten
und ftets nady ber Mahnung bes grofien Didyters Schiller Hanbdeln, der felbjt einer ber ebelften
und beften Deutichen tvar:

‘J?nm_'lw.u.!\._.nrc\ teure fdhlieh" bid) an
halte Tejt mit beinem gamzen He

b bie ftarfen TWurgeln bdeine raftls
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1. Fenernung und Belendtung.

Van der Feucrung.

Gine tiihtige Hausdfrauw muf in bev Qunit ber richtigen Frewevung wobhl
erfabuen jein, Denn dad Rrennmaterial ijt ein foftipieliger Nerbraudisqeqenitand,
Bei bem viel erjpart, aber aud)y viel verdywendet werden tann.  Budem hingt bon
einer jwectmapigen Heigung die Geiunbbeit ber Familie ab. Wird 3. B. 3u jtaxt
gebeizt, jo ift bas eine Verjdhwendung au Geld und Gejundheit.

Bei einer Tempevatur von 14—15 0 R. fithlen wiv und am behaglichjten.
Yuch das Schlafzimmer joll bei Taltem etter abends etwas geheizt terven,
wobirch zugleich bdie Luft perbefjert wird.

Mm bei der Fewevung moglichit g jpaven, vevivende man 1. bad Dilligfte
RWrennmaterial, 2. die gwedmiBigften Herbe und Ofen und niige 3. Ddie
Brennitoffe gehorig aus.

1 Daog wohljeilfte Brennmaferinl 1t Dos in ber Gegend itblichite. Jm allgemteinen it
bie Stoflenfeuerung bie perbreitetite und billigjte. Gute Koblen mitjfen gliingen und leuht jeve
brechlic) jein. ©cylechte bagegen find mati, eijenartig. Jdwer gerbredhlich und finterlafien biel
Sdlade. Daher Vo vitdit betm Ginfauj! Dian faufe nur von Sohlenhandlungen, welde fid)
bet Befannfen jeit Jahren bew Ghrt nehme guerft mu ein Pro pequantum und untets
Tl_:d)r, ob biefes in SHilldfen, im SHerde gui und mut mbglichjt wenig Sitctftand Dbrennt!
SGerden bie Koplen burd) weiten Trandport jehr verteuert, jo empfiehlt ¢s jich, nur bie bejte
Cualitit gu beziehen, benn bie Fradt ift bet gutex ober jdylechter Aave Die gleiche. Lieql
eine Gegend ben SMoblenbegirfen naber, jo fann man bduxd) Einfauf von foflengries oft be=
tridtlid jparen.

Derjelbe with angefeuditet m Hevoe perbrannt. Sogar fohlenjtaub fann man  mit
feudytem Shon o binden, dap ex nidht burdh den Noft TallL. foffen und Holy fanft man ant
worteilhafteften jehon im Sonumer ein, wo jie am billigiten find. Das Holy Lal man furjy
jagen und bitnn aber by ¢it jpalter, bant braudt mon weniger gum Anfeuern.  Denn 8 Dectt
beffer unb bie fofhlen fallen nidht fo leteht Durdh.

(e nur trgend brennbaven AGTalle (Knoden, Papiet, Saqmehl, Kehridt,
getrodnete Gemitjeabfialle, mit Leindl getvinties altes Scubhwert 20.) milfien dem
Feuer itbergeben werben, namentlidy) audy alle nicht vollig perbrannten Koblen.

Qehtere Dbilben eine Nt Mofs unbd haben mod grope Heiglvaft. Erogbdem fieht man
Bei einem Gong burd) bie Strafen in fjo piclen Steridhtbehiltern jelbjt avmer deute joldyen
Rofs, bann aud Papier, ein poxpilglidhes Ynfenerungsmittel, off betrichtlidhen Niajjen. Wont
Revidhtbehilter aber fann man pefanntlich auf eine jparjome ober verjdwenberijde Haushaliung
jeblichen. Ter alfo Bier fpaven will, der lefe wenigitens bie grifeven Sftiufe aus. Lder nod
iparfamer verfafhren will, Taffe jebe TWodje einmal im Treien  bie Ujche fieben. Diefe rbeit
ijt 3war ldftig, aber man erhalt im Sahr 20—60 Sohlenjdyiffe voll fots, welder mit anberer
fofle vermijdt nod) febr viel Hite giebt.

Bum Anbrennen bienen sextnittextes Sfapiev, Hobeljpine, Qohfucdhen ober
flein gemachted Holj. Die Lohfuden jind meijt billiger als Holj. @ie bilben wie
Sigmepl ein vortrefjlices Mittel, ein erfterbendes Feuer bald wieder in Delle Glut
au verfeken.

Nur folde Soblen bdiivfen genebt werden, welche durd) den Roft fallen
wiicben. Jm itbrigen verivende mar Holy und Kohlen jo troden ald nur mbalic),
ja e8 empfichlt fid) jogar, aui der noch heifen Serdplatte feuchte Stoblen, feuchtes
Holy, jowie Gemitjeabiille 3u troctnen, weil jonit dbas Feuer das Wajjer exft vers
bampfen mup, ehe Holz uub Kohlen prennen fomnen. (arum will 3. B. aud)
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gritnes ober najfes Holy nidht brenmen unbd giebt feine Hike) Alile Brennjtoffe
milffen troden aufbewahrt tverden.

2. Jwedmafige Ofen und Herde mitifen einen quten 3ug haben. Denn
nur dbann twerden bdie Stoffe volljtindig verbrannt. Die Hige wird eine viel
groBere und man evipart jomit Brennmaterial. Dak nur bei einem guten
3ug eine volljtandige Berbrennung moglich ijt, fehen wir jhon an einer Petroleums=
lampe. Diejelbe brennt ofne Cylinder mit tritbroter tufenber Flamme von
5—600°. Sobald man aber den Gylinder aufieht, entitebt ein itarfer Sug, bie
Berbrennung wird eine volftandige, ruffreie, blendendhelle mit 1000 -1200"!
Die Hie wirtd o bei gany gleidjem Materialverbraudy ehwa Doppelt jo grof!
Darum bejeichnete dbad Laminfeuer mit Sdyornjteingug jchon einen grofen Fortjdritt
gegeit dag offene Feuer, obwohl aud) beim Raminfeuer noch immerhin *lo ber
Airme nublos durchs Kamin fliegt.

€5 miiffen aljo die Ofen und Herde fiiv jich jelber nody einen guten 3ugq
Haben.

Fritv Wollhabenbde bieten Thondfen eine angenehme Meizung; fie halten lange an und
enwdrnten bas Fimmer gqleidhmipiy. Sie werben jebod meift mit Holz gefeuert, bas in vielen
Begenden 3—4mal tewrer fein fann ald SFohlen. Durd) EinfeBen eined Roftes und feillidyes
Ausmanern mit fewerfejten Steinen fonnen fibrigens die Thonofen auc fiir Sohlenfeuerung ein-
geridhtet werben.

Die Gejundbeit einer Familie verlangt eigentlich, bap 3wei ober mehrere Simmer
qebeizt werben. Dann fann man abmwedyjend Lliften und hat aud) einen qroBeren Suft= und
Bewegunasraum, Hiexju eignen jich jehr qut bie Megulicriiillojen. Diejelben brauden mu etwa die
Diilfte der Roflen andever Ofen, man famm fie von lanwarm bis jux aroften Hibe requlieren, jie er=
forbern wenig BWebienung, exipaven bas dftere Anfeuern und Heizen Tag und Nadt, jo bap bie
Jtmmer tmmer gleidymigiq warm Bleiben und man Jieh weniger evfiltet. Eine Verdampiungs-
fdale auf bem Ofen jovat fitv bdie nilige Feudtigfeit dex Quft ein Dfenjdivm jdHitkt elwaige
benadybarte Diobel vor ber Hike. Bur iveuerung ber Fildfen bitcfen mur bie bejten Kohlen
genommen werden. Die Rubrfohlen find 3. B. hefier ald bie Soarfoblen. Aber audy bet ben
Rubriohlen nehme man nux Doppelt gewajdene Nuptohlen, welden jedod) fein Grics Deigemijdt
feim barf, weil biefer ben Filllofen verftopft, jo bak ex nidht brennt!

Den Sparherd wahlt man nidi gedRer als notig, weil man fonit tiglidy etne grofe
Eifenmajje unni B erwdrmen muB. Die Feuevung des Herdes joll enge jein unbd einen flotten
Juag entwideln. Ofteves Durdysiehen bes Rojtes mittelft des Sditvhatens erhoht ben Bug
ebenfalls.  Auch durdh) Unjdhaffung eines ,Sparrojtes” fann man viel fparen. TWenn in etmem
vorgitglidienr Herd nady ettoa %/ fHindiger teuerung das Wafjer im SHiff freubelt, dbann ift aud
bev Bratofen jum Bacen und Braten heif genug.  Bei ber Anjdhaffung eines Hevdes erfumbige
man fidy bet Vefannten nadh bder bewdhrteften Mt Mandye Konftruttionen hHaben auier ber
Dauptfeuerung nod) cine fleine G ctrafeuerung fite dben Bratofen. Gritere braudit man dbann
nur mdapig ju Halten, lefteve liefert bie nbtige Hike jum Garmaden bed Bratens, fo baf man
hier felbit bei jhlechtziehenbem Sdorniteine den Vorteil hat, bet gevingftem BVrennmaterial bas
Gleiche 3u erveidjen, wie bet Herben mit nur einer treuerung und gutem Sdyornfteingug. Der
Brotofen hat den weitern Vorteil, Dag man nad) bem Erldjdhen bed Feuers bas Eijen nod
jtunbenlong barin warm halten Fann,

. Bet gang ditrftigem Gintommen empfiehit fidy ein fransportabler Perbd, ber im
Winter ugleid) ald Ofen ins immer gejtellt wird. Gegenwirtig gibt es aud) Ofen mit
33 ampfabzug, welde jugleid) wie Filldfen gebaut und inmen bid jur Sodplatte hevauj mut
feuerfeften Steinen ausgemauert finb.

3. Die Ausnigung ver Brennfiofic exfordert die notige Aufmertjamteit
und Gejdidlichteit im Requlieven bes Feuers, Jn den meiften Haus=

galtungen” wird dad Feuer viel ju ftarf unterhalten und per Herd ju fehr voll=

e
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11

BadenWiirttemberg



gejtopft, wodurd) viel Geld meggemworfen with, bie ©petfen leicht anbremien und
der Herd bald ausbrennt, jo bah man ibn fon in der bhalben Jeit wicder aus:
mauern [affen mug.

®as Feuer darf nur jo lange jtarf brennen, bis bie Spetjen fodjen. Sobald
fie aber einmal am Kochen {id, mu e8 au pervit miafig gehalten werden. Denn
bie ©peifen werben nuv bei gelindem Feuer unter Einhaltuung igrer Kod-
ceiten aart wnd mnabrhaft. Fum Weitertodhen qenitat  jchon ein  jehr geringed

3 HLy (et

Feuer.

©o fonn man mit einem foum fidgtbaren Gasflammden eine Sdjale Tafjer ftunbenlang
im foden exfalten! Pehr als 209 R iird bas Tafjer ja bod) nidt feif, mehr als fodhen fann
€8 ja bod) nicht, man mag jditven, toie man will. Das jtarfere Feuern dient nur gum jdnellern
Q_let‘nmuufm, unb mit biefem ,Hansd Dantpi” fliegt nun dag feuere Hrennmaterial nuhlos gum
famin hinaus.

2enn bie Speijen cinmal im Koden find, jo muf die Slappe am Ajdens
fall und Rohr o vegulicrt werden, Daf Dus Feuer nur nod) augerit mapig
fortbrennt!

9810 bie Modhin einmal fdueller foden ober eine grofere Hike ereugen, {0 falte fie
ben Dampf ber fodenden Speijen durd fejtes ©cjliefen des Dectels gurid.
Darum jport namentlidy der Dampitodion] JFeit und Brennmaterial und jollte m
feiner Houshaliung fehlen!

ud) dadburd fann man Beberifend Brenmmaterial jparen, baB mian bei Aubereitung Des
Mittagefjens mande Speifen fiir ben bend gor fodht ober mehr Mittagefien fodht und am
pend wirmt — m Winter wohl i einem Sitllofen mit Kodplatte, im Sommer auf etnem
Gas- ober Spivitusfodher w. . Den Rajfee fami man mMOTgens, ben Thee am Abend im Winter
gelegentlid) ped Hetzens jubereiten, wenn man vom Flajdper ein tn ben Gyitllofen pafjendes, tief
hinabgehendes Kodygefdp madyen {agt. Auf der Devdplatte marmie man wihrend bes Kodens
idon die jpiter gu fodenden Speifen vor. Sie fodjen bann piel efer!

Seber $Herd und Ofen muf von bev Hausjran jelbjt auj feinen nieberjten BVevbraud
augprobievt werben. Sie weif dann stemlic) genau, ob Das Dienftperfonal Verjdjwendung
tyeibt und fann Ginhalt gebieten.

flappen am Ofenvoljr bulde man nidgt. Werden jie gejhlofien, wenn bie fohlen nod)
qliifen, jo faun burd) ben entjtehenben Soflenbunit bie ganae Tamilie getdfef werben, wie Diefe
jhledht angebradhie Sparjamieit alliihrlic ptele Onfer an Wienjdenleben forbert. Durd) gqut

jdlteenbe Ofenthitven exveiht man gefafyrlod denjelben Bed dev Wirmezuriichaling !
Start verrupte fien_ und Herde jiehen nidht mehr, und geben faum bie Halbe Hike. Der
Ofen muf baher ehwa alle 2 Dionate, dev $erd aber Jebe Toche guiindlic) gevemnigt twerden.

Pon ter Weleudjtund.

Die Gasbeleudtung ift bequemer al8 die Crbdlbeleuchtung, weil hier bie Be=
bienung der Qampen wegjallt. Die Grbolbeleuchtung aber ijt bie billigite, unb 3war
ift fie jo billig, bah gegenwwirtig aud) wm Dder dumiten, entlegenjten Oiitte ihr blens
bendhelles Liht exjfrvablt.

Soll bie Sampe Hell und fparjam bremnen, jo Halte man ben Bremner und
jein Gehauje bdurch ojteres luseinanderjdranben und Reinigen in heifier Sodas
[bfung rein, bamit dle Qujt ungehindert durdhftromen wud einen jharfen Bug unter=
alten fanu. Tteue Dochte tweicht man uv Nerhinderung ded Qualmens in AWein=
efjig ein wnd trodnet fie. Den Dot jehneibet man nidt, jonbern reibt ifn {tets
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mit Beitungdpapier fanjt ab. Gv halt damn [dnger. Sn ben O[behilter qibt man
eine Hand boll Kodhjalz, - wodurd) bdad Lidyt heller brennt.

Bur Bevmeidung der [leiber jo haufigen Unglidsialle beim Gebraud) bes
Petvolewms Hat der DreSdner Gewerbeverein durd) Sadyveritandige folgende Neqeln
sujamntenjtellen laffen, bdeven Befolgung joldye Unfalle mit Sidjerbeit ausjdliept:

1. Daé
¢

5 Petrolewm ift wombglich in BledgefaGen und an fihlen Orten aufjubewalen.
Explofionen desd Grdols finben nur flatt, wenn basielbe jidy im gasidrmigen Ruftande befindet:
in joldjen fann es bei einer Grwarmung von 20° R gelangen

2. Dad Wm- und Cinfirllen bes Petvoleums ift thunlidit bei Tageslicht, Teimedfalls aber
bet offenem Feuer ober Flammen ju bewirten. GEin Bergiehen bes Petvoleums fihrt jur Eni-
glinbung, gum Berjpringen bes Gefiies und ju lebensgefihulider BVerbrennung., lnbebingt wun-
itatthaft ift bas Nadjgieen bon Petvoleun in eime Orenmende Lambe.

3. Der Dodht muf beim Eingichen in bie Lampe villig vein und troden fein unb gut
paffenns er darf tuwsbejonbere nidt etwa it ditnn fein.  3u binner Dodht fithrt Fur Erhilpmg
Des Brennevs und damit bes (5. Feuchter und bicer Dodjt jaugt jdhledit. Das Brodnen des
feudten Dodits 1ft am beften mit einen hetfen Plitteifen zu bewerfjtelligen.

4. Dot und Brenner miifjen taglid) von allen fohligen Meften Defreit werben. (Der
Docht am beftenr burd) Ubreiben,)

Die Luftzitge des Brenners find tiglidh au veinigen, Sdadhaft geivorbene Hrenner
find unverzitglid) burd) newe ju erfehen, — Meinhaltung der Luftyiige bewirtt eime aitnftige b=
fithlung bes Vrenners.

6. Dag O tm Behdlter barf nie volljtandig ausbrennen, ber BVehilter muf vielmehy
itets jo viel Petvoleum enthalten, dbaf der Dodit in pasjelbe eintaudit. Sobald ber Dodt aus
Mangel an Vetroleum trodnet, brennt die tlamute im Brenner hinab, evwirmi bas Detroleum
und entyiindet dbas baburd) gebildete Gas.

7. Der Behidlter muf vor jeber Erwidrmung bewalrt werben, Die Lampe barf nicht auf
pen fen, eine brennende dampe nidht unter eine Hingelampe geiet werben, *

8. Die Qompe bdarf niht in juvitdgebrehlem Buftande qebrannt werben. Dasd Nieber=
drehen bes Dodtes evgielt feinerlel Petvoleunteriparnis: es exhilt aber ben Brenner und evjeugt
itbelriechende, giftige Gaje.

9. Das Auslijden der Campe ift durdy leichtes Uberblafent bes Eylinbers nad) vorherigem
geringem Nieberdrehen bes Dodhtes i betoxfen. Das Nusdbrefhen, jowie bas Blajer ur bden
Cylinder fann unbemerttes Fortbrennen unb Hitdjglagen ber Flamme bewirfen.” —

Eollten gleichwohl einmal ourd) Umfallen einer Lampe, burd) Fettauslafien in itberhifiten
Biannen ¢, drennende Stoffe auf bie Kleiber gelangen, jo miiffen biefe angenblidlid) durdy
Uberwerfen bon Rleibern, Aide, femelljte Sludit i ein nafes Bett erftictt werben. IBajjer
iviivbe bas bremnenbe Feit nur nod ftirter untheripiben, ein fopflojes Fortrennen burdy ftarfen
&uftgug bie Flamuten nod beftiaer anfadien. Die Lampen mitfjen gletd) movgens geridytet werben.
Betm Angitnden evjeugt man juerit eine fleine Flamune, britdt fie gletdhmihia Hod), jhraubt
ehwas holher, madjt bie Flamme wieder aleihmiii, haud)t in ben Eylinder, feht ihn fejt auf
und jdhraubt nuv alfmahlic qrifier, um ein Springen bes Eylinbers au verhitten. Eylinder und
Gloden (ebenjo alle Glag= und Porgellangejdyirve) Balten bdreimal ldnger, wenn man fie mit
taltem Salzwafjer ans Feuer ftellt, big aunt Sieben exhifpt und iieber abfithlen laft. Sergen-
abfiille werben auf einem , Profitle” vollig aufgebraud)t ober gejamumelt unb beim Seifenfieder
aeqent ©eife ausgetaujdht. Sehr profiijd find bie Kanal fergen, bet welden bas ldftige b=
tropfen vermieben ift.

Selbit fitr die empfindlidhften Augen nunen Flammen burd) blaue Ehlinber unjdhablich
qemadyt werben.  MWeim Nvbeiten foll das Lidht von Lints ber einfallen, bamit ber Sdyatten ber
Hand nidt jtirt. Die Entfernung ber Augen von ber Nrbeit foll minbejtens */+ m betragen.

' Bon 3eit ju Jeit unterjude man aud), ob eine Dingelampe nod) in. ber Dede
feft jt!!
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Dabei fei bie Haltung eine gerabe. Qeftere 1jt aber nur bann burdfithrbar, wenn ber Sil
o Hodh ift, baf die Filpe auf dem Boben bequem aufrufhen. Ebenjo jollen bie vme bequem
auf der Tijdhjlacde auflieqen. Der Korper muk in jeinem Sdwerpuntf, b, h. in ber Yenben-
gegend, immer gehirig gejtitht fein, wenn ndtig durd) eine Nolle. Bon Beit zu Feit lafje man
bie Augen burdy einen Bl ins Frete ausruben, bHejonbers bei den jo fehr anftrengenden feinern
weiblichen MUrbeiten. Vor blenbenben benadbarten TWinven {diit man bie ugen Dbdurdy
blaue Gage.

Bei ber Gasbeleudhtung fann bas ausjtrimende Gas Wergiftungen und Erplojion vers
anlafien. ©obald man Ses riedi, darf man midht rufen, bis man die jdidliche Stelle gefunien
fat. * Nie betrete man einen berartigen Jlanm mit einemt Lidhte, ehe man grimblid) geliijtet
Dat. Es fann jonft eine jo fiivdierhiche Explofion exfolgen, bap ganje Haunfer ujammengexifjen
werber.

Die Flammen verderben biel Lujt — eine quofere Flomme fhon fo viel al8 5—17
Menjdhen. Umgefehrt aber fanm man bie Flammen gum Abfithren jdHlediter Luft ws Freie
bemitfen. it 1 Kubifmeter verbranntem Gas famn man 1000 Sfubifmeter jledite Luft ab-
fithren!

Fur Vermeidung von Feunergefahr barf Beife 2T de nur in Dietallgefdfen abgelithlt
werben.  Wran feudhte nidht mit offener Flamme im Haufe hevum! 3n ber Nihe bed Feuerd
bitrien fetne Teuerge fahrlicdhen Dinge aufbemabyrt werden.  Streichholier jollen ben finbern
nicht gugianglid jer. Man ol fidh nigt in ben Schlaf lefen, weil man tm @dylaj bie
Qampe wmierfen founte, uud jeden bend joll die Housrai nody einen Gang nad) der Kitdye
maden, ob alled vor dem Feuer wohlvevivabrt ift.

Nachtlichte fteflle man auf einen Teller pber ein Bled)!

L. Die Kicivrung.

Van ten gefundfeitlicien Anforberungen an tip Lileituimm.

1. Der Oanptywed der Kleidung beiteht davin, den Korper vov pen Unbilben
ter QWitterung 3u jhitben. Scdub vor Hike und vor Rilte, HNegen und Wind ge-
tihrt die Kleidung badurd), bap fie infolge ihres Qocferheit unjern Korper forts
toifrend mit einer wavmen Suftjchicht wmgibt. Denn die Qufe hilt bie Wirme
nod) Geffer auvii€, afd jeldbft bie Beugfajern dies thu.

2. Berfalten verjdicdener Stoffe. Lodere Stoffe geben wivmer als glatte,
3. 8. Nebuntertleider 1° wivmer ald jofche von Flanell, ober 2 Jode warmer
ald 1 ok vom qleichen Gewidt, weil fih zwijchen peiben nod) eine Luitjchidt
befinbet.

Yuper ber Loderheit ift nod) bie perjdhiebene Fahigkeit bdev Stofie, Wajjer
aufaunchmen, von Widhtigteit.

Qeintwand nimmt bdas Waffer jdhnell auf und gibt ed jehnell wieder ab.
Sie entyieht daber unferm Kovper jnell ben Sdywet und it ibn Jdnell vers
dunften, mwobdurd) dem RKbrper 3u rajd und Ju piel Warme entzogert wird, fo
bafy man fid) beim Schwiken in leinenen Kleidern leicht exfalten Tann.

9o (le dbagegen nimmt ben Schiveip langjam auj — und ubem nod) doppelt
jo viel — und gibt ihn nur fangjam wieder ab.

Baummwolle fteht etva in der Mitte 3wifchen beidben. ©iec qeht beim
MWajchen nicht ein und fojtet mur die Haljte der Wolle. Fitr Gejunbe find banm=
wollene Untextleider nebjt Nebuntevjacddhen vorzugichen. Lebtere [affen bie Wus=
bitmjtung gang ungehindert durdh. (€3 gibt itbrigens andh jolge in Wolle)
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Fiiv Sranfe, Verzdartelte oder fiix Pexfonen, bie bei Immmd}m E?lnmemumqm
grofen Tempevalurunterichieben audgefebt find, wie Matrofen, Feuerarbeiter, FTous
viften ober joldye, die rubig im Buge fiken mitjjen, wie Kaufleute in offenen Qaden=
gefdydften, ijt das Tragen wollener Wntextleider ald “-m[u‘llqunqnnuttll au empfeblen.
Damit aber die Haut nidt iibevveizt, verzivtelt unbd in ihrer ﬂt‘imnw[enllmq berabs=
L.,m‘lt terde, ijt bie twollene MUnterjade am Wbend tomiglid) mit einer andern Fu
vertaujdien, weldye iiber bad Hemd angugiehen ijt. ,So verivenbet, wixd bie wollene
Jade bei Hujten und anbeven Grfdltungen u einer guten, billigen Mebdizin, ofjne
ben Stovper gu pevtweichlichen.” (Dr. Retlam).

Wollene Sadpen diivfen nidht in  faltem MWaffer gewajdenn werben, fonft
jehrumpfen jie ledevavtig ein und exjemgen durd) Unterbritdung bder Hautthitigleit
erft redht Mheumatismus undb Gicht.

Aber aud) ber ber D!L]lrl.twlh]t Behanblung der wollenen Wnterfleibung in ber Wajde vex
wbhnt diefelbe leicht bie Haut, itbt einen mrfJ,u[uItn Heig auf fie aus und wverfilzt gern. GEin
verfilzted DWollhembd 1ft einem n,:]’lii'tien Leinwanbhemb faum vorguziehen. Jn glidliditer Weife
vereinigt nun  bie “111'{:'111 ber Wolle und Vaumiolle bdie jinnreid) hergeftellte Untertleibung
.,A,pﬂ'lclc: pon Dr, Nacobi, uuu[;mt}uqn bhrnn,l einer fadfiiden Heilanftalt fily Lungenfranfe.

Diefelbe bejteht aus einem eigentitmlichen Feinem BVaumivoligewebe mit paritberliegenbdem fetmem
Aollgetvebe, weldes bei riditiger Mehandlung rweber verfilzt, nod) eingeht. Diefe Unterileibumng
ift wegen ifrer i“ud&hu' duRerft angenehm ju tvagen und Bat fidh jowofl bei jirenger Rilte
als uud} Dei ftarfer Erhibung aldngend Enz'nhtr e twuc]tru Qungen= und Nitdenteile oge-
wihren auferbem ber Qunge einen vorgiiglichen ©dub. Die l,lnmfhttlmu sHenvefa” it nad
pemt Urteile bieler hervorrvagender medizintjder utoritdten bad Bweckmdipiafte, wasd auf biefem
Gebiet bis jet in bén Handel gebradit wurdbe L.nh nidht blof fiir Lungenfranfe, nievenleibenbde,
blutavme Perjonen dringend ju embpfehlen, jonbern audy fitv alle Gejunde, welde grofen Tem-
paraturuntexjchieden ausgejeht find, ober welde wollene, vefp. bowmiwollene Wnterfleiber 3u tragen
gelwohut finb.

3. Abbartung. Man tleide fidh dex jeweiligen Wittexung entjprediend, aljo
bei ©Sommerhibe leidyt und [(uftiq, bei Winterfalte oder bei fithler Witterung unbd
jelbjt an Eithlen Sommerabenben twarm und gejdhloffen.

 Dies {dilieft nidht aus, baB man ben Kirper von Jugend auf planmiafig dburd) rajde,
falte llherum'rl]ulturf jowie burd fdglide Spazierginge — jeber Witterung gum Troh — Hibe,
falte und. Najje b8 qu einem gewiffen L!nm‘\t ertragen [nue Pran itbertretbe bdie Abhdrhung
mdyt, fei aber audy nidht au Gngftlid). Jebenfalls find Untexfleiber bei Hihler Witterung in
unjerm Klima notwenbdig. Brujtfatareh, Sdnupfen, Durdfall und Rbeumatiomus [Hnnen
baburd) berhindert werben — obhne Unterfleibung werben viele Gridltungstrantheiten un-=
heilbax!

Najje Kleidber joll man baldbigft an einem warnten, jugiveien Orre wedijeln. Anbevits
fallg foll man jo lange in flinbdiger Vewequn g bleiben, bis bied moglid) ift, um ben Kbrber
warm g halten. Denn nid)t die ftvengjte Wintertilte erjeunt totlide Getdltungen, jonbern u
pibhlider 1lbexrgang bed jdwikenden Kovpers ur Rube und Kilte. Bei bderartigen Axbeiten
joll man nod) warme Stritmpfe und einen Referverod aldbald nady ver Wrbeit angiehen.

Die erfte Sorge ber Hausfrau muf baher auf einen veidliden Vorvat warmer Striimpie
unp. guter Unterfleiber geridhiet feur, Gibf fie bas Geld jtatt befjen fiix Puk aug, o vers
jiindigt jie fid) fdhwer an bder Gejunbbeit threr Familie.

Die foljhe Anwendung der Klcibung erzeugt eine gange MReibe von Srant-
beiten, teils burd) Diud und Hemmung des Blutumlaufs, teils burd) iibermifige
Erwidrmung eingelner Korperteile, wodurd) faljche Blutverteihing und Krantheit
entitehen.
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So erjengt eine gu warme RKopfbedectung, Befonbers wenn fie nod) im Jimuter getragen
wird, Blutandrang sum Kopfe, Ausfallen der $aare und Augenleiden. Der Kopj foll in
Gegenteil Talt gehalfen twerden nad) e alten Segel: ,Kopf fihl, Fitge warm, macht ben beften

1l

Dpftor arm!

Die Frauenhitte find oft mit alferlel foftbarem Trobel gejiert, jtail vor affem fiix etne
pajfende Bejdjattung ber Augen Ju jorgen. Bu enge Krawatten erzetigen Stauungen bdes Blutes
i Sopfe, Sopfweh und Jervenleiden. Ju ftarfes ©dnfiven exgeunt Piagens, Lunger- uno
Qeherleiben und famn durd) Bilbung von Gallenftetnen totlid werden, ijt alio ein @ift.  Gine
pernimftige Frau fleibet fidh) o, baip fie jich ftets vollfommen drudirei fithlt. ,Das Niieber
fann gute Dienfte Leiften, wenn man fid barin nidt fdnint, jonbern e8 nur als Stighuntt fite
pie Unterfletbung beniiht” (Dr. Ehrismann). Strumpibinder hemmien ben Blutumlouj unbd
eraenqen Krampiaber, finb aljo durd) Bejejtigen ber Stritmpfe mittelit elaftijeher Bindden an
ben Unterfleidern ju erjehen.

Ay enge Shube obev u Hohe Abjike erzeugen Fuhgejdwitre und Hithueraugen. kan
laffe fith einen eigenen Seiften nad feinem FuBe jo maden, dap Die Miittellinte bder qrohen
Aehe den Whittelpuntt der Ferfe frifit  Beuajduhe diirfen nuy bet trodener Sittexung ober bei
nafjer i ilberjduben gefragen werben. ftalte Tritfe exzeugen SKopitveh. Gute Gegenmittel
find: warme Frilzjdube, dide Teppide, viel Gehen und falte Fupwajdungen mit tidiigen b=
reibungen und nadiolgender Bewegung.

Vom Sparven an ber Lleidung.

Bei der Anjchajfung ber Kleibung befolge man bor alfem den Grundjah:
Rleide dbidy ftanbedgemdp! Wollte bie Familie fich 1itber ibre Berhiltnifje
tleiben, jo ittdbe bald Ddas Notigite in Kitde und Keller fehlem, Ddex Ernibrer
witrde ob foldher Berjdpwenbung jeined jauern Berdienftes evbittert werden, Bant,
Hunger, Schulben und dev jhlickliche Muin dex Samilie witvden bie Folgen eitler
Pugfudt jein. G5 ijt ja gang (Bblich, wenn bdie Hausjran fih und die Fhrigen
nett leiben will.  Allein das [aht fid) bei Defcheibenem Einfommen aud)y mit eins
fachen Ditteln evveichen. Wenn Dbie SKletdex auch nidht bder allermeuejten Fagon
entiprechen und  aud) niht veid) garniert find; wenn fie nuv qut figen, woflgeordnet
and reinlich find, bdamn find fie immer aud) neft und anjtandig und jdhner ald
unfaubere, itbexladene Kleider aus Samt unb Seive.  ,Das Ginfache ift ugleid)
bas ©dhone.” Die wahrhaft vornehme, wenn audy nody jo reige Dame wird fid)
ftetd einfad) tvagen. ,2Wer auf jyone Sleidev eitel 1, dev beweijt, dafy ex biefe
fiiv mwidtiger halt, als fid jelbit, und dap er alfo fid) jelber — fiiv fehr tenig
mwert evacdtet!

et nfertiqung der Kleidbung faufe man nie bilfige Cumpentvare, fonbern Die ftirtiten
Gioite, aljo jir Herventleider: geawirnte Stojfe Jitr bernt ©ommter und raufen Kanmgaris
(Gheviot, Der fetne Spiegel befommit, bann fammgarn, (bad aber leid)t Spiegel Befommt) unb
burdgewebte Buctsting. Fait wnvertvititlicy ift jogenannter Qobenijtofi. Hiite aus joldem fity
Skind und YWetter BHalten viele Jahre lang; ehenjo find Havelods aus Cobenitoff von jajt uns
beguengtey Tawer, Tonumen regen threr einjaden Derftellung viel billiger ul§ Winfers
fibevjieher unb gewdbren fiir ben Oberfirper burdh ifhre dDoppelte Tudjlage auferdem einen iel
beijern ©djub. Die Velouren find aus ber Sunjtwolle bev Sumpen hergejtellt ; fie find billtg
uid fdhlechl, pafer am tererften.  @benjo nefme man audy fitr Syauentleibey mur die jtdvijten,
Beftert Stoffe und befrage fith baritber auvpr. Die jdeinbar teuexften Sioffe finb faft mmer
bie billigiten. St ein Stofj aud) 3. 9% 9 mal fo tewer alg ein geringerer, jo Bilt er aud)
mindeftens 3 mal jo lange. Dtan fpart affo 2 mal den Maderlohn unb it augleteh imnter
gut getfeivet! Wran wdble ferner nur einfade gejdmactonlle Mufter, toeil dieje ber Miode
am wenigiten unterworfen find und man ber Stoffe mit jdretenden Forben bald fibexdritifig
wird. Bei gevingem Einfomuen fann man purdy Einfaufen von Nejlen oder bet Ausverfaufen
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bie Stoffe meift /i

barunter finb.

v bulliger befomtmen — nur fehe man wofhl ju, baf Eeine verjdoifenen Stellen

Bet ber Herjtellung ber Kieidber wende man fidy an feine Pfujder, und jeien dieje nodh
fo billig, Denn verpfujdhte fKleider fojten viel umaudndern und bleiben verpfuidt.  Fann
ette Frau thre Rleiber aus Beitmangel nidht allein maden, fo arbeite jie tin befdeibenen Ber=
haltriflen mit einer Maberin tm Hauje daran.

Spart bdie Fran auf diefe Weije jabrlid nur 20 A unb buvd) eigened Pliitten ifrer
Wijdhe 30 A, aljo jujammen jabrlidh 50 M, fo wadfen bieje w 40 Nabren an ju 50 . 95 A
= 4700 S, ba 1 A, am Gnbe jedes Jahres juvinfgelegt, in 40 Jahren — fo lange bejtehen ja
viele Haushaltungen -— gu rund 95 A amwadijen. Bum Lernen jpejiell des fleidermadiens hat
jie 3 B. ausgegeben tm Frauenverein in 4 Wionaten zu 10 # bley 40 44; bas Plitten Hat
fie bet Der Mutter gelexnt. ' us diejemn Beifpiel folgt sweierlei: 1. Die 40 o Lehraeld bringen
mit ber Heit der Familie naheyu H000 o Nupen; s ventiert fidh daher nidts befer, alz in
per Jugend etwas Taditiges ju lernen, befonbers fitrs Haug; 2. -wie in bdiejem, fo fann bie
Brau in einer Ungahl von Puntten fparen, was guleht ein riejiges Vevmbgen ausmadt, Das
alferbejle BVevmbgen einer Fran befteht aljo i exfter Yinie in Sparjambeit, Tiidtigleit unbd
Yetriebfamfeit; das Geld fommt exjt in jweiter Cinie! Denn wenu die Frau aud) viel Geld
it bie Familie mitbvingt, aber nidt fparen fanwn und nur einigermapen Wnjpritde madyt, jo geht
bald ein qroBes Vermigen verloven. - Hat fie 3. B. nad) und nady fite 1000 A unndtige Kleider
und Sdmud angejdaftt, fo verliert man ben Fing von 1000 4 3t 40 = 40 K jiabelid);
nad) 5 Jabren jind bie Kleider aufer WMode und nur nod) bie Haljte wert, madht pr. Jahe
100 o Werlujt. Dad ewige Wndern wnd ubetrtrichene Venanfdafion madt pr. Sahr wobhi
160 o, jujammen 300 & pr. Jaby, ober tn 40 Jahren 300 - 95 28 H00 . Berfdwendung
an bdiejem einen Artifel allein, wibrend bageqen obige {paviame Frau 4750 A eviparvte, madyt
etnert Unterjcdhied von 33250 4 DMan fieht hierausd, bak bet Spavijomiert und Thdtiglert etue
ganglid) peembgendlofe Fraw mit ber JFeit eter Familie jum LWohljtand verhelfen Taun, eine
reide Familie aber ofie Fleth und Sparfambert ber Fran notwendig verarmen nuiy !

Gany enorm fann eine tiidtige Hausfran an ber teuern Kleibung ber Familie fpaven
burd) paffentbe Wmdnderung berfelben. Aud bden abgelegien Mletdern bded Vaterds madyt fie, ba
3u benjelbenn nur ber vorziiglidyfte Stoff genommen wurde, nod etuen befjeven WAngug fitr ben
dlteften Sohn. Diefer qiebt fpdter, vertrennt und gewendet, nody einen Schulangug fiix einen
gwetten, ja vielleicht nod) etmen ausanjug filv etnen britten Sohn.  Da die Familie thre fletdber
nidht gemadyt Fauft, fondern Dei einem titditigen Sdneibermeifter berftellen [akt, fo mird biefer
gerne 3. B. aud einer abgelegten Hofe ben Stoff ju eimer Hofe fitx ben Sohn fdneiben und bev
lexnbegievigen fFrau aeigen, wie man den Stoff jufammenndht. 1berdies 1wird fid bie Frau
aug jteifem Papier dbas Viujter nad) dbem gejdmittenen Stoff nadhbilben und busjelbe jorgfiliig
auffebenr. Divd) Vevgrofern ober BVerfleinern fann fie dann nad) diejem Hojenmuiter audy fir
altere unb jiingere fnaben Hojen anfertigen. Ebenjo verfahrt fie mit den itbrigen Rleibungs-
ftitden.  Aus einem abgelegten Nod bes BVaters madyt jie durd) entjpredjendes Vevtleinern wiedex
etnent ot fitr einen Soln, ja wenn der Stoff nidht qar ju fehr abgeniibt 1jt, nod einen gangen
MUngug fite feineve Knaben. Die Wvmel dienen bann als Hojenbeine: von ber Sdipl madyt fie
ein Jadden, von ben Abfiallen bas Hintevteil der Hojen nebft Leibdjen — lehteres wie bei Heinen
Midbden. Sind bie Hojen qroferver Knaben im Knie jehy blide, jo jdneidet bie Hletdertitnitlerin
vent Stoff itber und unter ber jdadhaften Stelle ab, jelst Heide Teile wieder jujammen und madt
bie Hofe fitr einen fleinern Kuaben enger. MNod) Houshalterijher werben bie Haustleiber fiiv
ble Widbden qemadt, indem unter Wmijtdnben Ober= und Unterteil und Wrmel aus bret bers
fdyiebenen getvagenen, mbalidhft dhnliden Stoffen gejdmactooll jujammengeieht werben. Eine

uptjadye it betm Umindern nad) bem TWafden ein fovafiliiges LVertvennen, Sdneiden unb

jivfeln, baf nidts unnitig wegfallt. Nidts ijt in einer Haushaltung ju geving, ald baf es
tdht nody ju gebraudien wive. o fonnen felbft nod jonjt unbraudhbare Tudyabjalle ju ditmmnen
Streifen gujammengendht werben, wovausd man jehr warime, dide Teppide jtricen fann!

v ben tdglichen Haudgebraud joll aud) die drmite Fran 2 Haude
tletber gur Wbwed)alung haben. Bu Sehiivgen fitr qrobe Axbeiten dient qrobes Leinen

: Yo Berm Platten ber LWiifdie werben bie Biiqeljtifle qelegentlid)y bded Sodens, aljo
fojtenlod, heil qemadit.
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fiiy Geffere Axbeiten bienen ftarfe, geftreifte Beuge, fiiv ben Sonntag gquier, jdivaver
&toff. AUlS Hembenjtoff halt Lewnen allerdingd 2mal langer ald Bawmwolle; abex
lebtere 1jt pafitc audh) 2mal billigex unb aud) gefunder. Ein jehr jtarfer
Paumollitoff it den Namen ,Hembennefjel.”

Bei Anjdhaffung ded Sduhwerts jehe man auj Haltbarteit. Jm Labden
i erhalt man die Scube meift billiger, aber auch) meift jdhlechter. Dexr Schuhmader,
j fwelcher auf den Sabrmirtten feilbietet, Hat jwar aud) guie Stellen n jeinem Leber,
i aber e 1ift etn Bufall, ob man gerade bieje Sdyuhe erhalt. Pan fonunt daber
entfchiedben am beften dagu, wenn man feine Sdubwaren von einem tiidtigen Deifter
berjlellen Ligt. Gv bejorgt dann aud) bie Flikarbeiten lieber und billiger. Bei
gevingem Ginfommen jiehe man gum Puben und Majden Holzjchube mit Yeder an.
Sie find billig und fehr warvm.

Weim Ginfauj von Schirmen fehe man auf ein  ftavfed Gejtell, gquten,
purdhgeroebten Stoff wnd  guies Schliehen der Feder beim Griff. Madt man den
Sdivm einigemale jehr rajdy auf und g, jo muf ein quter ©djivin bies
aushalten.

Al Griah fitv Glacéhandjdhubhe bienen im Somnter billige Filet, im
Minter jelbitaeftrictie Handjchube. Die befjern Handicduhe tragt man nur Sonn=
tags obev bei Bejuchen. Wolle wnd fortiertes GFlidgarn faufe man gleidh im
qrofen.

2 Slciderpflege. Durd) ridtige ©dhonung per fRleiber, fleifiges Ydbhen,
Stopfen und Fliden tann marn in einer Haushalhung unbevedhenbar viel jpaven.

Die beffern Kleider mitffen ftetd gu Hauje gang ober teilweije mit emfacern,
UL A Haudgebeaud) peftimmten geroechjelt rerder. Die Sonntagstleiber werdben
jpiter 3u Werftagstleibern und bann zu Haustleidern beniibt. Selbit lelteve fdnnen
nody burd) vmeljchitvzen und Sdjreibdrmeln vor ftarfem, billigem ©toff vor Be=
jhymubung und Rervreifen gejhitht werden. BVox Nevunreiniqung berahrt man nod
oie Sleiber, twemn man fie nicht mit fetten ober jchmubigen Sanben angreift, fid
por jebem Flect dnaftlich biitet, nicht in ben Deffern Sleibexn Todht und  Hiausliche
Ylrbeiten verridhtet, wenn man vom Audgang auritdfommt, jonbdern fjie ablegt nber
boch eine Schiixge mit Brujtlab vorbindet.

Neim Meinigen bder Kleibexr fahre man jtefs in ber Michtung bes Stridys, aljo bon
obert nacy unten, fonjt veipt Dbue Wirfte die Daare heraus, unb ber Staub jet jid) nur um
fp mehr binein. TWolfene Kleider legt man betm teinigen auf einen’ faubern Tifch, bitftet fie
jchonend aus, jdhldgt unb fehitttelc den Staub gqut Heraus und hangt die Stleiber auf. Statt
einer WVitxfte fonn man audy einen veinett, elwad feuchten Scdivamm nelpmen. Seibene Stoffe
4 reinigt man mit Flanell, Samthitte mit Biteften aus Kamelshaaren. Hitte legt man ftetd fo

Hin, Daf Vdanber und Wlumen gejdhont bletben.

fleiberichriinfe und fLommoben mitfjen fraubfrei jhlicgen. Das IMufhangen ber fKleider
2 niuf mitteljt ewes Biigels qeffiehen, fonjt verlieren fjie ihre Form. Fite Widntel qeniigt ein
s einfacher Bitgel, fitr polljtandige Herrenangitge ein Bitgel mit etner gevabent Cuerleijte. Die
Heintleider hingen babei iiber bie gevabe Suevleifte glatt herab, I8efte und Mo baritber auf
ber fretsformigen Seijte. Jeber Kleiderfajtert gebirt mit jolchen Dilligen Bitgeln ausgeritjtet.
Gevabe bas Ferfnittern beim Aufhangen wnd Tragen ruiniert bie Sletber fo jeh. Darum
i Tege mart aud) bie sleidbung getm Niederfipen burdy etne gefdhictte Hanbbetvegung glatt. DBeim
) blegen hHinge man bie fleiber jogleid) auf. Por bem Wuibewabhren befjert man jeben
Sdaben aus.  L8ie fann man Qodher in ben Sletbexnt permetben? Snbem man jebes Ripden

jofort ausbefjert! :
Das Sdhubhwerf hall faft nod) etnmal jo lange, wemt man bdie Soflen fo lange mit
gefochtem Qewndl einveibt, big fie qejattigt find. Das Oberleder wirh mit Sduhfett ober einer

J
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rnien Meijdhung von 1 Feil Repsdl und 1 Zetl Unichlitt ebenjo behandelt, besqleidhen dlteres, ftart
getrodnetes ©dubwerf. Lakt man bie € hln mit feine ein (Jog. Mauskopiden) bdidit
1 haltert fie ebenfalls viel [ . (Solde Ed) ( man getvoft in ben feinfien
tragen, obne den B oben gu verderben.) 'HEn'l ae L-n.!'. fid vor allem an einen
Gang und vermeide beim Gehen alle jtein gen, vaubhen Stellen. BViele Kinber
durd) thren oft Im!in[] fdliirfenden tmh.q STreppen mit Gewalt bie ihe Jehr
Jeben Samstag bl T Douspater hau.  Jeber fehlende Tagel wird jofort
] § i) vom 'md]u ausgebeffert! 2ird cine jdhadhafte 510'.:‘
foftet es bald Paar Solhlen L\Hu pie Sttefel

fonnen am \.u'um\ dhy D1 yalbflec L“-i-.- 1
Dtan faufe feine Fabri ! Das Oberleber ijt gewohnlic
u?[ 1y mtr qemablenem Papter und Leder. Dian halte fidy
beffen Sanbarbeit teurer ift, aber audy viel [Gnger

‘el Ln.r Zm-_« \.,L‘-l‘.lFIE mil qutem ,‘,\..\I.lu jelbit.

ber ©pibe nady oben auf, falls man fie nicht gleich auf
111‘I|11“1T m" , fonit fmnn_LI-_ TWafjer bet der ©pike unb bie Drihte roijten b buxd.

rme ditrfen nidt gerollt aufbewabhrt werben, jonjt bridht bder Sto lings ber
nady 14 tdgigem Gebraud) mit jehr wenig Olivens! ein.
man fogleidy aus. Spiter fann ber Schaben oft gax

1 riwh* 1 Aol und Pelwaren bdurd) Wegfangen bder eingelnen
Ausflopfe b im Sommeer dburdy Dagwijdenle o Kampbhey, ber n
ift, (Siirjdhner bilrften die Pelzw 1 von Heit ju Reit enfad) duxd.
pann feine Haare ausgehen lafien, i per fFall, bann flopfen unbd bitrfien
ut vertilg ) Motten lnlt mit Siderheit aud) ber entoni
unerpflange it blaven Vlittentrauben, fern. ‘L'\'Iinrun""tl erber {

: bewithrie ltn:'.'.\n aift bejteht aus 8 ZTeilen Sublimat, 45 Teilen SKampher=

et und 90 FTeilen Terebinthendl.

Sleden find leichter ju vermeiben al8 ju entfernen! Frijdhe Flecen find meift
jpurlod ju befeitigen, alte find oft untilgbar; baher mup jeder Fleden jofort be
jeitigt twerben!

Wlecen durd) Saurven (Giji Salg= unbd ef > 2.) werben burd) Vetupfen mit

ugen (Salmiaf, Ka ffer ac.) 2
,\»r ][Lull' [ Bt man mit Benzin, veibt dben Flek mit Flanell und wedhjelt babet
1 D big fie nidht mehr jHmubig wird. Dann wijht man bie Stelle
tylecten 'DiL' Milckieite T
} ettemt feifgen Biigeleifen.
L jebem Strid
pitmeinfled tilgt man mit Wajler und Fau de Jay
ecen werd .J:!c-;ii qut eingewdfjert, dann mit flee
ihent und v qut ausgemwajdye
; 11r10|T11| Bejertigt man mit Texpentin, BVievilecken mil
¢ hlimntitenfalls mit \tl‘r]mb Hotflecten mit ‘1*~nnc1
n mit ‘ﬁtllﬁi]l ife, ©aucenfleden mit Benzin, Kleefalz und Salmiaf,
Ml fleden mit Glycerin und Wajjer, M oberfleden burd) Betupfen mit

und fFraueniletiber aus JBoll- und BVaunt=
be, 1m el ushalt evprobte Weife qejdehen: Tian [Hjt Sdmier-
3l :I*Jnn--' m|[ md j e ju ©haum. (Ju einem Hod 3. B. qendigt jdhon
ein 1[11I.1 [Bffel an giept man bas ndtige lauwe TWaffer Hingw und
( : Jann werben fie in Havent, lauem Wajfer nodhmals hexausqerieben,
bantit 1!i| : Seife wieber hl‘l‘ﬂiim.tln. unb endlid) in jdwadem, faltem Saljwafjer qejdhwentt.
1l les adien werden, wm das Eingehen ju verhiten, obne vorheriges Euveiden
aus .11\[ quten Seifer g Ih“ﬂ~-1l1\11”1llIL1. und var o i, alg die Hand nod) ¢ qut ber-
3u weien Saden nimmt man hierbei weipe Seife. Dann wajht man die Woll-
m ober jwet Waffern, bamit fidh bie Seife heraussieht, britctt fie jtarf aus,

in gute Fovm, hingt fie auf und CaRt jie moglichft rajd) trodnen.
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Beim TBajden jorge die Hausfraw vor allem fitr weidhes TWajjer; bdenn badurd) jpart
wan Hartem Wafier gegenitber /s bis *fs Der Seife! TWeidhes Tajjer johiumt wn etrem Wte=
bijinglas jdon mit einem erbiengroBen Gtiiddien Seife gejdiittelt vajd), bHavtes bagegen nidf,
audy gevinnt bei lepterem bie Seife ju tifigen Sloden. $Hat man aljo an einem Ort nuy
hartes Iaifer, io jommie man jorafaltiq das gang weid)e Regenwajjer ober mnehme Flupwaijer,
pber man jehe bem Vrunmneniwafjer Soba ju.  Gine Miejfjeripibe voll geniigt jdhon firr 2—4
Qiter Tafier. Uudh dordh) Koden wivd Das Waifer weidh, wenn ed feinen Gips enthalk.

IV. Rabhrung.
Pon den Rabjrtajfen.

Welche Ntiahritoffe braudht der Menfeh, wm gefund und arbeitafiabig gu bletben?

Den bejten Auiichlufy iiber dieje Frage gibt und bie Weild. Denn mit Mild
alfein fann der Menjd) langere Beit leben. Die Kinder geniefen oft jahrelang
nichts anberes und qebeiben vovtrefjlid) dabei.

Die Mildy enthalt aber: 1. Wajjer, 2. Kalf, 3. Ciweihitoife (Redje), 4. Fett
(Rabhm), 5. Bucer.

1. Das Wafjer ift nadhjt dev Luft unjer Hauptnahrungsmittel. Denun  toiv
rauden tiglich tund 10000 Liter Lujt, welde ca. 18 kg toiegen, 3 kg Wajjer
und e 1 kg fefte MNabhrung,

Baffer fteht unjerm Korper sehr mafe: denn ev enthilt bei 65 kg Gewidi chiva o0
ke 8afjer. Selbjt in ben Nahrungmitteln hat bie Natir bebeutende Wienge von TWajjer nieder=
geleqt. &o enthalten Miild), Semitie unb etioa %10 T8afier, Sletid /s, Brot Y2! Ohne
MWajfer tann ein Hungernber nur 8 Tage, mit Taijfer itber 40 Tage leben! Doas Lafjer ev=
moqlidht ein f{ottes Kveifen bes Blutes, wodurd) der Appetit bebewtend gefteigert oirh.
Saflertrinfer find barum gefiivchtete Gajte an der Aoivtatafel.

9 Der Qalf ber Mildh Gildet die jtarfen Knodhen dev jungen Tieve
im Gi ift Kalt enthalten. Denn bie Kiidhlein faben betm Berlajjen der €
jo frijtige Snoden, dap fie qletd) laufent fonnen.

: Die Minber brauden fiv ihre Knoden unbd Bdhne biel falt.  Fehlt bem Blute ber nifige
§alf, jo werden Mnoden und Bihne jdwad) und frant. &3 entijteht [eicht, Dbefjonbers tvemnn Die
finber nidt reinlid) gehalten werden, die jog. enalijhe franfett, ber Der oft jabrelang am eut
@ehert niht gu denfen ijt. Pian foll daber die RKinder wombglig mit Pild aufsiehen, aud)
baz Trinfwajier nidit abfoden, twetl jonjt der Ralt qu Boden fillt, Tird frifce Mildy nidt
wertragen, jo greife man jur fonbenfjierten und exit im Notfalle gu Kinbermehl. Gang vevwerflid
iit Breinahrung. ©o jtarben tn Dder Pialz et Wtildhnahrung nur 189%, in Dberbayern bet
Breinahrung 89 %0 Kinder, aljo mehr als das Doppelte! :

Die Miildh bilde tm 1. Lebensjahre womd bie allfeinige Nafrung. Erjt im 2. Sabre,
it pemt Hervorbredhen bex Bdkne, gebe man neben der Ml Fletjchorithe mit &, Bwiebadjupper,
pater TWeigbrol, quies Fleijd) und feichte Gemitfe. Sihiwerves Sdwarzbrof, Fuvtel Kartoffeln in
arfer Jugend geveidht, evgeugen leicht Stropheln unb mu sfavbige, fdjon in Der findheit gujammens
brocielnbe Bahne. 3

3. Bu den Giweigftofjen vednen wiv das Gimweiy ber Gier, bdenm Nahujtof
per Milh und den JFajerjtofi ded Sfeijdhes. Da unfer Korper felbit piel Giwelp:

Dog A

Auch
3 jchon

T

itoff (Fletfch) enthitlt, fo miiffen wiv aud) siemlic) Giweify geniefen, wm ifn damit
b it ndbren uny bie abgenitkten Teilchen wieder u erfelien.
] Bei veidhlihem GenuB von Giweifftofien (neben dert anbdern notigen
I

Ctoifen) Wwith der Sbvrper gu grofen forperliden und geijtigen Leiz
ftungen befabhigt! ; ;

Bet Eimeifmangel aber toixd ev fraftlos und gefht bem rajcdhen Wexfall entgegen i

{, Die Fette liefern dem Korper Kraft und Warme. ©ie find edle, leithi=

L
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verdauliche Nahrjtoffe und leiften bet grofen Unjtvengungen (Holzjalen, Bergjteigen)
in Form von Butter und Sped vovyiglide Dienfjte.

2Wird bdem Kdvper zu wenig Fett geboten, fo magert ex ab und zehut auf
Sojten feiner Gefunbdhett jein eigened Fett auf wie eine brennenbe Revie.

5. Tie Starfeartigen (Stivte, Bucder) liefern wie die Fette dem Kirper Kraft
und Tdrme, aber nuy etiva die Hiljte wie dad gleiche Geidht TFett.

Dom Nalpre und Gelbluert ber Lebensmiccel
olgende Tabelle (nadh) Dr. Deinert) enthalt bie Hauptnahrungsmittel un-
gefiabr nac) ihver Wo hlfeilheit geordnet. Sie 3eigt auf ben erjten Blid, 1wie
piel Ciweif, Fett und Stivte oder Bucer man fitr 1 o exhilt:

Preis pro Hievin find enthalten:
Die widhtigiten Lebendmittel Atter

ober il Elweil et Juder

a, aus bem Tierreid): : 5 . 4
. Abgerahmte Whaldh, 1 1 & . . ] i ]
2. MWagever beutider Kaje, 1 Stk & { (41 ; —
3. Weidjer frifcher MKife g B3 5 Y 60
. Fett= ober Rahmiije 1 44 ;
5, BVolmildy 1 1
. Stocdftid (getvodnet)
Heving (gejalyen) 1 el Sy
Edmartenmagen (Prefrourit)
Sdywetzertife
, Eier, 1 Stivt )
. ©dyweinefletjch, mager
2. Odyfenfleijd), mager
8. falbjletfd S AT
. Hoammelfleijd . . . .
b. aus bem Pilanjenrveid):
1. Sitlfenjritdyte (weie Bobhnen)
. Mogogenmebl o b 2872
jenmedl (quibeved) . . . | 32 B | 24 2241
. Rorn= ober Jtogaenbrot . ¥ 4 21 2000
BTN e e e L 22 29 2380
T L AL A oM AR e | 12 | 1865
[. Berte (Gvoaupen) . . o o o 4; £ 24
31V A0 RS RURE R d Sl o e Sl S 4
. Gemilfe (LWixjing) . . . . . | : 20
. ©auerfraut . Al b = (V] 3 | 14
11, Siixvobjt (Fweljdaen) . . . | 53 | 16 810
Jtad) Profefjor Kontg toird dburdjdnittlid) 1 kg Fett 3 mal, 1 ke Giweip 5 mal jo
tewer Dejaplt, als 1 kg Stlvlemehl Diefes Vexhiltnis famn jur qenauern Vergleihung obiger
Mdebendmittel Ddienen. Da bdas Eiweik bev teuerfte Nibrjtoif bexr Tebendmittel ijt, jo ift nod
folgende Weberfidht *) tnterefjant: &3 fojtet 1 Rilo verbaulidhe Gumetfiftoife in: abgerahuiter
Sauevmild) 1112 Pf, Bobhnen 116, Erbjen 119, Linfen 150, Sdmiertife 175, Stodfijd 179,
Buttermild) 216, Handldje (Labriffije) 242, Mindslunge 250, gefalzenen Hevingen 289, Rinbs-
leber 370, abgerafmter IRild) 423, Leberwurjt 427, Vollmild) und unabgerahmter Sauermild
428, frijdem Sdellfijd 496, Blutwurft 592, 3iemlich magerem Nindbfleijh 716, Eiern T35 P

Frif Sfalle: Tie ndbet man fid gut unb bilig?'
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Die Stictitofifubftany i Giern und i magerem Rindfletich (i fetten Fletjdharten it fie
nod) fojtjpieliger) fommt aljo ela 61/2 mal jo teuer wie i abgerafmter Savermileh, 6 mal jo
teuer als in Grbjen und Bohuen, 5 mal fo tewer ald Qinfen, 4 mal jo teuer als in Sdmier=
fije und Stodfijd, 3'/e mal jo feuer wie Buifermildy, 8 mal jo teuer wie in Hanblaje, 242
: mal fo tewer wie in gejalzenen Heringen und m Rinbsleber u. {. w.

l Seeben dem Jahrwert mup aber aud) noch die BVevdaulidhfeit bervitdfichtiat
werden.  Die tievijchen Nihritoife werden purd)jchnittlteh bejjer ausgeniibt als oie
pilanglichen. Bei Fleifh, Milch, Eiern Dbleibt nur etwa ver 292, Feil unverdaut,
bei ©chmwardrot, Kartoffeln, Kofl aber Yv, alfo 3mal mehr! Johes OOLjt it

J ) r ’ 1
atemlic) jehroer vevbaulich, Gurfen= und Sopfialat pajjieren blof bden Kovper obne

It nemendwerte Verdbowung !

Qeute mit figenber Qebensweije beditvfen mebr per tiervifdien Na

Byotjorten, Leute mit torperiicher Bejdhaftigungsdeife dagegen fonuen et

wediel bevbeves Wrot und mehr P flangennabrung bertragen.

pftoffe und  fellever
ihrent ftixteven Stoffs

Pon der Zufammeniteliung teg Speifesecteld nacy Rajr- und GSelbivert.

Die obige Tabelle jeigt unsd, dbap mandpe Rahrungsmittel reich an Eiweid
jind, wie Magertafe, Hiiljenfriichte, Stodfij, Deving, Giev und Fleijd).

Anbere Tind reih an Stavte, wie Brob, Neid, Wehl und fartoffeln.

9Bieder anbere find duperit fhwade Nahrungsmittel, wie SHobl, @pinat,
Gelb-, Not= und Weikritben. Von lepteven 3. B. miifgte ein xheiter tiqlid) 10Y2
ke verzehren, wm Dbejtefhen zut fonnen, von Kavtoffeln 5 kg,

SRoflte daber eine Hausfraw recht fparfam fein umd  Ofters ' nur Ritbert mit
Qartofieln wnd chwad Fett fodhen, jo miigte fie ungeheuere Majjen anftragen. Diefe
yiteben aber aum BVerbauen jo viele inneve Krajt evjordern, bap teine duperve
mefu iibvig blicbe. Dem Viann witrde balb dic SKraft zur Axbeit, bden finbern
witvben die nbtigen Stofie sum Wadyfen fehlen.

Der erjte Grundjal bdes Speifegettels befteht baher bdavimn,
baf die Hausfrauw u einem idhwaden Nahrungsmittel immer ein
fraftiqes hingujigt, 3. B. u Kaviofjeln: Mileh, Hiilfenfritchte, Heving, Kije;
au ©Sauerfraut: Sitlfenfritchte, LWurjt, Spect; 3u Salat: WViehljpeifen, BVraten . feir:

Der 3mweite Grundjab des ©peijezetteld bejteht barin, bap dbie
Haunsfrau die etweiBreiden Rahrungsmittel mit dem fett= und
favterveidhen vidtig mijdt.

Gine jolehe Bujommenjtellung haben jdon die Nolfer ponn  altersher |,1L‘ii'11_111!lriﬁ-‘.'1.f‘\_l.B'i'l[”-
€0 iRt ber Staliener au femmer jtarfeveichen Polenta (Diaisbret) ben eitverfreidhen §tife, ber
Hinbu au Meid Bohnen und Fifdhe; twir feldft jehen Dex Ttarfeveidhen Savtoffel Kije, Mild,
@rodfijde und Fleijdy

Daburd) wird die Kojt viel mannigfaltiger,-Leidhtve vbaulicher und
aud) viel billiger. I

9%ic jehr wman bdurd) eine rvidtige Aujammenjepung bdev Kot fpaven tamt,
1 . aeigt folgenbes Weifpiel: Um von Tleifch allein Ceben au Eonmen, mitte man
a taglid) 5 @ gu 3 /L vevzehren. Reifer fonnte man fohon ben gleichen Erjolg
. exgiefen mit Yo @ Fleijdh wnd 2 @ Brot, ujammen u 45 4, wobei man aljo
i gejunder und 6mal billiger leben witvbe!  Jtoch jwedmafiger e folgenbe
Aujammenitellung: 'z @ Fleijd, U, @ Brot, Ys @ Fett, /o @ Linfen, Yy
fKartofeln,

Dritiens jorge der Speifegettel filv pie rvidhtige Menge bex
NMahrjtoffe.
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Gin mittlever Arbeiter (Sdyreiber, Brief r, Haudmann, Sdulhmadier) braudt tiglid)
feiner Sojt 100 Gramm verooulide Giweipftoife, H0—90 Gramm Fett und 500 Gramm Stir
Mrberter mit jdhweven Verridhtungen (Sdymiede, Holzhacker) [\1'mu‘m1 ettva Yo miehr, Hx
ettoa s 1w 1. Sinber brauden jum Wad)fen und Lernen etne retdlidhe Nahruug, bejonders
im exften **mmn-,n hre, weil Hier Formen und Kdrpeveinvichiungen qejhaifen werben, mit denen
Der Menjdh) Jein Leben lan a arbetten unb hoaushalten muf!

Gine verftanbige Handfran braudt obige Sahlenverhiliniffe fiiv Giwell, Fett
und Stivte nidt — fie Hat einen biel cinfadjeren Magftab, wm jedeveit ju wijjen,
ob ifre Familie vidtig gendbhrt ift. Die Qicbe fieht jharf. Das blithenbe
Ausjehen, die jefte Gefunbdheit, dasd Wohlbehagen, die Kraft, Yebenss
freube und Ausddawer der Jhrigen it fiir thr treubeobacdhtendes uge bev bejte
Gradmeifer bierfiiv!

PWie fiangt 8 nun aber die jpbarfame Hausdfran an, damit bievtensd bder
©peifegettel sugleid) audy billig jei?

Hierbel ift ausjchlieRlich dad Cinfommen entjdeidend! ie Hausfrau
mup twiffen, ob fie fid) zu den Leuten mit gqutem, mittlexem obder 11|.|\L11r
Ginfommen 3u 3dbhlen Hat und hiernad) bevechnen, wie viel jie pro T aq r Speije
und LTrant ausdgeben bdarf.

Bei gutem Ginfommen mup ein vorziiglidhes Stitet Fleijeh mit Suppe und
Gemiife immexrhin bdie Dauptiache bed Vahles bilben. Aud) beim qroptem Ein=
fommen barf jebod) nichts am Effen verfchvendet werben und nidhts verloven gehen,
jonbdern alle Rejte miijfen ivieder pajjende BVevwendung finben.

‘b, Bei mittlevem Einfommen exforbert die Anfftellung des Speifezettels jehon

melv Mbexlegung.

‘Jlt‘t]]lti‘n wir an, eine Familie Habe ein Ginfommen von 1600 A und be=
ftehe aus 4 Pexjonen, fitv welde man ja in ben Kodbiihern ben Speijesettel qe-
wihnlid) angibt, namlid) aud bden Cltern und 2 Kinbern vm Alter von 10 und 12
Sabren, jo yverden diefe etwa ebenfo viele Mahrung bediivfen ald 3 evivadyjene Ar-
beiter. Jad) vielfachen Beobadhtungen bvevwenbdet eine devartige Familie auf ibhre
Kojt etwa die Halfte bed Einfommens, aljo 800 A4 Die Haudjrau darf demnad
taglich fiix die Koft burchjdnittlich nicht mebhr ald 2,20 4 ausgeben.

Diefe fonnen folgenbermagen jwedmiBig vevwendet werben®):

Fiir Sriihftind, 10 Mhr- und & Uhrbrot mnd tetlweife Abendbrot:

Weihbrot 4 Stiit

Rogaenbrot 1Y/ kg .

Haffee 1111*\ gebrannte Gerfte L

I 1[1f} o SRR AR o s g e R

Butte "..'|-- Rgciss A2 s s i 9d

115 &3 verbleiben bemnadh nod) fitr bas

Mittag= und Abenbeffen 105 f. IBie bieje praftijd) verwenbet werben Fonuen, fann man
ungefihr aus folgenben 3 Beifpielen evjehen:

-

") Die nadfolgenben Speifegettel ber bortreffliden, vom bem Derein Ronlorbiac in Waing
n 1'r1\:-_u.‘frb-.|ll|| 11} von Dr i ¢+ Thie lebt man gut und Biflig?" mit einigen MWhinberungew
entlefint. Tad nbtig imtum Etweih, Feit und Stirte it in obigem ©peijejeitel bon Dr, Dieinert genan
Berechnet. Dlan : ber Prarid allerbingd nidt bid ouf Srapom genou forhen. Uber dbamit 1ft bdod
hr_r1 Im‘; nidjaftlid) fidere Beweis geliefert, daf man fid) aud mit wenig Selb volltommen ausveichend ere
malren fanmn,
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1. Zag (Sonntog).

21
Rinbdfleijh gehactt 400 g . . 64 Mittags:
Sdmaly 60 g . IS g 10 |  Becfjteat®)
Rottraut 1 keg. . . . . . 15 | mit
Sactoffeln 12 kg . - . . 9 | Hotfvaut b
Gewiiry 3 | SRortofieln.
— 1
Byot 300 g A P T 7 | Ubenbs:
Moagermildh 192 1 . . . . 12 | Mildbrot:
=% | jnppe.

2. g,
|

+|
Blutwurit 300 g . 48 Pittags:
Rinfen /2 kg ST el E ey Bl b 4 T
Gifig und Gewofiry . . . . 3 mit
R ey | Einfen.
Teiger fKdje Yo kg . . . . 10 |
Rartoffeln 242 kg . . . . 1 Mhenbds:

oo | Sortofieln.

3. ag.

F
Stoctfifch 35 Mittags:
Sauentrant K s s kS Stodfijd
GEhlen 800087 o o i kB mit
Fett 100 g . 13 Erbien.
Giewiiry 2
Eatteronl@ 21 oo o . 12 Ahenba:

95 Buttermild).

s biefen 3 BVeijpielen qeht Hervor, dap man ant 1. Fag den Tagesjaly mit 15 +f iiber=
Jdritten Bat, weil das Fleijd) die Mahl; ‘it Debeutend verteuert. Gine Verjdwenberin
soitrbe win eine Reit fang jo fort foden, big ihr Wionatdaeld nabhesu erjohbpft wive. Am An=
fang bes Wlonats wiirbe bie Familie gu lururids, am Gube bed Mionatd aber in bittever Jiot
Teben! Dies e fitr dbie Gejundheit und Bufriedenbeit perfelben Hodhft nadteilig!

Eine jparfome Hausfrau bagegen judt durd bilfige Diahlzeiten bie Lbexfdjveitung als=
Yalb wieber ausjugleidhen. Sie erjpart in unferm Beifpiel am 2. und 3. Tag bie 15 - lber-
Jehreitung wieder.

Gin joldes @inteilen und Ausgleiden pe8 Tagesqeldes fitr die Koft
qefhbrt mit gum midiigiten Gejdaft der ganjen Kodliun i

et einem mittleren Ginfommen veriditet die Houdfrau jelbitverjtandlich auf feueve
Gaden wie feined Geflitgel und die exften nod fo tewern Gemitfe. Sie qreift vielmehr 3u ben
billigften Sleifdmaren, wie Siodfijd, Heving, Leber, Quitge unb anbern Eingetoeiden, Xebers,
Grichen= und Drefwurft und fettem Scdiveinefleried.

c. ©elbjt Dei biirftigem @intemmen fann eine fluge, itberlegenbe Frau ibhre
Familie nod) gejund und frdflig ernabren.

Die ftarfehaltigen Nahritoffe, wie Rartoffeln, Meis, Brot, Diehl jind
ja billig. Sie braudht alfo nur jiir billigen Giweif= und Fet tevjal zu jorgen,

Billige Gimeifftoffe jind vor allem die Sitfjenfriihte. Dicjelben find nod) nahrhofter als
felbft Sfeifdh. Shr GiweiR neht wie beint Fleijeh fait pol(ftandig ing Blut iber. Dabher it ein
Mtittagefien mit riditig gefodyten Siilfenfriihten und etwas Fett ebenjo nabrhaft als ein {nldyes
mit Braten und Gemitje! Die alten Deuljdien verdantten ithre Niejentrait Hauptiadlidy Dem
Sitlfenfriigten. Aud) bie Magermild lefert 5 mal billigere Eimweifitoffe als Odienileifd. A

") Die Soiten fiit Suppeneinlogen find nidt anfgefithrt; die Preije find witntfidy fo fod angefelit, baf fich
diefelben Tetdt nod baraud beeen Laffen.
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eine Debeutenbe
tittelin i blithender
t} bieten nod) LBunge,
Leber, &iil3, on jungen Biegen und nindjen, Fleijdh von geju _'W*a.um
aber Stodfijd s 3 y
haupt femen. Er e o twetg und e TWafjer,
bagegen hat 3 ; i
3 b ] Il'.'Il'l"“III\\".\ tm Tinter bis
erjd Lumuu\Wme 1. B, hiex [ Bl
f hnhL jo bap aljo Lun\ jo nabr : lul]uuﬁn|..; ettiijdy 5 znuiiu billig als
‘qumlmd] iit. Gebag ettt Flubfijd) fdnedt der Sering ng o id) (dhnlidy den
Forellen), und qritn me ettt 1 c ebenfallg et Delifatefie erjten M ] nbers Haxs=
toffeln i1 der Ehale. Betm N ‘el oith er 1 et usnehmer ! fchen 1 -"-u
Diijhung von ftavte ; Seil Bajjer qgelegt, wel
Morbeerblitter, 1

Gejalzene § ¢ jd en jehl man fann nue we )
grofen Durjt und burdy 2 tqui ben metft BVerbouungsitou 1: fein Bunber

tng beim ;i bent Gebild in Berruf ae e ift urdy 20

iged Gutlegen in Waijer und  bHitex besfelben fo ] |L_oll] I jalzernen

Hering jo viel Saly entjiehen, bafy ex ) wie fdwad) gej Scpweinejletd) jchmedt,

aud) bent Thrangerud) verliert i § In e delt Huk bildet, entyteht man bem

Hering nod) mehr Saly, jo yntectt o ¢ fitp und fa an enfalls mariniert

ierder. jalene Hevinge erhalt man pro ¢ ewdhulidh fdyon 3u 60 f ; aljo fonmt etn

jelbj ; q aud) nur auf 5—6 jrend bie fauflicdhen 12—20 f foften. Gritne
nd immerhin nod viel iger. Das f foftet 1 j!

Einen veidien Etweiperiay bieten endlich nmod bdie Pilze; denn fie enthalten faft Holb
jo viel Guweil twie jelbit bas Fletjd. Jbr Samn i oer freien 3 wihrt viel “'n'l'-
auitger, 1ft fitv Kinbev eine nitbliche BVejhaitiqung, fir Enwadijene eine y e q, und
bie Pilze fojten damn gor nic Pilze, welhe man tuf jedem Iodjenmar ' ernen
und mit giftigen nidt leidt verwedyjeln jind: Der Pijferl ber Eiexjdwamm, ber
pirichling ober Biegenbart mit vielen rvofen qelbert Bweigen und ber Stadyelpilz. Diefe
wachjenn aud am majjenh ften. Jm Hex jommelt man fid fetnen Lox filvs gange
Sabr und thn am ften genai jo ein wie Sauerfrant ober ( qurfen. (Sabet
mitfien bie Pilze ftets unter Wajfer Gleiben. ) n Rupland unb dingen find bie Pilge eine
allpemeine Voltajpetfe. Fm  gejanten Deutidland qehen jabrlich nod) fitv Wiillionen bdiefer jo
nahrhaften &peijen vexloven, welde als Beilage, ii'. Funfen 2c. 2. jeber Feinjdymecer jogar Dem
orletjd) vorzielt!

Billige Fettftofie. Die Fette jind in ihver Wirkung gqang qleich, blok ber Wohlgejhmark

evflavt thren Hoben Preid. Es foftet durdjdnittlidhy 1 kg Butterjdmaly 2,30 4,

tnejdhmaly 1,80 o, Spect 1,60 NanMnc‘l.Luﬁnalllu it., ftofosbutter 1,30 A
amerifanijdes Sdmaly 1,20 4, Kunjtbutter 11 ali M, ierfett 80 of, geliutertes
Abfchopifeit vom TWuritler 80 f. SKunjt= und Kofus  find preismwiirbige und gejunbe
aette.  (Doh enthalt Kunftbutter nodh 10—12°% Waijer, wie aud) dbas amerifanijde Sdhmal;.)
Yehteres fann auferbem nod) mit Stavie gefalfdt fein, ift alfo wenig empfeplenswert. m
Dﬂuqusu und beften fommi man burd), wenn man bas Schweinefett jelbit ausjdymilzt. Dian
weil dann, baf man veined, unverfalidtesd Fett Hhot, basd ftets jehr vetn jdmedt, wah-
rend 3[0'”1“.:1 bald rangig wirh, Yad) bem Wusidimelzen fann man aud) Schweines unbd Nierfett

3 mijden. Wuch Nievfett allein eignet fidy bet ditrftigen Verhialtnifien recdht aut 3u
elipetfen, Gemitjejuppen und frijden Gemitfen von iwetfen NRitben, mlufum fraut, Balhnen
wernt man nad) dem Fertigmaden einige fleine Stitdden VButter durvdeiihet, woburd
ne Buttergejdnact entjteht. Abjdhopifett paht jehr qut zum Bacden der Mebhlipeifen unb

 Jehmen wiv an, eine Familie verbraude jabelidh 75 kg Fett; fo jpact fie, wenn
it jtatt Butterfdmaly: Sdypweinefett 75 o, Holosbutter 112,50 J, Sdweine= und Nierfett
genmijeht 112,60 !

. Ein fojtenlofer Gemiijeerfaf wivd geboten durey Lowenaahn, Wielbe 2. 2., weldpe an allen
Wegen und Htainen wadjen und an TWohlgejdmact bem feinften Spinat gl e1d}fuln1nell ebenjo
ijt Aderfalat ein vortrefflidher Salat, der fibevall widit und umjonjt ju Gaben ijt, besgleidhen
Lrunnenfvefje an vielen Orten.
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Brudreis und Brudmaccaroni fojten Dedeutend weniger, Brudjreis oft
pom Deffern ‘Reis!

@in billiger teibweifer Erjab fiiv RKafjee 1jt eine Vermijdhung mit etwa der Hidljte ge-
prannter Gerfte ober Korn, Der Kaffee verlievt bdadurd) faum von jetiem "\mn[u]
wirh viel nafhrhajter und weniger aujre gend, bejonders filv Kinbel He 1'ln'nur1j:r‘
eine ramilie jeither widentlich 1 # gebrannten hul'lL ﬂl 1‘\'I S um nmf lll'Tl‘.u mixr e
i Bobnenfaifee und Y @ Kornfaifee ju 10 o, { : fhrlich 36,40 A,
i 80 \.umm ohre Binfen 1092 AL  in 40 \n‘\un 11:1 3 ul.h )11~ ng tund 36,40
M 9 3458 o, aljo cin ﬂL‘illl‘\‘.\ '{in'utiim‘u' {‘lll]L-ll jolfte mran nie perivenbden, da
bicielbe Geiunbheitaitorungen veranlajjen famm und iy el gang qemeines Spitlmwafier filr den
Gaumen liefert. ey ftarte Anjpornung jeiner Nerven braudyt, trinte natitelic) muy
reinen faffe unb reinmen ZEhee.

Ein biffiger Thee=Eriak beiteht in qetrodneten Sdlehenblitiern. Diefer Thee jteht, mit
prel Milch qetvunfen, bdemt tefijhen wenig nady und foftet gav nihts. G ift vein und
jebenfalls app vtitlil\f}vr al& ber gefmufte, bev oft aenug bereitd i dinefijdhen und Hollandijden
fodtopien gewefen it (Aud eine Mijdhung ausd Brombeerblattern- uno (Grbbeerblitiernt unb
efioas SBalbmeifter wich bon berithmten Lotanifern und von % nrectern bemt dhinefijden Thee
bei vichiiger Juberettung an Sohlgejchmad gletdgeftellt

Beim Einjommeln nehme man moglichit alte Bldtter, jammle fie am Abhend, weil da
bie Wldtter am nreiffen Buder und Avoma enthaltenr, und trorne fie im ©dyatten.

o fonn fidh felbjt ber Yrmite etmen foftlidhen ¢ veridaffen. Dexjelbe bietet tm
Sontmer das bejte Sabjal fitr dem Duxft, wibrend 3. B. faltes odev perborbened Biev nur ven
Pragen verdirbt. Divd Gewdhnung an jolchen Zhee u‘. piel gefpart und bie Txuntjudt
eingejrantt werden. — — -

Soll mm die vbige Familie von 4 Perjonen ftatt mit den oben mnmmnmmu
1600 /4 mit mur 800 /0 leben, jo veviwendet fie erfahrungsqemdp etwa 60°

thres Ginfommens auf bie Nahrung, aljo 480 M Fie den Tag find Hlllfllﬂ
borhanben 132 .

Davon entfallen auf

SrithftiicE, 10 Uhrs, 4 Uhe: und teilwetfe 2bendbrot:

Hausbrof l.“huqmntﬂm 1800 g

Staffee

Gebrannte bm] 3

r\t"l{ " S S MR R

‘Uwufn-nld) . Suppen, jum
3t Brot 112 1

(3 verbleiben fomit nod) fitv Mittag= und Abendefjen 62 -f, mit toelchen eine fluge
‘g}mufmu tmmnrerhin nod) eine nafrhafte Kojt auberetten fanmn, [JE]L‘HDL““ wenn fie 'tur[] fraftige
bicte Suppen von Hitljenjritdten, Teisd 20 hin qufitgt und wenn gum Mittageijen ml]mq
Brot gegeffen wixd.

Tag (Sonntag)-
=)
Rindfleild) 360 g . . . - & Mtittags:
Arndreid e kg ol o0 E Rindflcijd
Sorinfeln 2kl o oo [ mif
Sdyjweinefett 30 g . e R hRi o At in el
Gewilrg

Miagerfife ; ‘ - . 3001 orhenta:
78 | RKije u. Brot.
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e S N s IR | Piittags:
Havtoiein Tk = G Sy Linfen,
©pedt Yo kg . . . . . . 20 | Rartofieln und
Gewiizy . . . R 2 T 0 Eped.
R E O] 1) 5 R e SR (| Abenbs:
stavtoffeln. 1% ke, Lo Lo LB Pering

63 | mit Sartofieln.

3. Zag.

o Mittags:
Gawermildy 21 . . . . . 10 |  Sawermild
Rartoffeln 3 k4 e e Rk mit Eartofieln.

peria SN SH I Tl Sy R e ] Abenbs:
46 | Pering mit Brof,

Aus pbigen Beijpielen lexnt man, bafy man am 2. Fag mit Hitljenfritdten qut unbd
normal lebt. (Das Diittageffen fommt pro Perjon nur auf 14 of, dba wir 3 Grwadjene ans
genommen haben.) Das teuere Fleijdh des 1. Taged aber bewirlt eine llberfdireitung von
16 -f, welthe tm Jahr idon nahe 60O ‘”;tuf 'L‘ilill'ﬂlll exgeben wilrben, wollte man tagldy Fleijd)
effer.  Bei Wtildnahrung lebt man am bi illigjten, fo bap man am 3. und 2. Tage wieber basg
erfpart, wag man am 1. Tage ftberjdritten hat. y : :

Bet _gevingemt Ginformmen darf man affo nuv febr felten hu teuere Fletjd) auf ben Tijd

ngen. So mande Lanbbetwoher leben oft monatelang in ber That mim:n und friftig ohne

1)), wie johon Hebel anbeutet: ,TWas m[l er (ber ©onntag) wohl im Kirbden zu? Dent’
tohl, ein Pfinblein Fleijd ind G'mitg!"  Dafy bet jo geringem Einfonunen bei allem Einteilen
bod) nody ber Nahrungsjoraen viele mlb hlm'm vorhanben finb, wer wollte e8 Liugnen?

Gudlid)y milfien bdie ©peijen nod) jo leicht vevbaulidy, {dmadhaft und
abwed)slungsdreid ald nur moglich guberveitet werdben. Darvin Legt bie Hobhe
Bedbeutung bder edlen Kodhtunit!

Don ber Qualitdt, Aufetvahrung und Zubereitung ber 1N ainlnmnmltm

Aus jehlechten ober verdorbemen abhrungsmitteln fann die Hausfraun feine
guten, nabrhaften Speifen ubereiten. Sie adyte alfo beim Ginfauj jorgjéltia auj
bie SRennzeidhen quter Lebensmittel wund laffe jie nicht bei ber Aujbewahrung
Derderbent.

1. Fleijdwaren.

Gutes Rindfleifd Hi von frijher Blutfarbe, feinfajerig, fdhon mavmoriext
unb bim nicht itbel vieden. Kalbileiich mup frijd), weip und fett fein.

Die Fleifchjorten Haben verfchiebenen TWert. Mindjleijdy ift nabr= und
id}mm[t]mt, Salbfleifd) tft ,Dalbfleijh”, denn feine Fdhweidhen Fajern weidjen
beim Rauen fortwihrend aus, fo dap €8 nur hald qefant und folglich aud) nue
halb verbaut wirh,

Dad Sdweinefleijd ift nad) Stodfijh und Hering bdad billigjte Fleijdh.
Das Hammelfleifch hat feine, furge Fafern, ift aljo leichtverdbaulich und eignet
fidy fitx Svanfenfoit. Das tyleij) vom 2Wilbbret ift ebenfalls [eichtoerdaulich, ent=
hilt auch viele foftbare Riechftoffe, ift aber meift mager, bda bie flitchtigen Tiere
es 2Walbes burd) ihre veichliche BVewequng bdad Fett meift aufbrouchen. Dasd
Ailbbret ift dbaber in ber Negel teurer ald das gqewdhnliche Fleijd; doch ftellt fich
3- B. bad Fleifdh eines fetten Hajen von 7—8 @ Gewidht 3u 3 A in Hajenreidhen
Jabren tefentlid) billiger al8 felbjt Mindfleijdh und ift nahr= und jdhmadhajter.
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(e voller ein Hafe fich bei den Lenden angreift, dejto jdjrerer ijt ex!) Jm Hevbite
ift bag Wildbret am fettveichjten, im Srithjahr am magerjten. Mageriijde
find leicht verdaulich, abev wafjerveid), daber ftetg teuer. Wombalich nehme man
nur Fletjeh von Mafjttieven und, wenn es geht, vhne fuoden. Man fommt
pann beffer au, wenn dad Fleijd) dann aud) tererer ift. (Die Bugabe betvigt bei
Rindileijeh /s, bei Schweinefleijd) blog etwa '/o). Dad Halsjtiid hat 2 mal io
piel Wajfer als bder Lendenbraten. IWenn ber Lendenbraten (Qummel) 1,44
per filo wert ift, o ift dasd &Kilo vom Rippenftitd nur 1 L und von der Brujt
wnd  den Ditmmmaen nur 74 of wert.  Hievnad) jollte bezablt werden. Died ge=
jehieht aber meift nichf und barum nehme man nur von pen beften Stitden.
Rindanieren und =leber find fo billig wie Fleifdh und man evhalt jie ohne Fugabe!
Yuftern find 90 mal feuever als ihr Nabrvect, Witvijte jind feuwerver ald
Tleijch, da leltered nod perarbeitet werben muf. Sie bdiivfen nicht jhmieriq fein,
nicht fauev, bitter oder rangig jhmeden und auj der Sdmnittilache feine dunteln
gder quitnen Stellen Haben, jonjt fonnen fie dad qejabrliche TWurftgift enthalten.

Tleifey fann i einem mit Ejjig pefeuditetenn Tuche, bas tiglich evneuert wird, felbjt im
Sommer itber eine Wode qut erhalten werben. Fleifdy, dag jdhon etroas riedt, fann burch b=
wajden mit einer jdwad) rojenvoten Ldjung von fibernanganjaurem falt — etn jehr Dilliges
unjhibliches Saly — wieder braudjbar gemad)t werben. (Diejes Salp fann itberhaupt in der Vaus-
Baliung bagu vertvendef werben, jeden jdledjten Gerudy au befeittaen, felbt im Dunde) Um eint guted
©titet Fletich und dody eine gute Fleijhbrithe ju Dereiten, jebt bie Hausfrau hen gevingevn Teil nebjt
Den gerjpaltenen fuochen und Wurgelwert mit Taltem Wlafier Dei und erft, wenn bas Waijer
fiebet, bas befjeve Gititct, bas dann uux jehr jdmwad wetter foden barf, jo dafy das Wajjer bloh
Blasden 3ieht. Das EtweiR besfelben gevinnt und veritopit afle Poren, jo dap die gulen Safte
barin bleiben. TBixd Fleifeh ju jtarf audgefodht, jo jdjrumpfen bie Fajern jo aujamnten, bap
bag Fleifd) unverdaulid wird, Dadburd) wird viel Geld verjdendet und dte Familie wn ihr
AMtitiagefien betrogen. Duas Tleijdh mup aljo unter alfen UWntjtdnden weid) und [eidjtucrdanlid)
auf deir Tijch fommen. Daher jollte es jtets eintae FTage ,abgehangt” jemn. _

Nud) Poctelfletjd jol weid fein.  Fletjdlace 1jt etne Lalte Sleijchbrithe und mufp
nod) beniift werben. Fletjdbrithe und Tletjchertraft find feine Nahrungsmittel, fie
beleben fplof unjere Merven gevabe fo iwie Saffee, Thee, Shein, Bier unb Branntivetn, bdie aud)
feine MNahrungdmittel find, jondern nuv Peigmittel, TWein, Bier und Sdnaps jind bret
foute Sumpane! Sie tonmen audy leidht gropen Sdaden bringen. Selbft au ftaxfer Safjee
ober Shee erzeuqt chon Hevaflopfen und Ohmmadt, [eibenidiaftlicher Genufp bon Spirituoien
aber Fibrt Bald aur Trunfjudt Diefe flellt Den Vienjdhen unter bas Tier, zexjtort bas
Glitd und BVevmogen ber FFamilie und Fithet meift aum Ruin bed Wragens wib frithem Zob.
Guie Nahrung und ein behaglidhes Familienleben fnd Pprbeugungsnittel gegen
FTrunfjudt.

2. Milcdhy, Butter und Kiije.

Gute T ildhy mup weif und umbuvd)fichtiq jein, jitp und milbe fdymeden, in
frijhes Toajjer getvipfe(t unterfinfen und beim Sochen ben eigentitmlich angenehmen
Gerud) entwideln. Liapt man 2 Mild)jorten m 2 aleichen Gliasden gleichhocd) und
gleichlange ftehen, jo ijt biejenige bie beffeve, weldhe mehr Jabhm geliefert hat. Man
nefhme womdglich Abendmildy, ba diefe 2 mal tdje und fettreidjer ift als Movgenmild).

Dureh Stirhlitellen, biteres Adbfodyen (alle 24 Stunben) und Bujah von Soba fann nian
b Sauerwerben um mehrere Tage Hinausidieben, ild barf nidt tn DVietallgefdhen, jondern
nuy in Steingut, Glad unb Porzellan aujbewahrt werden. Die Mildgerite ber Sinber mitjjen
burd) Ginlegen in frijdies Lafjer peinlid) reinlich gehalten werben, jonit ruinieren Die jauren
Sefte den Wiagen gritndlich. Jteuere Erfahrungen haben auf bas beftimmiefte bavgethan, bap
burdy bie Viild) perljiichtiger Sithe bie Shwindjudt aud) auf Wienjden itbertragen voevden fann.
1m bafher gang ficher au qeben, fode man Diild jebesmal tichtig Durch, einerfei, ob bie Stithe
tierduailid) unterjudht find ober nidht.  Sn ben jog. ,Viildlodern”, bie- man in ben metjien
Gifenhandlingen Haben, anbernfallé von Pieyh unbd Gblidy, Qeipyig, beiehen fann, [Guft bie
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Wil audy bet jrunbenlangent Kodjen nidht iiber. Mian fotet beim [dngern Koden alle an-
ftecfenben Rrantheitdpilze, fann aljo aud) billigeve Wild) bLenithen und fjo jugleich gang bes
beutend paven.
Die Butter muP einen nufariig fitgen l\jul]h_\rfl".n]:m[ haben. Durd) Einjalzen wirh
fie vor bem Rangiqwerden [dngere Belt bewabrt. ¢ e Butter fann duvd) Mneten mit Butters
mild) wieder frijd)jdymedend gemadyt rerben. Einen gany bejondern Woblgejchmact Hat die
Sligrahmbuitex” ; dbiefelbe ift jubem faum teurver ald andere, benn fie enthilt weniger TBajjer!

feife hat nur im frijden Bujtand Jeinen vollen Nabhrwvevt. Alter, geviehter Kafe ift
nur nod etn Reigm mb Geiwiiry von pwetfelfafiem Werte. Hafe mit Schimmelflecten 1nd
ftechend jouerem ober ranjigem Gejdymad fonnen bas gefifyrlidie feajearft enthalten.

3. Eier.

Weidhgelodyte Cler (Siedegeit 8 Minuten) und nod) weit wmebr in Thee,
gleijd)brithe, Wein, BVier, SKaffee, Budermafiev ober Echofolade gequirlte Gier find
leicht verdaulich. Gine ldngere Gievfur neben der gewdhnlichen Koft nebjt Gifen=
priparvaten und Hotwein leiftet Vleidhfiichtigen vorvziigliche Dienjte.

Gier fauft man im Frithjahr, ehe bdie Béaume blithen, am beften und billigften ein.
TWenm man bie bhohle Hand um dbas Ei legt, bdasfelbe vor bas A bri und ein Qicht da-
hinter halt, jo wmufy es Bell burdjjdeinen, Segt man bdie guten Gier '/s Stunbe in eine ge=
jittigte Salichlojung, trocfnet fie an ber Quft und ftellt fie auf U"irl'lﬂ.'l.-[lrr, fo Balten jie fidy
Monate lang. Einfadher ift das Einmaden in Kalfwajjer, in dem fie jnbrelong frifd) und
wolhlfdmedend bletben, 9 fonn man fetnen Sdnee mit Kalferern jdhlagen, unb das Sieden
mug langjam gefdeben, jonft fpringen gern bie Edyalen.

4. Mebhl unb Brot.

Gutes Wetzenmehl muf weily, von fiigem, nidht dbumpfigem Gejdymac fein
und barf wijchen den \%iilpm‘u nidt fnivjchen. Eine Hanbd voll fejt jujammengedballt
und auf ben Zijch qeleat, darf nidgt jofort auseinanderfallen, Man faufe muv qufe

Qualititen, bdba geringeve f1r[ nut Abfallen vermijht jind, und zwar gleidh) in groferen
fl%mu.m.. 3- B. 50 @weije, dbann erhalt man das # wm 2—3 f billiger. Dad
Pehl muf in einem ftaubbdichten Mehlfaften an einem trocenen Orte aujbervahrt
obev im Sad an einem f(uftigen Ovte aufgehingt werden,

Das BVrot muf qehdrig aufgegangen und ausdgebaden jein, eine glangend
braune fKrujte und einen angenehmen Gejehmadt haben. Je pordjer und ausgebadener
e8 ijt, dejto [eichter wird e8 verdaut. &iifes, qlitichines Brot ift jdhywer verdaulid).
Audy su jrijehed Brot 1t hodit ungefund.

q,nt Brot follte beim Diittogsmadl fleipia mitgegefien werben. Die i'll11'ig1r:1__Eh-.-_mu
werden daburd) im Wiagen gelodert und leichter verboulid) uud bie ..u.u purd) bas (."il'.l‘-l_'l".“‘ll
it trocfenes Brof von Jelbit gerei . Dag Bot jollte jtets 2—8 Fage alt fein. Mian fparl
boburd) audy betvadptlidy. MKauft man fiaft runber Brote & 3 # (mit 39 %o TWafjer) fletnere
lange Brote a 1% @ (mit 33 %% Waijer), fo jpart man 12 % an Nabritoffen; dbenn die grofen
Brote mit viel Kvuwmme enthalten mehr Waijer ald die Fleinern mit viel Rinbe.

5. Hitljfenfriichte
pirfen nid)t wurmitichig, Jchimmelig obexr von dlteren Sabrginagen fein, '*‘h‘
SHitlfenfriidte jollten viel mehr angebaut und genojjen werden. Neben jedbem Kax
toffelacter jollte ein Wcder voll Hitlfenfriidyte tehen.

AWithrend bie avbeitende flnfje vor ber Einjilhrung der Karvtoffeln Hauptjadlid) von
Hitljenfritchten lebte, war fie aejund, friftig und glicdlid); jebt giebt es bei vielen Avbeitern
morgens lipperige Gidovienbriihe, mittaqs Rarvtoffeln mit etwas Fett, abenbds wieder Kartoffeln
utit RKaffee oder Suppe. Sie werben bet ju  borherridender Kartoffelfoft wegen Hberbitvbung
bed Vtagens elend, frant und unzufricben. g manden avmen Gegenden Jrlanbs unb Sdlefiens
gefellt fid) nod) ber ungliidjelige Shuaps ur Kactoifelfoit — o8 Hilit fein Lumqm bagegqen,
jonbern nuy bie Umfehr g einer quten, hl[.[mn Hoft mit vorwiegenben £ I[H‘HTHIL‘E}tﬂt
Statt KRaffee, namentlid) Cichorienfaffee, yum Frabhitict bilbet 3. B. Vinisquied, mit eiwas Vil
gefoht, etnen fehr billigen und 1m|1‘1m![m Morgenimbif; Kartoffeln mit weiem Kije over
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entrafmter Mild) (bem billigiten tievifhen EiweiBitoff) geben ein 1wohlidynedenbes, frijtiqes
Nadteifen. So lajfen fid) biele billige, nahrhafte Spetfen aujommeniteflen fitv alle, bie mit
gtiem ‘fehr fnappen Eintontmen uulj_rr]} fpaviam leben miifjen und babei ihve Familie fo nihren
jolfenr, baR jie gejund und blithend bletbt, wihrend bet einer einfeitigen finnlojen Kartoffel= und
Raffectojt bie Familie mit der Beit nobwenbig in Kranthett, Elend wd Sdulben ver-
fommtt und dadurd) dem Bettel oder Werbredherfum in die Avnte getrieben wird.

Bor dbem Kodhen mitffen alle Qlteven Hitlfenjritchte jo lange eingeweitht wevben, big jie
feime bon ca. 1 em Qdnge tretben. Haviem Wajfer feht man beim Koden eine Miefferipibe
voll ©oba ober cin Stidden Bucfer gu. Nad) dem foden werden bdie Hitlienfrithte duvdges
triebenn und in einen jo binmen, gehdrig gewitviten i’.-t_'ti permanbelt, bafy er nody itber ben drage
gefhaltenen Lbffel herablduft. o find dann die Hillenfrithte jiir den Jdhwad jten Magen, ja
jelbft fitv Krante leiht verdbaulid).

6. Die gritnen Gemiije

wie Sdnittbobnen, Sudeverbjen, bdie SKohlarten und Ritben enthalten etwa o
9afjer und find jwar mehr ald angenehme utoft ju wirtlih nahrhajten Speijen
i betvadten, enthalten aber aud fitv ben Sovper unentbehrliche Grdjalze. (So
fann 3. B. bev Stovbut, welder duvd) den ausjdylieflidhen Gebraud) von Diirrjleijd
entjteht, nur durd) frijhe Gemitje und frijehes Fleifh gebeilt werben.) Gelbritben
werden nad) angejteltten BVerjuchen jo jehlecht ausgeniibt, dap jie mehr fiiv Tieve als
fiir Menjchen  pajfen, gejdhweige denn fiiv Krante! Das O6ft it in gefodhtem
Bujtande jiemlid) leicht, in vohem meijt jdhwer verdaulid.

Von ey vidjrigen vt tes Efiens,

1. ©ie Mahlzeiten mitffen ju bejtimmten Stunden eingenomimen werdein.
Dann hat man auc) den vechten Appetit, und bdbas Effen jhligt an. ,WBer frintt
ohne Durjt und it ohne Hunger, dev jtivbt nod) ald Junger!”

2. Die Speifen und Getvinfe ditvfen nuv jo heiB oder falt fein, dap fie
ben Qippen nicht unangenelhm werden. HeiRe Suppe oder faltes Bier find Gift,
fie tuinieven 3dfne und Magen. Sion ein eingiger Trunt Fu falten over vers
porbenen Bieved fann den Tod bringen!

3. Dic ©peifen milfjen Langjam gegeffen und jo fein zerfaut werden,
baf fie fchon im Punde einen milchigen BVrei bilden. Sie geben dann die boppelte
fraft.  Knodenjpitter, Kirjdhen=, und Jwetjcheniteine Fonnen Gntjiinbungen bed
Blindbbarms erzeugen und lebendgefdbhrlic) werden, jind aljo ju vevmeiden.

4. Mapiges Trinfen in fleinen Schluden ift beim Gjjen niiblid), gany
befonbers aber ein Glas mifiglaltes Wajjer des Morgens, Mittags und
Abends,

5. Gine gute bitvgerlide Koft miapig genofjen ift dem Gebdeihen bes
Sbrpers am utraglicdhften. Bei joldh friftiger CErndbuung leijtet ev Dbas
Doppelte und Dreifache wie bei einer geringen Kojt. Darum (autet etne jebhx
wabhre Qebensregel: ,Qebe beffer — aber Leifte mehe!” Man hat dawn 3u einem
Bejfern Qeben nod) einen ilberjchuB und Gewinn! Feinjdmederei und Biel-
efferet bdagegen {ind bom itbel. ,Iobljhmac fithrt zum Betteljad.” Dev
Vielefjer qribt jicdhy mit jeinen eigemen Bdbhnen ein frithes Grab! Bei © dwédes:
juftanden werden duvd) Hitere Darreidhungen leichtverdaulichiter ©peifen (gequirlie
Giex, Kafao, Fleijhlojung und Jletjdh) nebjt qutem alten Wein meijt vouzitgliche
Hejultate evzielt.

6. Bur Avbeit foll man niht niichtern gehen. Bor dem Eijert joll man
etwad ausruben, nad) dem Gjjen {ijt aber die Rube fiir die ungeftbrte Vers
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bauung, wmit twelder ber KNorper nun gevabe gemug Arbeit BHat, unbedingt ndtig.
S JNad) dem G‘ffun foll§t du rufh'n, eine Stunde gar nid)ts thun!”

7. Die Stimmung beim Efjen foll eine ]mmn[ﬂfr, heitere jein. , Beim Efjen
joll man vergefjen” — ndmlich allen Kummer und alle "Nmtlmﬂlhtlurtu’ Das
Gifen joll ein jehoner Rube= und Vereinigqunoadpuntt der Familie von bded Tages
Peithen und Lajten jein. E§ joll daber aud) witdig mit einem Gebete eingeleitet
und gefchlofjen evden, tweldhes viel zu einer gehobenen und glivklicdhen Stimmung
beitragt. Denn felbjt bdas biirftigite Mabhl, ja jedes Stitdchen Brot, mit Dank
geqen Goft genoffen, jchmedt bejjer.

Gejundheitdpilege und unvorhevgejehere FTdille.

Die Gejunbdheit 1ft bev Grund= und Gdjtein alleg Crbenglitds. Die Krant=
heiten wverbiijtern bdad Glitd bed Gingeluen wnd bder Familie oft im  Hidjten,
jdymeralichiten Diafe. '-7iv exfordern auBerdem viele Muslagen fitx Arzt, Wpothete,
Pilege wund fHaben bden Verlujt an BVerdienjt zur Folge. GEine bder bornehnrjten
Aufgaben der Hausfran befteht darum davin, itber die Gefundheit ihrex Familie 3u
pachen. Die Frai ift jo bev Sdhubgeijt fitv die Gejunbdheit ber Familie, und bieje
jtebt ibr nod) hHoher aldg Geld und Sut und Sparen. Gejundheitlich vidhtiq leben
heifyt iibrigens tm bejten Sinune bes Wortes fpaven. Die Vaudjran bevimeide and)
fitv ihve Perjon alled Sdhadlide, 3. B. der Mode, damit vor allem jie felbjt gejund
bleibt und Dbei ettwaigen RKrvantheiten ihrex Wngehiovigen jene aujopfernde, uniibers
treffliche Pfleqe ausiiben fann, welche die Welt an ben Frauen mit NRed)t bewundert
und veveht. ;

Tie bie "11‘1‘.11"'111"i‘q,t-‘-l ber Gejunbheitspilege inbezug auf Lohnung, Heigung, Rabhrung
unb fletbung evfitllt werden miiffen, hoben wic Deveits qegeint.

Ferner find |ln-.h bie Baber ein Gejundbheitsmittel exjten Manged und lohuen die qe-=
ringen uslagen bdurcdh vermehrie Gejunbdheit Hhunberitfad wiedber. Die falten Bibder find
mehr Tervenjtarfungsmittel unb veintgen ben RKorper nichf nemnenstvert. Die warmen Bader
aber veinigen bei gweimaliger titdhtiger Abjeifung und Froitievung bes firpers, bis er rot wird,
bie Hoaut, unjer qrohtes Orgqan, griindlid. Die 1Ye Millionen Shweipporen werden von threr
Berjtopfung befreit unb nnen nun den giffigen Sdjweif leidht abjonbern, Wohl wenige
Nuslagen werden h fo Gevvlid) Lohnen, wie jene Jity eine Badevorridi

Darvum jollte fidy jeber Haushaltung eine BVabdewanue befinden. LWird das >
teilieije wiihrend ded Rodens, Platiens ober itmuf.l 'L'm m gemadyt, jo werden bie
fitr ein BVab s gering und man jbart jo jahelid) 25—50 A, fo bap fid bdie 'Bum,-L.m!m. ihon
um exften Yabhre )L begafli,

Die 1'L'l}L". fte Ginriditing aber nitgt nidts, wenn 8 ndt Jur \'l“llﬂ"-lli‘lfillt. Familienfitte
iird, bap alle Family ttalieber veqelmafRigwddentlid ein joldes Reintgungsbad nehmen.
Yei fejtem Willen fi) Dies erveichen. T . :

Bon Hoher Wichtigheit ift auch die Babhnpflege. Denn bie Fahne jind filv dbad Stauen
unbd beutlifhe Sprechen unentbehrlich und bilben einen Bervorvagenden Sdhmuct bded Gefidites.
Seber Bahn ift mehr als 100 o fitr Dden Stdrper wert; aud) find Dbie Fahrireparatiren rnit_:
ipielig  1Mm bie Bahne lange aejund zu erhalten, gebe mamn thnen 1. aenbe xbeit, tunte
alfo 3. B. nidt PBrot 11 den Kaffee, jonbern efie e8 troden gu Getvanfen; 2. remige mai
bie Bihne nad) dem Gijen von allen Speijereften, weil biefe leicht jauer werben, bejonders bas
Brot, und die Sdure die Bahne angreift; 3. um ouBervem die etwa entftehenbe Sdure i neus

reinige man morgens und abendg bdie Bibhne mit einer Pahnbiirjte, ble wan m
smuntfreibe taudit, und fahre damit nidht blog hin und Her, jondern tn ben Jahujugen
audy auf ab. Veim Puben bder Hiahme nehme man nur lanes Wafjer! Alle Halbjahr lajje
man die Bdbne dber Familie vom Bahunarst nadjefen. Wit Leichtioleit und ohne Schmerzen
tinnen bann feine ©ddben redhizeitiy ausgebefjert mmerden. Jjt die Jabhujiaule aber jdhon it
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weit, jion 618 gum Nerv vorgedbrungen, jo fanmn man die Biahue oft nidht mehr vetten oder mur
unter betvadtliden Sdmerzen plombieren.

Bur familidven Gejundheitspileqe gehort audy die Hausapothefe. Diefelbe ift
i Notfallen gang unerjehlich. Denn tvad hilft die Kenntnid bder exften Heil=
mittel, wenn bdiefelben gur Feit ber hichjten Gefabr nicht jur Hand find?

Fiv Bemittelte jind veid) ausgeftatiete Housapothefen jomt Unweijuny in ben Upothelen
tauflic). Fite Unbemitteltere geniigt aud) bdie njdaffung etwa folgender Hansmittel
utiter drytl ier Bevatung: Kampheripivitus ju G 111un1,m,eu als frampfjtillenbes
Mtittel bet Verftaudhungen undb JRheumatismus; Hofimannd Tropfen belebend bet Ohn=
maditen — nur in Htill Dofert pon 10—15 Zropfen auf Buder ju nehmen, Senfmehl=
papier ober Senfipivitus zu Aufjdlagen, um einen gefihrlichen Blutandrang gegen Hery,
Lunge obey Gehivn nadh) Dexr Haut abzuletten, JIn jedem Sommer jomutelt die Hausfrau
verjdpicbene Theejorten, unb joar: jhweifireibende, wie Sinden- unbd Holunberbliitthee
bei Sridltungen, {dleimige, wie Gibifds, Palven= und Brujtthee bei Brujtfatarrl, bLabhung:
treibente, wie Kamillens, SJ‘Lcliilvl- und Pfeffermiingthee bei Kolit und Whellerten. Ferneve
Prattel find: Eijendglored jum Stillen von Blutungen, Salmialgetjt gegen Fliegen-
ftich, Leindl= und Kalfwafjer ju gletden Tetlen gemijdht als befted Miitfel Det Brandwunben,
farbolwajjer aur faulnislojen LWunvenbehandlung (jedod) muy an) avtliche Crlaubnid Hin,
ba nady Dr. Billroth mulwl]L.mc audy Lunbden vergiffen fann), He r'rrlunu Eisbeutel,
Die Eanmard’ jden Wiittel jiiv ben Samariterdienit oder ben Nupboum’jden Notver-
band von Gebr. Lllen‘u[]nm Piinden, Veittexjenbling, wollere Leibbinden, alte Letn-
wand, Wadsdtud v . 7.

&t herrlidhes Heilmittel 1t aud) dad Ei5. Bei Diphtheritis 3. B. in langlihem Eis=
beutel wm den bloRen Hals gelegt nnd jo oft erneuert, als das Eis burd) die Fieberhike jHmilzt
perhunden mit haufigen Gaben von fleinen Eidjtiidtden ober Giswafier, bHot jidh) bas Eig fiets
bet redhtaeitiqer Wmmwendung ald jouverdnes Hetlmittel berodhrt mt“! fhon vielert Diphtheritis-
franten pas Leben gevettet! Jn allen Gemeinden, felbft auf dem Lanbd, jollten baber Eisgruben
angelegt werden. Das Eis (ARt jich o tm fleinen bet dex \‘.:ltlmnml-.uc lange aufheben, wenn
man es mehrfach in Teppide einjdliagt. Statt ju jdmelzen, gefrieven fetere jogar mit bem
&8 jujommen!

Jiie wende man fidh an Quadfjalber, und wenn diefelben nod) jo vbiele Féugnijje
in Dden Beitungen verdifentlicdhen, jondern mnur an einen Uryt.  Man fahet ftets
billiger babei unbd ift bann nidht der grofen Gefahr ausdqeieht, jeine Gejundheit
bollendd 3u berlieren.

Auper guten Gejunbdheitabitcher lege man jich nody ein Regeptenbud) an, flebe
jebes MHezept et und jdjreibe daneben den betveffenben Erfranfungsfall, bamit man 1m Wiebers
[]ullm,_gjm[[e pag Mezept wieder vermwerfen fanm,

VI. Berfidierungen,

Der Gintritt in eine jolibe Cebendvexrficherung ijt eine bder bdringendjten
Bilichten fiir bie Sidjerjtellung ber Jubunft der Hinterbliebenen, eine LWobhlihat,
bie ber fvewe Familienvater ﬁL‘-n Seinen nody iitber das Grab Hinaus extveijt! Gr
jollte fo fuithe und bHod) ald8 nmur mioglid) gejdjehen, weil bie Veitvige in jungen
Jabren jehr niedrig find. ?lm't] ber Gejdhaftemann jollte einen Teil jeiner Gi=
ibarniffe-jo anlegen. Denn eine grope Gefelljdaft fann dad Rijifo eined einzelnen
frithen Todes [eichter tragen, el jic) aulest alled ausdgleidhen mup: eine eingelne
Familie fann leicht daran zu Grunbde geben!

Wie dbas Leben, jo jollte man aud) dad Haud und bdie Fabhrnijje berfidhern
laffen. Dex Beitvag 1t fo flein, die Gefahr, duveh) BVrvand unqliclidh zu ver=
avmiert ober die Mobel nicht mehr anjdaffen ju tomnen, jehr grop!

Begitglid) der ¢\i"F11h1]1L‘5}L‘§ g darf [wm Wmjug die jofortige Anzeige nicht vers
geffent wexrden, jonjt verliext ntan jeben Unjprudy auf Entjdidbigung!
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VII. Gerate und Meparvaturen,

Bei der Anjdhaffung bed RKiichengejdhivees muf in exjter Linie beviidjichtigt
werben, ob  dasielbe damerhaft und nidht gejundheitdjchadlich tjt. Beiben An=
forderungen entjpricht vorziighid) bdad emaillievte Eijengejdhive. Gz Dbilbet feine
Gefahy fitv bie Gejuudheit, wie dad Kupfer= und Thongejdhive, roftet nicht, wie dasd
Bledygejchivy, man braudt ¢8 nicht zu [oten, und s ift fehr Haltbar. €8 it
allerbings fdeinbar teuerver al8 T h‘nm,'-r'rhil'r hialt aber wum jo langen!

©p fojtet eine einfadhe emailliecte Suppenjditijel 3 A, et Porzellanfditijel (Fayence)
i 1 oA aber lehtere qebt burdfduittlihy alle 2 Jabre Zuqgy . wibrend bie emailliecte
Sditfiel eine Familie naheyu aushilt. Wian fieht, baf audy hier, wie itberall etwasd Gutesd
bas Billigite | o halten 3. B. aud) Kidel aus Eichenholy Smal fo lang ald tannene
und foften nur 1'/2 mal ?u piel.

Nife Gejchix it fitche und bden tdqliden qewdhnliden Gebraud) jdaffe nan, wo
e3 nuv geht, in em Jmt\‘m Etjen an, jo Kodueidhivre, Teller, Tafjen, TV uhh becfen, Sdopilofel,
Medper, 20 2. Vian jpart viel L\nlu. piel Yrvger und fann aud) beziighdy ber Gejundhett
poll [L"I] mtent berubigt jein; benm man nummt nur gavontrert aiftfreie unbd jaurebeftinbdige Gevate!
Die gerbrechlichen J:unq.m'nw mit Bleiglajur und audy bie Hnm\ pefchivee {0 leidht 3u
¢ tefle jehleichember Levgiftung werben, iwenit man bdie Thongefdhirre nidht vorher it
Wajfer, Salz und Ejfig ausfodt und bdie Kupfergejdivee nidt m‘\wu { vor bem Gebraude nod)
etnmal extra blant fheuert, da fich ber Shdendunjt darauf niedevidlagt und eine Sdid giftiger
fupferfalze bilbet, ober wenn man joure ©peifen darin fod)t ober jtehen fift. PVet bem emnil=
lievtenn Geidivy fallt bas aettraubenbe Grtvajdjeuern vor bem Gebraude wea, Aud rein
eijerne Broatpiamen und Kod ite finb ‘-.'1'.'1.\ unb febr baltbar, nur miifjen jie im Unfang
mit Wafier unb etwosd Sdivefeljiure ausgeto werben. ¢ @erite milfjen in jeber Teife
gejdont, 3. B. nie ohne LWafjer v .’?:" ans Teuer gejtellf werben, ferner nad) bem Ges
prauche jorafiltiq gereinigt unbd mit peinlicher Pinttlichleit an ihren fejtbeftimutten Llaly aqebradt
werben.  Daburd) fpart man viel Geld, bejonders aud) durch jofortiges Uusbeijern der Heinjten
Sdyaden. (Weil ein Jiegel nidht nadygejtedt wurbde, perfaulten mit ber Beit Bretter und Balfen.
Unter 100 A fonnte der Fimmermamn bden Schaben nid vebariexen, Iwdhrend er vorher mit
20 -f bitte vermicben iwerben fonnen. Iegen einem fleinen Sed ging bas Sdiff zugrunbe.
TWeil ein Hufnagel fehlte, ging vas Sufeifen verloren. Der Abjutant fiel davob in die Dinbe
ber einbde, dDie ©djladht ging verloren 2w.) Sleineve Sdlitfiel 2c. jehitgt man vor dem Ber-
{tevenm, inbem man griBere 3: Tabenvollen, bavan binbet.

Ferner find aud) jehr haltbar empfefilenswert eijerme Vettftellen mit Drahts
nefrojt, verjtellbavem hnmml und Mollen aum Sdichen gu 18 ., boju eine gute Seegras-
matrage ju 16 A Man fpart badurd eiment teuweren Grtraroft unbd Staub unbd Ungejiefer
fonunen fich dbavinmen nidht feftjeben. Bet Anjdjaffung dex AUusijie jdaffe man jid w. a. aud
leid) eine qute, verjtellbare Kaffeemithle an, ebenjo eine Preffernuitple Diefelbe begahlt fid)
jhon in 1—2 Jahren, wenn man ben Pjeffer gang Fauft und ifn felber mafhlt. Undernialls
erhilt man [eiht Staub, gentahlenesd Holy 2. 2. unter bem Eaujlichen BPreffer, Ebenjowenig faufe
man gentahlenen Raffee. Derfelbe fann mit Eidorienpulver verfiljdt fein, biefed mit Bolus, Der
Bolug wieder mit Jiegelmehl, alfo eine dreifache Berfaljdhung! Aud) gebrannter Raffee fann
pig jum 4. Teil mit gany gevingroertigem Bucder glafiert jein!

Damit die Thajdeftice niht verloven gefhen, jdhreibt bdie Housdfran bdie Art und Jahl
dexfelben in ein Nodizbudy, jtreidht fie nad dem Waiden an uu:b nad) bem Platten durd, wenn
alfes ftimmt.

ilberhaunt Halten alle Gegenjtinde bei richtiger Shonung 2—3 inal, ja oft
10 mal linger. ,Sdiige mich, dann jdhith’ id) dich,” vujt uns jelbit bad Haus gu!

VIIL Bedienung.

Buverliffige, fleifige, titchtige und jum Sparen erjogene Dienftboten jud ein
qroffer Segen fiir dbas Haus. Ein verjdywenderijder Dienfthote fann taglidy vedt
wohl 15 4 Sdaden verurjachen; ein pilichtivener- zum Sparen fovmlid) ex=
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rogener Dienjtbote verhiitet nmiht nur diefen Schaden, jondern niit rwohl nod)

15 4. (Die8 wiivbe pro Jabr 365 © 0,30 . 109,50 /., in 40 Sahren
109,50 ~ 95 10402,50 . ausmaden!) Suverldjjige Dienjtboten {find aljo
immer die billigiten, felbjt bei hohem Lobu. (Wan nehme bdabher Dienjtboten im
erften Wievteljabhre mur” auf Monatprobe und vevabjdyiebe bdie  nadyldjjigen

algbald. Die quten behan man femilidv, 3able und ndbhre fie qut, verlange
ijdher Feftrgteit eime gqute, jittliche Fithrung, b

aber - mit militarx bt
itrengite Pilidhterfitllung und fei Jelbjt ein gqutes Vovbildung hievin!)
Deshalb muB die Hausdfrau felbjt tiichtig fein und nidt exjt T

lermen wolle [ fitr tmmer daht
wir vovausd, bak
bilbung ihrer Hinbdey
[ ift, bas nidi gt

i von der hioher

o den bt ftehenden
unb Ehov
ner gedieqenen
1 vel waren,
i fann und bos
man fid) burd
air hat bejjere Sdjule be
g exlaubten, aud) Untervidht n Mufif exhalten, fobann
i Srauenvereinn einén Kurjug in Weikndhen, Kleidermacyen,
adt. Das Koden hat fie nidt tm Gajtho] gelernt, wo alles
g ftand, fombern im Frauenvereur, wo fie dabet gugleid be=
um billiges Geld ein Trdftiges bitrgerliches Eifen herjtellen fann, twas
jog.  Hiohere” Kodfunjit und bas Garnieven feiner Vraten.
ter l[ernte fie iiberbies tvajchen, plitten und bdie gange Frilhrung Der
jie lernte alled einjt fiix  jeden Beruf geriiftet ind Leber
Dausfrau, als Er in, als Stite ber Hausfrau oder jelbjt als

: 0L

Familie aufgewadien tjt, mwelder §
ba etne gute Bildung b
hohere Ainjen tragt, als jede
eine reidie & 5= und Gem
judt und, da bie Mittel der €
Tof er Sdulentlafiung

widtiger

Vel ihrer
SHoaushaliung
i Foren, fet o8
rhetterin!

o bhat fie fig ben Siun fiix Einfacdhheit und emjiqe Hausliche Thitigleit
bewabrt. Sie it barum auch bejtvebt, bei threm Gefinde den Sinn fiiv Bejdjeiden=
heit, Cinjadhheit und Sparjambeit zu pilegen und ju erhalten! Denn meiftens
triigt die Herrjdhoft jeldjt die Schuld, wenn die Dienftboten puk= und verguiigunags=
jitchtig werben und Fulebt nicht mehr jdhajjen wollen, jo bdaf fid) die Frau
ichlientich 7elbjt plagen und ruinicven mup.

SKommt ein jen in jeinem jdhlidhien An
ausqeben, jo Heipt e5 qar oft: ,ber mit biejen thert mup man fidy jdhdamen, mit dbir
ausaugehen I Fiiw den nddjten Sonntag jdhenft ihv dic Viabante ein Feined Ardglein, bann ein
Sletb mit BIifié, daju qehrven dann natitvlid) aud) H nb Handjdube . 1. . So wird h_'u‘
Tubjudt in den Dienjtboten mlid) groR gejogen, jie madjen jpi ber eigenen Tajde
bie Pioben mit und ver inuner hioheren 2usgaben. Ehenjo maden jie alle Vev-

reten

dtige

¢ vom Lanbde unbd joll mit den Kinbern

gnitgen mit, jo daB fie wmeijt q ober gar nidis erviparen Der abgelegte Hui der
Mabame mit einer Feder genitgt ber Kidyin nicht, fie will 3wet Hoben unbd ben ,Francaije”
Lexnien ; eint Dienjtmaddien, defien avmer, alter Vater jahrlic) K0 A Penjion begieht, will Vifiten-

Hejud) nad

bie bann audy ,3ur Stadt wollen, wn
T ) it befommen”. Der Bauer

altmifien auvite.

bei thren Tienjtmaddjen guerjt

favten Haben w. j. w. SKommen bevartige ,ftactsmaiio” oufgepuste ,Damen® jum
Hauje, o jleden jie felbit wohlhabende B it 1, bi
o jdbwe Kletber, und ein jo gqufed €
muB mit fremben Yeuten avbeiten 1 !
Gine titditige Hausfraw madt das anbders. Sie
auf eime jolide, warme unbd reidhliche Unterfleidbung, dann auf einen einfacjen, ftandesgemdRen
AMnzug und endlid) gang bejonders auj's Sparen. Solhe Dienjtboten jparven bann aud) fitv die
Devrithait! Sie fonnen viele Jahre in dev Familie bleibew, und der viele Wed)fel mit jeinen
Yrgerlidhfeiten unb BVerlujten jallt weg.  Wenn die Herrjdaft den Dienjtmddden jum Eparen
mitteljt Sparbitdjern 2. . mithilft, jo founen fie in 10 Jahren leidht 600—1000 A erjparen,
: wm jpates einen cigenen Hausitand ju begritnben. Sie haben banm einen einjaden Sinn
[ fetoabrt, aud) ber ehremwerte Uvbeiterfland erhalt jo tiidhtige Hoausfrauen und diefe fithlen jid
' danit sticht weglittlich in threm  urjpringficdhen Stande. (Ebenjo fonnen aud) jugendlidge Wz
Beitevinmen iy nady und nady ihre Nusjtener jpaven, besgleichen jugendliche Arbetter 1000 bis
2000 ., nm einjt ein jelbjtanbiges Gejhaft anmgufangen.)

Drang, Pealt Anlcitung, 4 Aufl b
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In Deidietdenen Verbiltnifjen begnitat jicdh eine fleiRine Hausirauw mit einer
Aushilfe tm Puben und Wajden.
Sie jpart badurd) an Hoft und Mobhn fitr eine Mtagd jiabritd veidlidh 800 A, madt
10 Sahren 300 - 95 28 500 A veiner Merdienjt threr Hinde — wiederumt eine BVejtat
bafity, weld) ungeabnten LWohljtand ene gany unbemittelte, aber rajtlos thitige Frau Fix
Fantilie jtiften fann!
¢ perdienten 300 A jihch Jins von 10000 ¢ 3u )
aljo audy bie H nes  hobeven Beamfen 10000 A Bexmodgen bar bitte, jo
twitrben aljo bie Binjen dod) jamt und jonders jdhon dburd) die Vragb aufgezehrt werben!! So
tandie Frau vielleidht 20 000 & Bermogen, madt aber 20000 7 2 ritdhe, mande
jogar ohne Vermigen ebenfalfs! Da fehlt eben ber rvedite sliche, opfermillige Sum! i
udit ber Frau obder Des Wlannes, der aud) uviel fiir fidy verbrauden fann, pbexr beibe
yiammen, unterqraben dbanm bald ben TWohlftand der Foamilie!

g

IX. Gelitige und leiblide Erholung. AUlmojen, Porio und
fonftige Ausgaben.

Dag Vergnitgen hangt enger mit WArbeit, Sparfamleit und einer iveifen
Qebenstunjt jujammen, als died auf den evjten Bld erfdeint. Denn die Urbeit
jhafit ben Wohljtand, Spavjamteit erhalt und vermehrt ihn und bie Lebens-
funjt wenbdet thn vidhtig an.

a. Die Urbeit ift die unentbehrlidhe Grundlage unjerer leiblichen und qeiftigen
Gejundheit. Gine gevegelte Tovperliche Avbeit [dywddht den Kdvper nicht, joubern
jtavit ibn. Durd) planmdBige Wbung fonn o3 dexr Menjd) befanntlidh zu exvjtaun=
Lichen forperlichen Reiftungen bringen und bleibt gefund babei. Darvum jagt Levder
im ,Eid"” jo jdhon ald wahr:

SAMrbeit it bes Bluted Baljam,
Nrbeit it des Mebens Duell!”

Woer aqud) ber Getjt bleibt gejund, weil wiv bet der Wrbeit unfere Gedbanlen
auj ernjte, nitgliche Dinge vidhten mifen und unfere Leidenjdhaften behervjdyen
fexnen.  Die xbeit lehrt uns aud) am jdnelljten havte Sdidjalsjchlage, Sumnex
und Sovgen vergejjen, welde das Leben vertiivzen. Sie ijt filtv den Eingelnen wie
fiitc bie gange Menjdhbheit bas widtigjte ECrzichungdmittel. Mur duvd) dbie Wrbeit
von bielen Millionen, bie vor und gelebt Haben, fonnte die Wenjdhbeil auj bie
jebige hobe Stufe bder Gefittung emporgehoben iwerben. Davum qeht aud) feine
Wxbeit, feine gute That verfoven, und mwave jie nod) fo gering!!

Nuch Geim Eingelnen madt eine pilichitrene gemetmiiibige Avbeit den wabhren Tert des
Yebengd aqus. |, Jeber VWerniinftige fet baber ein A rbeiter!”

Die *El_wett ift ein Gebot ber Matur, denn bas MWalten und Wirfen oer Jtatur ift i
unoufhorvlide WArbeit. Selbjt wenn jie in ben Winterjhlaj verjunfen jdeint, arbeiten in
thremt tiefjten Sunern nod) geheimmnisvolle Hrdfte fort. Sie ift aber aud) ebenfowohl cin Gebot
bev !H{'lip,i_nn, welde Selbjterfenninis und Selbjtveredblung vorjdretbt. Keplere i]'t_ nur an det
Hand ernfter Avbert moglidy. |, Arbeit it lebendiges Gebet, Wrbeit 1t wahrer Gottesdienit!"
o Der Bwed ber Arbeit foll bas Gemeinwohl fein. Dann it Acbeit Gebet, dann bringt
:‘;1'_i_r-._'1_t :":ri.t»:n_._"' n:‘JEl.ft_'cb frupp.)  ,Bet’ und avbeit’, Gott Hiljt allzeit!” jogt ein Kernjprud.

agang 1jt aller Qajter unb Hrantheiten Unfang, darum jollte aud) die Jugend aufer etner
tmten Eif-llL'lh':‘.i nie miufig jein! Das Leben des DiiBigaingers gervinnt tnhalt= wid jwecd-
v jalt mit Redyt der Verndytung anbeim. Da der Weenjd) nur glictlid) ift, wenn Arbeit
dexgnitgen und Rube 1 g abwedyielt, jo ift ber Miiiqgdnger ein hddhjt elender, mif-
1 - tenidy
te Mebeit erhebt pen Wienjden. Wlles Grofe, was wn Wiljenidaft, Sunjt und Jns
oujtrie gejdyaffen worben tft, 1t das Ierf ber A rbert. Denn
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SNuv dem Fleik, den feine Mihe blerdpet,
Quillt bex Wahrheit tiefoerjtedter VBorn!" (Sdyiller.)

rbeit it fein Jod), jondern fie befreit ung von dem ihlimmiten Sod), demt Jody der
Yeidenjchafl. rbeit ift Fein Flud, jonbdern der bejte Erfak fitv das verlovene Porabies — ja,
thr Bauberjtab jdafit unburddringlide Urwalber 1 luchende Paradieje um!

; Qebensunterhalt, ,Iahrhaft gejund wixft bu nie

1 et i Dexfelben von Jugend auf bis ins WAlter tveu bleibit, wivd ed
biv am taglichen Brot nidyt Fehlen. Gefeqnet jei unjer Jeitalter, weldyes bejtrebt tjt, bie rbeit
jur erjten Sultuvmadt ju evheben!” (BVerthold Auerbadh).) Jn der That, wer jonjt gav nidts
farm, als tidtiq arbeiten, ber findet in dev Megel jein Fovtfommen in ber Tdelt!

Ausbauernve Avbeit fihri guleht zum TWohlftand Geim Gingelnen toie bet gangen Bolfern.
o bie rbeit 3uvitdtritt, verormt ein BVolf. Dem ehemald jo unternehnenden, blithenden
Spanien wurben durch die untluge BVertreibung der NMauren und die Entdectung Mmerifas iiber
3 Millionen gewerdfl-ipige BVewohner entzogen. FTrokdem ¢d von Amerifa qus mit Gold form-
fich itberichwemmt tourbe, verjant e8 bald in bie tieffte Urmut. Denn alle Rerchtivmer Wmerifas
fonnten bem Lande nidit joviel Geld zufithren, als bie Arbeit von Millionen fleifiger
Hianbe taglidh jdaffte! Arbeit ift dbarum nod) weit mehr wert als Gold, gevade fo wie
bad Gifen, das Heilige Metall ber Arbeit, fitr bie Dienjhen eit mehr wert ift, al3 Gold, das
Wietall des Luyus, ;

Raftlofe Arbeit ift audy mit bas einfacdhe Geheimnis grofer Eriolge. Dev unvergieidhliche
Sieq bes Deutiden Heeres erflavt fidh nmur aus jeiner jahrelang im Stillen vellogenen HRiefen-
arbeit ftrammiter Durdibildbung! Nilen vovan leudptete als glingenbes BVeijpiel rajtlofen, mit
hoher MWeiheit gepaavten Hohengollevnfletfes Raifer Wilhelm L felbit, weldher nady etnex
Hetbe beijpielslojer Sieqe als Friedensjiteit nod) Gritperes leijtete in ber Grinltung bes Welt-
friebend, eifvigen Forberung des Woltswoples und Gmporhebung bder arbeitenden RKlnfle gu
menjdenmiiebiger Stellung und Gefittung. Aus eigemem edlen Hergendantried jduj ev die
Arbeitergefehgebung, welde 11 Millionen Axbeitern Sdhuf in Unfall, Kranfheit und Alter ge-
wihrt. Der unerhorte Eriolg des Begritndevs deutider Einbeit, der 3u Dden aroften Kaifern
affer Jeiten 3aflt, decdt fid) vollfommen mit jeinem jo Hod) entwidelten, pilicdhitiveuen Fleife, ber
big gum Berfiegen jeiner Krifte, ,bdie bem Vaterlande gehorten”, ,midt Heit Dhotte, mude
u fein!”

Obne Withe und Axbeit it a-f der Grde, ,dem Stern bev Arbeit”, fein
dauernder Grjolg mogli. Gang befonbders gilt bies vom Hauswejen!
,Das Qeben ift Sorg und viel WArbeit!” heip 3 hier. Darum ift eine vechte
und echte Haudfrau bom jriiben NMorgen bis jum jpiten WAbend unerniiidlic) thitig !
feine Avbeit it ihr zu viel, feine u geving, feine entehrend. Denn: ,Axbert
abelt”. v thitiger Geijt geht auf alle Glicder des Haujesd iiber:

Sie tuhet nimmer!
b fitget aum Guten
Den Glang und den Sdyimmer!” (Sdhiller.)

Darum hervjdht auc) iiberall im Hauje eine wohlgeovduete Wrbeitjamteit. Jn
ihren Todjtern evzieht jie jich gelehrige, fleiBige Gepitlfinnen, die in all’ ihrer freien
Beit der Mutter, ihrer bejten Lehrmetjterin, jdon hHichtig an bie Hand gehen, um
einft jelbft tiichtig im SHouswejen ju erden — dag hodjte ¥ob, dasd man
einem erwachjenen wohlgefitteten Madden jpenden fann! Gottes
veichiter Seqen rubt jichtbar auf eimer jold)’ ftrebjomen, fleipigen, tichtigen Familie.

h. Die Sparinmfieit bejteht in der Entjagung eines Genuffes in der Gegen-
wart jugunjten der Jufunjt. Fleik ofme Sparjambeit niit nidhts, Fleih ver-
pundben mit Sparjamieit ijt die Wuviel aller Wohljahrt! AWer
nicht fpart, fann nod) jo viel Geld vecdenen, jeine Bage beffert jich nicht, ev bleibt
ber Stlave bdes Sparjamen. Ruv bdev Sparjame madht fid) frei und wnabbingiq
vom anbern. ,erne entbehren, und fein Gott bdes Olymps fithlt jich freiev ald
oul” (Biteger.) Die Sparjameit ift der cingige Weg um gejicherten Wobljtand,
der eingige: Shuly vor Mot und Wrmut. |, Ofne Sparjamteit Tann nicmand veid,
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mit iy uiemand avm werden.” Die Spavjambeit vevbiivgt ungd ein jovgenjreies
Ylter und evjpart und bdie Thranen bder bitteven Sorgen wm dad taglide Brot.

Sparjamfeit iff jugleich) eine Tugend, und war eine quofe; demw jie vers
fangt von 1nd bie Selbftverlengnung, und cinen Wunjd) aud) verfagen Fu
tonnen: fie jtarft in uns die jittlige RKeajt, unjeve Leidenjdajten zu behervjchen:
i madht alio audh jittlidy frei! Biele, die fih nidhts verjagen, die nidt
entichiedert ,Jtein” jagen fomnen, gehen dedwegen finauziell und moralijd) jugrunbe.

Nber bdie Sparjamfeit ift eine qrofe Kunijt, die von Fugend auj gelebrt
und gelexnt jein ioill. Biele haben feine WAbnung davon! Denn Geld verdienen
iit [leichter als es ridhtig ammwenden. Die Hauptvegeln bdes Sparens jiud ehwa
jolaenbe :

1. Fange jhon in ber Jugend au jpaven an! Bon gqroBem Seqen jind hier bie
Sdjul= und alfgemenen Liennigjparfajjfen. Das gejdientte ober verdiente Geld der RKinber wird
in Spaxmarten veviinslid angelegt, Gute Leiftungen und Ausgeichnungen werben mit Spars
marfen belofnt, fitr Sdlecfeveien ¢ wirh abjolut feirr Geld ausgegeben! Jebe eingelegle Wiart
tragt tm ndacditen Jahre jdhon 3 of Binfen. DVevwanbte geben Tfeine winitgen Spieljaden und
Sdylectereien ald8 Gejdent, jondern fie jdjenfen in bar. TWenn bie Jugend fieht, wie aus
Fleimen Unfangen bet fortgejeftem Spaven grofe Vetrige entitehen, jo wird
ihr Sparfinn madtig gewedt. ber nur anjangen muf man! Der Anfang iyt jhon dev
fhalbe Grfolg und jeien bie eingelegten Betvige nod) fo Hein! Was avme Leute, dDie jelbjt pon
ihrem geringen BVerbienft nody einen Notgrojdhen auf bdie Sparkaije trugen, fertig gebrachi faben,
bog Thnnen andere Ceute audy thun!

2. ®ieb weniger ausd, alsd dbu einnimmit! TWer melhr ausgiebt, als ev einnimn,
ift ein Verfdywender, und wer alles ausgiebt, was er verdient, ber it ein Thor, bdenn et
forat wie ber IBilde nidit fitv die Zufunit. ©ei ber Vexbienft nod jo flein, fo barf nidt
von Der Hand jum Wiunde gelebt werden! Denn wenn bdie Tage bdes Unglitcks, ber Sranthett
unb BVerbienftlofigleit ilber bie Familie heveinbredien — unbd jie bletben bet feiner Hamilte aus

wad bann? Danu ift man gezwungen, Sdulden zu maden. Wer aber Sdulden mady,
qiebt anbern Gewalt ftber fid), er wird gewifjermafen feibeigen und Tommt jelten mehr von ben
Sdjulden [os, jombern tmmer tiefer fHinein. Gr fat feine gliidliche Stunbe mehr. Darum
mitifen alle Sdmldcn vermicden und gefitrchtet werben wie bas Feuer, einerlei welder Wrt fie
finb, 06 ©piel= und Frinfidulden, Sdulden fiix Bitvgjdaften, (die man nur im duperiten
Fall fibernehmen jollte), oder Sdulben beim Bicker, Webger unbd bder Pubmadyerin!

3. Raufe wombglidh alled im groBen ein! Der Einfouf m qroBen hat folgende
Bocteile: 1. Man fauft billiger e, oft wm bdie Hilfte billiger, weil ber Profit bes Jwijden:
handlers weafallt. Durd) je mehr Hinbe eine MWave geht, befto fewerer und jdhledier wird fie,
weil fidhy jeber bavan bereichern will. So foftet ber Bentner Soba 3—4 A und man erbalt
nieift woch) den Sad bagu, bas @ im Kleinverfauj 3—4 of. Dadi man bas Sauerfraut jelbit
ein, jo fteht e8 auf 5 of, im Laden dagegen Toftet e8 10 .. Jn ber eitung wurde der Feutner
quter, newer Erbjen jhon ju 10 AL und Linjen gu 12 A angeboten, vihrend man i Maben fitr
Grbjen 16—20 4, fitr Linfen 20—25 -f zaplen muf w.f.w. 2. Pran erhilt bejjere Waren
und entaeht eher ben Falidungen, da man feine Lieferanten pevjionlich genan feunt. 3. Wian

hilt ntehr Ware, weil beim Ginfauf im Eleinen jedesmal eine Portion Papier als Ware mit:
wn wird. 4. Man jpart an Beil, weil nidt jede Rleinigieit burd) bdie nftboten exft
tgeholt werden mup; babdburd wird tm Jahr mand)’ Iojibaver Wxbe tag qejpart.
Gine Familte, die ihre Kofhlen Hhalbjeninereije, den Kaffee viertelpfunbdieife fauft, muf mit der
Aett an diefem Rrebsjdhaden verarmen,

Mtan faufe aber wombglicy am Plake: 1. weil die Eimoohiter auf etnanber angew tefen

fiub und gemeinjchaftlich grofe Wufgaben 3 (Bien haben. 2. weil man jidy bann von ber Giite

einer TWare perjonlidy itberzeugen fanm, eine Ausdwahl hat und umtaujden fann, wiahrend
viele angepriejene Dinge bon austirts oft billiger, aber bebeutend minderwertiger jind, jo
bap bie MWaren am Rlabe wohl mandmal etwas tenver, aber viel bejfer, aljo bod) billiget
finb: 3. weil mon ©dhretbereien, PBorto und mande Enttanjdung fpart. Denn nad)
auswarts felfern Vejchoerden meift wenig. Wm Plafe jelbft probieve man bdie beften und billtgjten
Waren aus.
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Nei bejcheidenen BVerhaltnifien fehlt oft das ®eld. sum Ginfauf tm grofen. Nian fange
pann uerit mit eiwem Wnlifel an. Legt man 3. B, jebe TWode nur 1 M Furiid, fo faun man
fid in 6 Wodsen jhon einen halben Bentner neue Erbien bafitr faufen, welde fitr ein halbed
Fahr veiden. Mm jo leichfer faun man bann anfs neue Geld beifeite Legen fitv den Jahres-
bebarf von Meid zu ca. Y+ Bentnr 1w i . Gin Artifel jdhafft und jpart danm fitr ben anbern,
pis man auleht gany im grofen faufen und babuvd) im Jaby ein hiibjdes Sitmmdert jparen
fann,  Gewinnt man jo jihrlid 100 oF, jo madt dies n 40 Jahren 10095 M 9500 !
| 4, Bafhle alles bar! Du gewinnft bdamif folgende Morteile: IBer bav beahlf, bes
I tommt bei groferen BVetvigen Nabait, gewdhulih 5 Trogent. CEr hat vamn bie MWare fjehon um
i ben 20. Teil billiger. (Sefit jomand 3. B. im Gejdift eine Ware jihrlich 12 mal um, jo darf
3 er Bei Barzahlung 12 nal jfontieren. Sind e3 aud) jededual 3. Bl 1 2 Progent, fo madt
i g8 im Sahr bod jhon 24 Projent der urjprinalichen Swmme.) er boar begahlf, fann dtberall
qute Thare verlangen. TWer borgt, ben Haben bie Hindlex in ber Handb. Er fann micht meby
faufen, wo ev will, mup fich minbevweriige ober falbyerborbene Qualitdten oufdbringen lafjen
und barf fidh nicht einmal davitber beflagen. Tdex auf Borg fauft, Hat juleht gar Teime 1llbev=

ficht mehyr, ftatt Daf man, wie Gothe verlangt, Jebden Mugenblid ben Stand jeines

| Bermbgens itberjehen fonne”
it | Pande Kauflente verlocfen aud) ju groferen Nuagaben ; das Kaufen wird ohne Begahlen
miur 3u verfithrecijdy — abev guleft find bie Redjmungen allerorien o riefig angewadijen, baf
man in Sdulben gefomuten ift, man weip nidht wie. Sallt mar dbann nod) einem Wadjerer 1
| bie Sénbe, dbanu find Grifteny und Gl gar bald fiir tnumer babin.

Begahlt dagegen die Hausfran grunvjaplid nte anbevs ald baxv, fjo wird fie jdon vou
jelber gemeinjdaftlid) mit bem Hausvater iibevlegen, ob ¢ine Ausgabe aud) ein wicklides Be-
bitefnis ijt, unb bann vidtet jie jidh imutexhin audy genau nad ihrem Gelbe. €o ift e8 3. B.
ehrenvoller, nur ein Stinf Sdwargbrot au efjen, als Braten auf Borg. Eine ftbevflitjjige

I ©Sadje ift immer ju tewer, wenn jie aud) nod) jo billig ijt. ,2Wer fauft, was er nidt braudt,
! bet 1;111{; bald verfaufen, was ex braudl.” ,Biele jind jchon arm Qeworden, n‘-v}l fie Dinge, die
| fie nidht brauditen, um ein Spottgeld fauflen.” SR du nidyts Wnnitges faujen, jo mupt du
¥ nidht auf ben Jahemartt laufen.” (Gbdihe.)

i Ten Vider, Mebaer 2. begahle die Hausfrau taglich, bamm bat fie glatte Medynung

I und jeber Sdaden ift ausgejdlofien. Bei groBern Gintdufen perlonge fie qleidh quitiiexte
[ Sredhnungen. Gehen umgetehrt gropere Betrdge ¢in. o Dbitcfen bieje nidht tot Liegen bleiben,
| jonbern mitfjen jojort jinsbringend angelegt yoerben, fet 68 burd) bzahlungen am Wntvefen ober
| durd) Unlage in Stantspapieren, pder einftweilen im Borjdufverein, bis fid) Wwieber ein groperer
Beirag angejammelt hat, Die Sparfajfen verzinjen meift ben angebrodenen Vionat der Einlage
und Auszaflung nidt; man lege aljo auf dbag Ende ded Monate ein und bHole dagd Geld auf
den Anfang.
| 5. ©Gpave im grofen, aber adyte aud pas fleine nidt qering. ,Texr bdos
i Seleine nicht 3w vate Halt, ber wird nimmermedhr reid.” Deun bag fleine wirb quofy burd) bie
| Bafl und affmidtiq burd) die Beit! (,Biele TWeniq maden ein BViell”  Steter Tropfen

hohlt ben Stein!” Wit Sebuld und Feit wird das Maulbeerblatt jum Seidentleib ") Es
| bire barunt befonbers in ber Haushaltung ein vevwerflider Gedanfe, Ddas Sleine geringjdhahen
i jit wolfen. Das Glid fdon vielex Mienjchen ift an biejer Geringjdiabung geidyeitert. o ijt
| 3. V. ein Piennig ein unjdheinbarer Gegenjtand aber jein Tert 1jt bod) fehr gro. Demn
| wemn man bie toten Rfennige ujamumenbilt, jo werden daraus juleht Silbermilngen unbd aqus
biefen wicber Golbitiicte, welche Wohlftand und Ilnabhingigeit Dedeuten. Selbff am Jitnbholy
fann man jparen, wenn utan 3. B. mit dem verfehrien Enbe ein Sidht am anbern angitnbet.
Nebe alte Pojtfarte, in Streifen gejdhnitten, fpav jo mindeftens 25 Streidhholzer! Bejonbders
bag Sparen an taaliden jogenannten fleinigfeiten 1ft von grofter Widptiglet. Wiivde 3. H.
eine wictidaftliche Hausfrau an Feuerung, Nahrung, Kleidung tiglidy mux 30 Pfennig jparen,
fp modhte bies e Jahr dod) jdhon 109,50 A und i 40 Nahren 109,50 > 95 — 10402,50 .
Fiir gang Deutihland mit etwa 8 Millionen Samilien fitxde dips im Lauf ber Fabre Riefen=
| jummen ausmadhen. Ptan lexnt Hievaus, weldy’ mgeahuten Scoen daé tiglide Sparen an
a4 Rlcinigfeifen, an bie man oft gar nidt einmal dent, burd) die Madyt ber Jeit brimpt, und
| ferner, wie jefr die Wohlfahrt der Yation auf bex Sparjamfeit und bem hanélidien Sinn
der Familien beruht!

c. Die Lebendtunft bejteht davin, bdem Leben das Hidhjte Vaf von Glid
abugewinnen. Die HDauptregeln v Grlangung besd Glilds jind folgende:
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[. ©ebhe den Reidhtum nidt als die exjte und widtiqijte Ve
bingung des Glitdes an. Die meijten Nenjchen haben vom Gliid eine qrund=
faliche BVorjtellung. €ie glauben Reichtum und Glikd jeten eined und basjelbe

it bas Geld als bas hodyjte Glitd desd Lebens an.  Dasd Geld ift aber blof
eined bev bielen Hilfsmittel zum Sliicke, nicht bas GLid jelbit.

e jo biele 1t bad Geldb jogav ju einer Tuelle bed lnalivds geworde
ihon Salamon ben bejten FTetl erivd i

=21¢ )¢

3. vt hat
mn

plE, wenn ex Gott bittet: Wrmut u 1 gieb mi
nidht, [ap’ wid) mein bejcheiven Teil bahin nehuren.” In der That, etner gejunben
febensfrofhen framilie, jelbjt n bejdjetdenen Berhaltnifien, fann man jur B nenfed ihres
®liicted gar nidts befleves witnjden, ol8 bap bies immer jo bleibe undb dbap fie ihr BVror bis

ant thr feliges Eude Hhabe. Denn bie jtlichiten Gaben bes Glitdes: Gejundbeit, Fleih, Ju

friedenheit und Frobhfinn nennt jie jdon ihr eigen. Jtur wenige Wlenjhen vermigen es, qroben

Reidhtum  ju evtvagen und babet fiveng vedtlid und edel ju bleiben. ZTarum jagl ein altes |l
Spridpoort: |, Heidh werben und dabet gevedht, das veimt fid) gerabe wie Frumm und jehlecht.”
Reidytum fithrt aud) meift au eimem trdgen, qusjdiveifendem Yeben. So viele mitfjen aber ihre

Sdwelgerel mit Gic ’l[‘|\lu,.1|l'l1|l unb frithem Tobd bejahlen. Die meiften reiden Leute ver
ehren ihr Geld abgottijd) und thr DHery verdbet dabet. So vewd) jie an Geld jind, jo avm find
fie an Nadjtenliche und Woblthatigfeit, Und wie oft pisje Jagb unad Geld ur den abs
jdhenlichenn Geiz iibex, ber ben Metchtum avwur, bas Zeben jivect(os, bie Erben unbantbar und bas
Sterben jo jdhwer matht. ,Gold, nod) mehr Gold!" ijt ber lehte Seufjer bes Geigigen. Jit

(=

benn bas Geld wirllid) ein ganges Yeben voll joldyer Sorgen und Wtithen wert? Nad) ftatiftijden
“lmmf'ch geht ber Meidhtum felten auf die vievte Generation itber. ,Ter BVater Haufurann, der
Sobhit Spaziever, Dex Enfel Vebtler!” Der habgievige Gelbevioerd ridt fid) aud) burd) Sdlaf
[ofigfeif und groBe ufrequugen, welde dbie Jerven Fevvittien.
Alnd all’ bas Seld und all' das Gut
Gewidbhrt 3war jdone Saden;
Gejundheit, Sdlaf und quten Wiut
ffann's aber bod) nicht maden.” (Elaubius
Der Mienjd), der jo veid ift, dap er jeden Wunjd) L.m iebigen fann, hat bald Leinen Genul
mebr. Dem arnten Vianne, der im Sdweipe jeines Angefidhts avbeiten mup, jdymecdt Brot und o

MWaffer bejjer ald einem joldjen fiberdttigten, abgejtumpiten Neichen BVrofen und Wewr. ,Gieb

mir ein Almojen, id) Gobe Hunger' Dbat einjt ein Wettler einen Milliondr. ,Hunger?” ey
wiberte ihm biefer, ,wie jehr beneive idh dich!” Einen anbern iibevlebien Strdjus gqab et Uryt 1
pen Mat: |, Brauden Ste thalich nur eine Wiaxl unbd verdienen Sie diejelbe, Ddanmn werben Sie
wieder oliteflidh) werben!”
Aer wm jeine Grijteny nod) avbeiten und fdmpfen mup, dber hat wuner nod
etwas 3u hoffen, und Hoffnung bejeligt das Hevy. Gr muaf jeine Kvijte an
fpannen, wenn er nicht raften und nicht vojten will; ev wivd n dic jtrenge Bueht
ber Avbeit gemommen und gewinnt gevade dbaduvd) Gejundheit, Appetit und cinen 5
frofen Lebensmut. Gigenjehaften, welche man mit all’ benr toten, dben Gold W
MWelt nicht exfaufenn fann.
&I frohes DHery, gejunbdes Blut R
Nt befier als viel Geld und Gut!” Doy

Daviom  waven die wmeiften Neichen am glitclidhiten, als jie nod)y um thre
Stellung vingen mupten. « Gin avmer Hivtenjunge bhatte es Fum Sdyametfter eines
Konigs gqebvadht.  Oft o v fich in ein Gewdlbe ein und jpielte auf feiner dif
Hivienfldte, wm in der Gvinneving an jeine arvme Juaendieit wicoer einmal ved
glitdlid) u jenn.

2, @el aufvieben und lLebe night fiber beine Vevhaltnijfe. Wer
fich wabrhajt glitctlich fithlen will, der darf nicht immer my aufwdarts 3u jenen jdauen,
bie an Rang und Reicdytion Hioher ftehen, jonbdern ev jreue jid) neiblos am Glice
aidever und jehe bielmehr abwdvts auf jo viele, deren o8 hivter ijt. LVon ben ¥
Qelteren nehme ev jich fene yum Borbild, bdie tvols ihrex befcheibenen Verhiltnijje die il i
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funjt, glitdlid) gu jein, meifterhaft fertiq bringen. Bum Glitflidhjein gehort
\ ST —~ - ¢ . o~ <= =~ o . P,
purchaus fein Sadt voll Geld, jonbdern hauptiagchlich Flei, ©parjamieit, Ju=
friedenbheit und dle Heitevieit eines veiiten Gemiites. ,Der Bujricbene
ift qlitlic), bemn ev Dal itbevall genug!” (Sbthe). ,Heiterteit 1) bdev Hummel,
unter dem alled gedeibt Gift ausgenommen!” (Jean Paul). ,2Bas jrag’ id
piel nad) Geld und Gut, wenn id) aufvieden bin?”  Fuv Jujriedenheit gehort fein
Reichtum ; denn gerabe Deim NReichen heigt s oft:
2 +Se mefrer Hat, je mehr er will ;
MNie jhroetgen jeie Klagen Lt

Seich Tein fann nicht jeber, aber jelbjt ber Avme fann bei duferitem Fleip,
dugerjter ©pavjamleit unb bev rechten Bufriedenfeit vollfommen glitclic
ehen. S diejer AUnjprudidlofiafeit Liegt der 1wabre Stein ber Weijen!
JHimmel, wie wobffeil ijt bad Leben,” fagt Syean ‘Baul, wenn man nie frob
fein, nidpt fdjcinen will!” Das Sehen itber jeine BVerhaltniffe dagegent mad) immer
ungliidlic.

Qeiber wollen bdie meiften Wrenjchen in bev Jebtgeit gu hod) hinaus. Sie wollen, wenn
fie audh nidgt rveih ind, bod) reid) jdheinen. Sie wollen itber ihre Verhiltuijfie wohnen, fidh
ftiloof(* einrichten, gut eifen, feine TWeine trinten, fidh nad) ber neuejten Wiobe fletben, fpajteren
fafren, teweve Ausfliige und Yteifen madien, Songerte, Theater, BVille bejudyen, nobfe Krdngder
und Gejelljdaften geben 2.

%Fa felbjt die Jugend wird in jolden Tamilien gur quopten Genupjudt erzogen. finber=
gefelljchaften werden mit einem Yufwande wie bel Grivadijenen geaeben. Die Rinber find bani
foine Sinber mehr, jie lafien jich bedienen toie Grwadhiene, Sie fhunen jidy nidyt mebr itber
tieinere unjchulbige Geniiffe aug vollem Herzensgrund frewen, jonbern fie wexben blafiert,
qlitclich, Hochmittiy und Hodit jelbitiiiditiq.

©o Gilft bie gange Familie ujammien, um das @Gelb au verjdwenben, Pald fehlen bie
notigen PDtittel, um nad aufzen ben ungliidieligen Sdein weiter aufredyt ju erhalten. Die
yamilic nufy damt 3 Hauje darben.  Ober man madhi Edulven, s geht tmmer Vehueller bergab,
big ein jhredlicher Stuvy in den Ubgrund bes Elends, ein Banderoll unvermeiblich ift.  Obex
wan judit fidy burd) Betrng Ddie Mittel aur Fortfebung bdes lururidien Lebens au  verjdajjen.
SelOftmord ober Budithoug jind dbag Ende biefer Gropmannsiudt. Fiwdte dovum mdis mehr
al8 fiberiviebenen Qurud! Wls VWenjamin Frantlin um erftenmale auf Porzellan fpetjte, fuby
er amt Abend bdad ‘Papier auj einem Sdyieblorren felbft aut feimer Druderel, damit ev leinen
¢infaden ©inn nidt verlieve!

Jm Qeben itber jeine Miittel Hat fatfer Friedbrid einen Hauptfrebajdaden utjerer
2eit exfannt. Die biesbejfiglide Stelle jeines Hegterunggerlajfes lautet: &8 ift mein TBille,
baf feine Gelegenbheit verjdumt werde, in bem offentlichen Dienjte bahin ju wicten, baf dev
Berjudhung u unverhiltnismipigem Anfwanbe entgegengetreten werbe.”  Diefe golbenen LWorte

fat Der Raifer jelbjt befolgt, wie jeine foijt bitgerlich einfache SHauslidhfeil und bie bitcgerlidye
Erjtehutig unjeres jehigen Kaifers auf bdem Gymnafium 3u Kafjel beweifen. 2ALs dem nad)-
maligen Raijer Friedrid) einft ein Spielwarenfindler fitr ein Sdaufelpferd nebjt Helm  und
Degen eine 11_11::u1't]'f':llttr-mliitf;'tu fohe Summe verlangte, erwiderte Friedrid): Das erlauben nur
meine Diittel nidht. Da wird mein Junge (ber jelige faifer) eben nod) auf bie Spicljadyen
pergidten milfjen’. 3
i Diefer einfadye Sinn ging aud) auf unjere iehige faijerfamilie itber. LS biejelbe
! etnft den Kaijer TWilhelm in Gajtein bejuchte, fragte diejer: ,Ip habl e Gure Lieben finber
| gelafjen 2%, Unjere Werhaltniife gejtatten uns jo foitipieliqe, ioeite Heijen bex Sinber nidh!”
war die Anthwort. Da lieh der eble Maijer auf fe ine Stojten teleqraphifeh jeine Wrentel Tomnien,
jur freudigen Mberrajdung threr Eltern. : _

Aitrden alle Familien mit bexr gleichen Gnitidiedenbeit etn moglidyft einfades Leben fubren,
bant wiirde fich bie Rahl der Ungliictlichen und aud) der Merhredier aud berlovener Ehre wohl
m bie HElfte vermindern.

3. ©ei mildthatig. Wer fiiv anbdeve lebt, Befdrdert jein eigenes GLiid,
LGl du div einen glidliden Tag beveiten, fo muft bu im gqebetmen vecht viel
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Gutes thun” (v. VuBbaum). S[a Jelojt Kvanfe fonnen nody duvdh Iohlthun ihy
Yeib verfilgen. ©o hat dev edle Dulder Kaijer Friedrid, bev und den helbens
miitigen Wahljprud) hinterlajjen hat:  Lerne leiden, obne zu flagen!“ nod) Troft

in feinem unnennbaven Leiden davin gefunden, daf ev fiir andere dhnlich Leibenbe
Liebennll forgte.

yn ber Ausitbung trewer Nadyjtenliebe ltegt ein hohes Glid. Tas allgemeine Gliick wirh
beforbert, wovan be jeber TWohlthiter wicder teil Hat,  Seder follte baber zum Lokl
1o vtel er fann: Die Wrmen unterftitgen, die Kranfen pileqen, bie Trauernden
1 Gelehren ln‘\ jelbjt bie Gefallenen niht juritditoBen, jondern ifmenr liehe-
veidy Die & ; eit, um fie gur Plidt guriidzufithren. :

Die meiften Denjhen II1t"il|'l'§ ons Seld made bie TWoblthat aus. MWenn aber bie
Armen blof vom Gelde der Meiden [ften, unb bieje witcben nad) bem jitbiidyen Gejek
felbft ben 10. Teil ifhrves Einfommens ‘n-u MAvnten geben, jo wilvbe bad utdht rveidhen, ja alles
Geld ber TWelt twitrde Dazu nicht tmftande jetn.

Die bejte Muntevitithung Gejteht bazum vox allem bdavin, bal man e3 dem rnten exmbdgs
liht, mit Hilfe ehrlicher Avbett aus eigener Mraft eine davernde Selbjtandigteit exlangen,
weldje bann frembe Hilfe gav nidht mehr nd tig hat! A

JAer im Eleimen jpaxt, Tann tm groBen wohlihitig jein.” Gin
ethebendes Beijpiel bhievin war Kaitier Wilhelm L Fiiv jidy felbft hHatte er
betanntlich faft feine UAnjprithe. MWnd dennmod) war e duRerit fpatjam, nur um
bejto milbthatiger Jetrr ju fomnen. Seine Stiefel triig er jo lange, bid fie viele
Ausbefjerungen aufwiefen.  Ju einem alten, qebrechlichen Koffer, dex jtetd in jeinem :
Jimmer ftand, pactte ev jedesmal felbjt feine wichtigften *Papiere ein. Der Koffer
profhte audetnander 3u fallen, aber ev mufte tmumer twicder mit, bid8 man thn enbdblid) o
nachbilden Lief, wovon der Katjer niehts merfte. Um Couverten 3u fpaven, danbevte :
er die Aufjchrift ,Mn &. Majeftat” in ,BVon &©. Majeftat” nm. JNach feinem
Zobde fand man gange Stige weifer Blitter; diefelben Hatte ev eigenbhindiq von
emgelaufertert Briefen entfernt, wm jeine Notizen davauf ju machen. Aue) fand
man 60000 A in Gold in cinem geheimen Fade vor, bdie gewip zu Wohl=
thitigteitsgmweden im Jtilten beftimmt waven. Denn im Wohlthun fannte das milbe

y
babue
per IWelt beitragen
troften, die Jrrend

X i s
Dery Saijer Wilhelns teine Grengen. Deshalbd jovgte er durvd) wohlihitige Gejebe I
audy fiiv dben jhlichten Wrbeiter und Lebten jeimer Unterthanen: ' :
L Der Held, der Euretwegen Beit midt Gatte, mitd ju fein;
Stecbend in jeine Kvone flodt er den idhionften Gbelftein!”
MWie manchen Veamten wund nmu hat er aud Ghrenjdjulben gevettet und dem
Dienjte des Valevlanhes crhalten! Bei der Naifervin Augujta, bder edblen
Stiftevin des voten Kveuges, tvat bieje Hohenzollernipariamieit im tleinen,
pie fitv fid) duBerft anfpruchslos iff, wn tm gqrdgten MaBitabe andeve zu be=
glitden, in gleid) fdyonem Qidgte hevvor! Wud) dasd Leben der exlaudyten NKaiferstodter, ir
ber GroBhevaoqgin Quije von Baden, befteht mur aus einer Hette von wnermiid=
Lidjem privaten und offentlichen Wohlthun, aus einer Kette zahllojer Werle cdeljter bt
Menjhenliebe und Bavmberzigleit ein nachahmenswevtes BVovbild jitr bad gange

weiblide Gejchlecht, dbad demijelben angeborene Wohlwollen und warme
Gefith( fitv die ganze Menjdheit duvd edle Mildthatigleit Fu
bewmdahren! :

4. Gottesfurdt tjt die Dauptquelle unjeres tnnern Glids., Die
3wei Hauptgebote ber Religion Heigen: |, Gottesiurdyt und Nichitenlicbe.” Und die {ten
swel Hauptgebote dev Gejundheitdpilege heifen: , Gottesfurd)t und  Reinlichteit.
Damit ijt die Widhtigleit der Gottesjurdht deutlich gqenug begeidhnet. Sie ijt fiie
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die Gefundbeit bdes Qeibes wie fitv die Gejundheit dev Seele, itberhaupt jitv ein
langes, qlitdliches Leben unentbehrlich. ,JIn Gotiesfurdht nux iwandle hier, das
vat’ i) bir, jo viel ich fann!” jagt Hebel in jeinem TWegweijer.

TRag nitht jelbjt bder Meihtum ohue ZTugend? Mt dem Reichtum  fonmen wir Ddie
Tugend nicht exhalten, mit der Tugend bagegen Viadt, Glang und Retdtum ! (AUrijtoteles).
Fur ein tugendhaftes Leben, nur ein reines Hery giebt uns jenen tiefen, innern Seelenjrieben,
ber midht mit allem Geld der TWelt erfauft werden Tanmn. 1tnd es qiebt ein jehr emjadyes TRittel,
bicjenn foftlidGen tmmern Frieden zu exlangen. Wir brauden nuv auf unjer Gewtfjen, bieje
Stimme Gottes in unjerm Snnern, u hoven. Dies ijt der allerbeffe TWeqweijer jum Glild:
CB'fann beutjdh, Gottlob! 1Und fola’ fei'm Jat!" jagt Hebel. Aur Ausitbung der Tugend ge-
fict bovwm feine Gelehrjomteit. ud) ber einfachite Wienjd) ,fann fie itben Qeben.”  enn
er ftets Gott vor Angen hot und nur bas thut, was pie gange TWelt feben bitvite und [oben
mitRte, bann iibt er unbewufpt dbie allev grd Bte Wehensweishett. ,Y8as fein Vexjtand der
Werftanbigen fieht, das fibet in Einfalt ein findlidh) Gemiit." (Sdyiller.) Die Nusitbung dev
Tugend um ibrer Jelbjt willen gewdprt bie reinfte Freunde, die hodyjte Sclipgfeit hon auf
diejer Telf! v Sittlichreie Bedarf aur Ausitbung des Guten weber bes Jwangs der Stants=
qeieke, nod) ber Sdjvectnifie Dev Kivdhe mit ewigen Strafen. Aus innerer Weberzennunyg ihut

o)

% er bas Nedhte, weil s gugleich das LVerniinfiige und Gute ijt. Ev erioartet feiment anbern Lobi
Ll bafitr, al8 die inneve Befriedigung, iwelde jede qute Ehat, jeve treue Pilichterfitliung jdhon an
It & fidh gerdhrt.

Darunt fann ofne echte Frommigfeit feine Familie auf bie Dauer wabrhait
glitdlid) jein, fic mag es anjtellen, wie jie will. Jn jeber. Familie joll dev Geift
ehter Fromumigfeit Derrjchen. ,Mit Gott”, d. h. mit Gebet joll jede quihere
Nrbeit, foll jeder Tag begonmen und gejchlofjen werben. Diefe Ausitbung der
Fugend, der Gottes= und Nenjchenlicbe qibt dem gangen Familienleben eine
hiohere TWeihe.

Ohne Tugenb fann aber nidt blof eune Tamilie, jonbdern auch die gange
Menfdhheit fitr die Dawer nidht glitetlich jein. Scdhont dedhald hat jedex Menjd)
ohne Rirdficht auf Gott und ein Jenjeits die unabweisbave Pilicht, jiets basd
Redhte 3u thun, damit jo alle mit dev Jeil moglichit aliicdlich werden! Dabher aud)
in diejem Dinblicc aujs Gange die NRichtigteit und Wichtigleit ded fategorijden
Smperativg von Jmmanuel Lant: ,Jeder mup dbas Gute um des Guten toillen
thun!” Sedbes gute Wert iibt der vechte Wenjd) wm Ddev Wienfdheit willen; jeder
ittt dann fiiv alle, alle ftehen filv etnen!

L ®ie Hoje blitht, weil jie nidit anders fann;

Frag’ nidt, was aus ihr wirh, wenn jie beveinjt muf fterben:

So thut bag Medhte aud) bder vedte MWann,

Sel’8 ifhm jum Segen — fei’s ihm gum Verberben!” (Bodenjiedt.)

Shur dpured) PTilege bes reiven Ghrijten= und Wienjdentums fann die joziale
Frage qeloft werden, welche gegenwartig cbenjowohl bden Mettel= alg den Wvbeiter=
jtand umfapt. Nidht allein dbuvd) Verbefferung der aufern Qebengverhiltnijje, ber
,Qobu= und Magenfrage,” jondern vielmehr von innen fervausd, duvd) BVevbeffevung
ber Wienjen jelbjt — $Hodh wie Nieder iit enbdailtiges Detl fiiv die Menjdhheit
i erwarvten !

Fitr die Jugend ift namentlid) eine jtvenge, wabrhaft veligitye Grziehung

£ b bas guobte Gliid. Sie erleidhtert den Gltern bdie jchwere Nufgabe etner quten
i Ghavatterbildung.
| Die Religion qibt itberhaupt eine gliclide Grundftimmung bdes Eharvatters,

einen innern Halt fiiv das gange Leben! Jit doch ves Menjdhen Getjt ein Strahl
aud Gottes Geijt! Deshald fann der Venjd) auc) Gottliches denfen; deshalb
fann ibm Ologe Sinnedluit nidht gemiigen, jomdern ex findef mur tn den hoheven,
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unjtevblichen Jdbeen und der Wmjebung derjelben in edle Thaten feine vollp
Befricbigung. Aus ber Tugend entjpringt darum aud) die Rube des Gemiites, ein
frober heitever Sinn und ein ftavfed Gottvertrauen, iiberhaupt jene auvexjichts
lihe SeclengriBe, welde bdie jdhwerjten Stiivme bdes Qebend leichter evtragen
[dRt, weldhe und mitten i Not und Kummer aufredyt exbalt, fa felbit bem Tobe
vubtg entgegen fjeben [dht. Der Gottvertrauende weif ja, bdaf eine weife Vor-
jebung 1tbev uns ftoaltet, tweil um mit Galilat 3u veben — ,von Sonne Fu
Sonne, von Erde u Grde bis jum leBten Atom berab ein BGejels, eine entziidende
Parmonie alles beherejdht.” Gr weify, dap wir unjer Dajein feinem blinden Bufall
perdanfen. Denn: €s gibt feinen 3ufall! Was wiv Bufall nennen, — gerade
pas (teigt aus den tiefjten Quellen!” (Schiller). GEr weil, daf ,iiberm Sternen-
jelt et Liebev BVater wohnt” und daf ,benen, bie Gott lieben, aulet alles zum
Bejten dient”,

Pileat eine Familie neben Fleih, Spavjamfeit undb Bujriebenheit aud) bdie
Gottesfurd)t, bdann wird ihre Wohnjtatte u einer Burg fichern Gliides. Denn
diejes Glitd baut ji) auf einem feftgegrindeten Wohlftand bei gleicheitiger
Anjprudpslojigieit auf, und Religion und Menfdhlichteit fdlingen ein
jeftes Banbd befeligender LQiebe um die ganze Familie!
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Niitaabe yiir junge 21iddchen
Geim @intrite s Leben,

Mavie voan Lindeman.
Aritte vermelrte Auflage. 180 Jeiten 5.
In clenantem Dalonbant gebunben 2. 4.

Awed bes vorliegenden Budes ijt e8, ber weiblichen JFugend
bet ihvem ebergang aus der KLinbheit 1n's veifeve Alter in den vexfchiedens
artigften Aufgaben des wivtlichen Lebend mit rwohlgemeinten Ratjchligen
e dienen.  Alfen jemen jungen Middjen, diber die dbad Auge dev bereits
hingefchiedenen Viutter nicht mehr wachen fann, wird bdasd Bud) eine will-
fommene vafende Freumdin fein. Den andern an ber Seite ihrer Cltern
aufblithenden Jungjrauen joll bas Bud) ald Grginzung der miitterlichen
Unteviweijungen bdienen und ifuen beim Gintritt in's Leben unbd beim
Mufenthalt in dex TWelt getveu aur Seite fjtehen.

. Die Verfajjerin, die iiberall auj fjtreng veligidjen Grundjdken bag
Gebiube ihrer Ratjhlaae ouffiihet, Hat ihre Aujgabe gliicklich gelost. Dex
evteilte Hat fommt ausd einmem Liebreichen Frauenherzen, wasd aud) den ges
Lehrien Praceptoren-Ton von vornberein qinglid) ausdjdliept, und ift, wie
jebes Blatt zeigt, von eben jo viel Grfahrung wie Liebe biftiert. Die
dugere usjtatiung ded Budyes, die hitbjden, gejdhmadvollen Ranbdbveryie-
vungen jeder Seite ded MWerfed, jowie der pradhtvolle Orviginal=-Emband
madhen der Verlagshandlung alle Ehre. Dasd vortrejflihe Vud), bdas
alfen jungen PMadcdjen beim Eintritt in’s Leben auf's warmijte empjohlen
wird, eimguet fich vorsidalich su Feftaeichentten fiir Junafrauen
in Daushaltungs-Penfionaten und an den oberen Hlafien Wifen-
fchaftiicher WBilbunas-Anitalten.””

(Rector Alerander Monig 1. d. ITheol-pralt. Quartalidrift.)

DVeviag von 1. P. Vaciem in Lidgin.
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Die Alt-Badifcdhen
" -'s 14 »
Surqen unh od}lnuu 05 Breisaaues
Yertraqe 1111 i'n. negdfunbe
3. 'i!i’m‘l‘m' we B, Wauver.
Brofh £ Mt A
'J,-m»\ M. 3-
- gt .{ -
. Das Widitigite ans dem Reichsrecht
— und aus bem

Preis HO Pia.

Preis 50 Bio. Babilhen Landesvedii.
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1t. A. liopyp, Geheimer Regierungsrat.
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Veviag von AlGert Dalter in Ennendingen,

Ein Bausbucl

"[11~u1n 1. Beamten-Lamilien

Hpanam o o
Preis Fartoiuiert ]‘) C[lli—.[) C[lt Lritfaben uﬁh illii‘l‘nlll;lil]_:;-:rL1il1'l] et

a0 Pra. iy ansiichen Buch Fidye ung

S Dartien fitr Niavchenjchulen, Fovtbiloun wd Baushaltunasidulen
bejogen 20 Pfa. o AL Alang,

e _.Ep- viame Hausholt” ift jo fibeviichilich und Qe ¢ fein
anberes Hauslhalt ...u[., o bak bas taglide Gintvagen der Ginnahmen und Ausgaben mit
eliiger .lT't‘lH n "*h“.itifl-‘; fauwm etne Wit Anjprud) nimomet!
Stitfte day IL qen am Abend nodhy jede Kleinigfeit eviva mit
Sorten 1m njdyretben, wie ] 1 nerfehlte At Dex
pausiichen Had hern (3. B, aud) 1 jonjt trefflichen BViichlein
‘Fas hauslide "L! wire ihr & piel 3u zeitvaubend und viel ju
umijtandolid frauen witeden dann Shon nad wenigen Tagen Ddieje
mithjame Aniydrerbe ieber aufitecen, wahrend fie jich mit bem ,Sparjomen Hoaushalt”
jdymell befueiiden.

nte Beit

S. VL ber Hatier unb fHontg qe mh eit, ui e ideift |, hulbretd) entoegenju
pebmen und fitv biefe Anjmertiomteit freundlid 1 -

Vaut Gelofy Dobery Obexidyulbehdrde Mo, pomt 20. Widcy 1890 wurde ,die Fithe
tuig eines & jdulrats amtlidh embohlen, des-
gletdien vom [fap=CLothringen laut Grlaf
No. 8377 vom 5.

SDeutid cich:
BVeviertung bes Heirates m
bem mictlichen i

i, im Ler
Raijerlidhen DL
1 1290,

naeiqer unb Kol Breup Staatsangeigers ,Jn dienjamiter
ftijcher Mrbeiterfamilien und (sm talewte wivd lll[‘ “\mu ele aus
ihaulich baraetharn, wie dbuvd) Einhalhmg eines feften \,11»‘1;1 anes fitg=
mit bej wfommen verntag at ene

L Mrbeiterfamilie etdenen Wiittelin ausy St
qediegene Leanhooviung dev 1w N tex=ramilienfeben tief einjdyneidertben ,_\-nu_‘-,vn: FiLIL
wohint man gejund unbd billig?’ S9%te Heibet und mdbyt man jid gejund und billige®

pLLTA

1qahe=

fe iiber Tamilidve Gejunbdhe
tehung dev Sinber jowie iiber 1
oo vom Kaijevthrone hevab jo Grokes jur He 8 Mrbetter=
t it ul‘w l1|ll Rrifte aufgerufen werden, Dent 1ol 1itlid) dhmad-
irbiges Dafettt ju beveiten, muj u.nlu Werf als ctne bantfen s=
witpt e Redit jehr witn arvum audy, dbap e8

Fam Sdlup werden
handblung, fittigende
Mrheiters geaeben.
jtanbes bereits ai
itent Stande et mien)

werte Handreicdhun b 1
bie thatfriftt Mnt "11I11'11|\| cdelbente X \l.l‘lfIlIlLl". Dienjthery=
fdhaiten, Al unb aller Menjdhen freunde Jinden moge”

Des qedleqeltent
e forbern, bafi Souge
werben wird, "

Das Haijerl. MReids=Pojtamt hat ,um die B
Weridensd 1 o Sreifen der Pojtbeamten thunl
ucf.mg;_rn bafy die Drucidrift i ber deutjhen Vertehrsaet

lltull'hlll 1ehreibt bie deutjde BVevfehrsjettrung (4 ed aijerliden Hend s-
poftamts): , Wi wimjden dem beutihen, mit anerfennenswerter Gritndblidteit qejehricbenen
Budge im Jnteveffe wivtidajtlicher Debung deutjdhen Familtenlebens weifejte Berbrettung und
empfehlen dbie Wnjdajiung  bejonbers \ﬂ'[ Wntevbeamien=Perjonal dexr Neidhs-, Pojt= und
\r.tmupnm Repwaltung auj das wdvmite.’

Sirapburger Tageblatt: ,Selten ift uns eine jo prafiijde devartige Sdrift w bie

SHande mtummeu. '“11 Diejelbe erfitllende Ton juricht ben Natexlands= und Dienjdhenjreund in

qleicher MWeije an. Eie 1t Jile ben Wrbetter e Yebeng=2 U abemecim ber Deften und jehvmjten Wrt.”
Goncordia (Mainy): ,Dieje Shrift empfehlen wiv dDringend dev Mufmertjomteit der

Mrbeitgeber. Drejelbe wirde un Schitlexinnen dex Nab= und RKodyjdule des Haujes Covneliuns

Heyl in tlt'smnw als Pramic aeidentt,

Die fLivde: ,Ja, bas it wirtlich ein tveuer Freund des BVolled! Aus allem Tihlt
nan bie warme Nienjdenliebe herans, bdie jeden jur Freude am Dajein, jumt GUHUL und juv
Aufricbenhelt fithren midte.”

Worrithig in allen Budhondiungen, wo uidt, jendet and) dic Berfagshandlung diveft.
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