Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

Kochbuch fur den einfachen und gutburgerlichen
Haushalt mit Berucksichtigung der vegetarischen und
Krankenkost

Silbermann, Marie

Hamburg ; Mannheim, 1910

Eierpunsch und Bowlen.

urn:nbn:de:bsz:31-55749

Visual \\Library



204 Eierpun]dy und Bowlen

und durd) den Druck der 2 Dawmen das Spriljen ausgefiihrt.
Der Blajur kann beliebig ein Tropfen Speijefarbe beigemijdyt
werden. Ju oden Tiiten wird am beften nidt 3u [tarkes
PDergamentpapier verwendet, weldes ein leidtes Einreifen
verhiitet.

564. SdhyoRoladenguf.

Jutaten: 75 Gramm Puderzucker, 50 Bramm Sdokolade,
2 CRloffel Raltes Wajjer.

Jubereitung: Die Jutaten werden in einer Kajjerole auf
oem Feuer unter |tandigem Riihren gekodyt, bis jie Fabden
siehen, dann rajd) iiber das Bebdck oder die Torte gejogen.

Cierpunjdh und Bowlen.

565. Eierpunjd.

Sutaten: 3 gange Cier, '/s LQiter Weiwein, 3 Eigelb,
3 Cploffel Pitromenfaft, 100 Gramm Gucker, /o ERIGTel
gitronenzucker, 4 ERI6ffel Rum.

Jubereitung: Aufer dem Rum wird alles auf dem Feuer
|haumig gejdylagen, bis es aufjtoBt, was aber er|t gefdehen
oarf, wenn [id) die Mafje in Sdaum verwandelt hat.

In heigem Dafjerbade ftehend wird der Rum Hingu-
gegeben, in Gldjern jerviert.

Apfelfinenbowle.

Man reibt auf Jucker eine grofe Apfeljine ab, gibt
1 Flajdye leichten Meifwein auf diefen und IdBt ihn einige
Stunden jtehen. 6 mittlere Apfeljinen werden [auber gefdydlt,
in 3ierlide Sdyeiben zerteilt, die Kerne entfernt, mit 2/« Phund
Sudker iiberjtreut und weitere 4 Flajdyen Wein dariiber gegofjen.
Die Bowle wird auf Eis geftellt und konnen nod) vor dem
Auftragen ein paar Flajden Selters: oder Sodawajjer, oder
1 Tlajche deutjder Champagner ugefest werden.

Ananasbowle.
Eine frijde, gejdhdlte Ananas wird in feine Scheiben
serjdnitten, die mit Judker beftreut 10— 12 Stumbden |tehen
miifjen. 3—6 Flajden Weiwein, je nady der Fabhl der Bdite,
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Begetarijdhe Kiihe

werden dariiber gegofjen, auf Cis gejtellt, nad) Belieben gefiijt
(per Flajde zirka 175 Bramm Fudker).
Champagner nad) Belieben vermendet.

Erdbeerbowle.

/2 Qiter frijhe Erdbeeren werden, nadydem fie [auber
abgejpiilt, qut eingezuckert, etwas jtehen gelajjen; 3 —4 Flajden
Wein (Miojel) dariiber gegofjen, ein paar Stunden j3iehen
lafjen, nady Gejdymack gezuckert, auj Cis gejtellt.

$Himbeerbowle.
MWie CErdbeerbowle, nur Himbeeren vermwenden.

Mai-Bowle.

Ein Biijdyel frijden gewajdyenen Waldmeijter ohne Bliiten
begiet man mit 2 Flajdyen Weigwein, laft ihn 20 — 30 Minuten
\tehen, nimmt ihn heraus, [iigt die Bowle nady Gejdmack und
Jerviert [ie fofort. Die Bowle muf jebhr kithl aufbewahrt werden.

Begetarijdhe Kiidye

mit 36 Regepten und 21 Speifezetteln.

Wer annimmt, daf durd) einfade usjdaltung des
Fleijhes aus der Kojt und alles defjen, was mit diefen 3u-
jammenhdngt, der vegetarijden K Riidye in der redyten IWeile
Red)nung getragen wird, befindet jidy in einem grofen Jrrtum.
Diefer Jrrtum wird [ef)r oft ourd) einen auffallend rajdyen
RKradfteverfall und die Abnahme der Widerftandsfibhigheit
gegen IWitterungsverhdltnifje und innere Eindriike bei u
rajdem Um|dymung in der Lebensweije |[hwer gebiift. Jur
golge haben dann joldye Ungutrdglidkeiten, dap der davon
Betroffene von einem Crtrem in das andere verfdllt, nidyt
bedenkend, daf die Madyt der Bewohnheit die [tarkjte Kraft
ift, me[djer der Menjd) in phylijdyer und geijtiger Beziehung
untermorfen ijt, weldje im vorliegenden Falle 3u bekampfen
es durdyaus nidyt nur der Energie, jondern eines ge|d)ickten
Ueberganges 3ur vegetarijden Lebensweije bedarf. Der
Uebergang ge[chieht am leidhtejten, wenn Fleijd) immer feltener
genoffen wird, an dejjen Stelle aber gleidy dem Fleijd) im
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