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Rrankenhiide 219

Niontag: Eiergerftenjuppe, gelbe Riiben mit Brat-

Rartoffeln und Salat, Obit.
| Dienstag: Qinfenfuppe, Beeffteak mit Mangold, Salat

und Butterjauce, Bratkartoffeln, Kompott.

NMittwod: Rartoffeljuppe, Spitsle, Tomatenjauce, Rofen=
kohlgemiife, Salat, Kartoffelpuffer mit Preijel=
beeren.

Donnerstag: Wurzeljuppe, Reisjdnitten mit gejdmorten
Tomaten, Bratkartoffeln, Griesauflauf mit
RKRompott.

Sreitag: Spargelfuppe, Spinat mit i, Dampfnudeln
mit gejhymortem Obit.

Samstag: Rahmjuppe, Linfengemiije mit Salat, Apfel-
Rloge mit Mandeljauce.

Krankenkiidye.

MWenn fdon das Koden fiir Bejunde grofer Aufmerk-
jamkeit, Sorgfalt und Reinlihkeit bedarf, fo werden diefe
Eigenjdyaften 3um abjoluten Erfordernis fiir diejenigen, weld)e
fiir die Mahrung Rranker Menfden 3u jorgen haben, bildet
pod) die didtetijhe Ernidhrung den widytigjten Teil in der
Krankenbehandlung.

MWohl it es Sadye des behandelnden Arztes, die Wabhl
der Mahrung dem RKrankbeitsfall entjprechend zu bejtimmen,
dbod) wird ihm feine Aufgabe ungemein erleidytert, wenn
feinen Anordnungen mit BVerftandnis begegnet wird, hingen
dod) nidht felten feine iibrigen MaBnahmen den RKranken
gegeniiber von der Herftellung und Darbietung der Kranken-
kojt ab.

An diefer Stelle konnen und follen nur in grofen Fiigen
Rurze 2Winke 3u Gunjten der didtetijden Ernibrung gegeben
werden, auf die hin jid) Intereffentinnen wenigjtens ein Bild
madyen und ihre Kenntnifje fiir vorkRommende Falle bereidjern
Ronnen.

Die erfte BVedingung bei der Krankenpflege ijt Reinlid)-
Reit an und um den Kranken, die aud), da Waljer und Lujt
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nidts Rojten, in Dden bebdiirftigjten Berhilinifjen gepflegt
werden Rann.

Beim Liiften der Jimmer, worin Kranke liegen, muf
dafiir Sorge getragen werden, daf diefe Rein Jug {trifft, oder
daf fie wdahrend des Liiftens gqut bededit werden.

Der Staub im Krankenzimmer [ollte nur auf feudytem
Mege oder o entfernt werben, daR er nidht aufwirbeln und
oie Luftwege der Kranken, zumal die der Lungenkranken,
beldjtigen kanmn.

Die gereizte Stimmung der RKranken, umter der umeijt
Magen= und Darmkranke, die oft itberempfindlid) find, leiden,
jollte pon Seiten der Pilegerinnen nie als Sdyitkane aufgefalt,
jondern in gleid) freundlicher Weife ertragen werden.

Das Auftragen des Efjens gejdehe [tets in peinlid
jauberen, nidyt defekten, dem Quantum der Mablzeit ent:
jpredyend qroRen Bejdyirren.

Die Portionen jollen klein und nod) ein 3weifingerbreiter
Rand von der Sdiifjel, Talje, Teller ujw, frei, das Efjen
nicht zu bei, jondern gut warm |ein.

Bejdyirre, 3umal Tafjen, Glafer und Bejtecke, weldye mit
anjteckenden Krankfeiten behaftete Rranke gebraudyen, [ollten
unauffdllig, obhne daf der Kranke dies wabhrnimmt, bejonders
in Berwabhrung genommen und gereinigt werden.

Kranke fjollen nie, jumal wenn ihnen eine beftimmte
Didt vorgejdyrieben ijt, gefragt werden, was fie efjen wollen,
jondern es foll gegeben werden, was fie efjen diirfen.

Unter Ekleinen Jtebenfpeifen, Leckereien, ODt ujw. |oll
der RKranke, wenn |ie ihm erlaubt |ind, dagegen wibhlen
diirfen, wobei zu bedenken ijt, daf jid) Kranke iiber jede
Nufmerkiambkeit, ob dieje das CEjjen oder andere Angelegen-
heiten Detrifft, freuen.

Die Unterhaltung mit Kranken foll |id) am allerwenigjten
um die Schwere feiner Qeiden und um den Werdegang feiner
Mabhleiten drehen.

Su den kRompliziertejten Krankheiten zdhlen Magen= und
Darmerkrankungen, weshalb |id) aud) die Ernibrung ganj
nad) dem RKrankheitsbild 3u ridyten hat.

Daf kranke Menjdyen der Rube bediirfen, ijt jelbjtver-
Jtandlid).




RKrankenkiidye

Betrdnke fiir Magenleidende
und Fiebernde.

604. Simonaden.
Rlares, frijdes MWajjer, fe '/s+ Liter, verfeft man mit fe
1 groBen CRloffel Frudtiaft, wie Himbeer:, Erdbeer-, Brom:-
beers, $eidelbeerjaft und It den Kranken nur in Rleinen
Portionen trinken.

605. EiweiBwaljer. (Nad) Prof. Jaworski.)

'[s Qiter Waljer wird abgekodyt und Raltgejtellt. 1 frijdes
Hithnereiwei wird gequirlt, in das Wafjer geriihrt, nadydem
es 1 Stunde gejtanden hat, vom Bodenjah abgegofjen, mit
3 Teeloffeln Jucker, eventl. aud) mit einigen Tropfen Upfel-
jinen= oder Fitronenjaft verriibrt.

606. Reiswajjer. (Nad) Prof. Jaworski.)

Betrdnke bei Typhus, Ntagen- und Darmentziindungen,
Be|dywiiren.

60 Bramm vom bejten Reis verlieft und wdjdt man,
giet 1 Qiter Rodyendes Waljer dariiber, it dies !/a Stunde
zugedeckt Jtehen und gibt es zum Trinken. Das Reiswaljer
mufy feden Tag frijd) subereitet werden.

607. Brotwajjer.

gum Stillen des Durjtes bei Reizzujtanden, wo weder Wafjer
nod) Limonabde gegeben werden diirfen. (Magen= und Darms-
ge[chwiiven.)

25 Bramm leidyt gerdjtete, hellbraun gebadiene Brotrinde
jtellt man mit /2 Liter frijdem Wajjer zum Feuer, Rt es
einmal aufkodjen, dann 1 Stunde 3iehen, gieBt es durd)
Tull oder ein feines Haarfieb. Judker nad) Bedarf.

608. Miandelmild) 1.

30 Gramm Jiige Mandeln werden gebriiht, abgezogen,
gerieben, mit /s Riter Rodjendem Wafjer iiberbriiht. Ttad)dem
jie 2 Stunden an warmer Stelle gezogen haben, werden fie
auf einen Nullappen gegojjen und gut ausgepreft, mit Fudker
geliifst.

Die Mtandeln kRonnen aud) mit Nild) iiberbritht werden.
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609. Mandelmild) 2.

Sur rajden $Herftellung von Mandelmild) eignen Jid)
vorziiglidy Dr. Undraes Mandeltabletten (in den AUpotheken
erhdltlid)), welde man nur in Wafjer aufzuldjen braudi.

Die Mandelmild) wirkt nahrend, erfrijdend und berubhigend.

610. Korinthengetrdank,

Ein ndhrendes, erfrijdendes, Jehr wobhljdmedendes Be-
trank bei ieberzujtanden, wo wenig fejte Nabhrung aufge-
nommen wird.

100 Gramm Rorinthen werden verlejen, gewajden, in
1/, Qiter Raltem Mafjer ausgequollen. In '/a Liter Wajjer
kodht man 30 Bramm, 2 CERloffel Hafermehl, weldes man
mit warmem Waljer anriihrt, 10 Minuten, gibt das Korinthen-
waffer hingu und fikt es nady Bedarf.

611. Upfelgetrank.

4 feine Wepfel werden gewafchen, von Stiel und Bliite
befreit, erfdnitten, in /e Qiter Wajjer weidgekodyt, durdh-
gepret, mit '/a Qiter Hafergetrdink vermijdt.

us der Abkodjung von Hafermehl mit Walfer und
Dbftfdften wie Himbeer, Erdbeer, MWeinbeer, Kirjden ujw.
konnen fehr [hmakhafte Getrdnke fiiv Fiebernde, zumal
Lungenkranke bereitet werden.

612. Karamelgetrank
(Gur Mildydiat, wo reine Mild) nid)t vertragen wird).
In 3y Qiter Mild) kod)t man 2 ERloffel angeriibries
Hafermehl 10 Minuten. 2 ERloffel Jucker laBt man mit
1 GRlbffel MWafjer in einer blanken RKafjerolle Rodjen und
hellbraun werden, giept die Mild) unter Rithren 3u, lat fie
aufkodyen, und gibt fie Ralt oder warm.

613. Borziiglider Kakao
fiiv Gefunde, Rekonvaleszenten, Kinder, ftillende Miitter und
Rranke, die Mild) nidhyt vertragen obder ablehnen, bejonders

fiir Qungenkranke. - (Ueberernibrung.)
In 1 Qiter Mildy kRodht man 3 CEploffel Hafermebl,
9o GRloffel Jucker, 1 Eploffel beften Kakao, 10 Minuten.
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SKrankRenjuppen,

Dazu eignen fid) alle Sdleimfjuppen, die man mit oder
ohne Bouillon kodyt.

614, Srankenbouillon.

2 Pfund mageres Ddyjenfleifd) wird gewajdyen, geRlopft,
in 4 Stiicke ge[dynitten, mit 3 Litern Wafjer, 2 CRldffeln Sal3,
Ralt angefet, 3um Kodjen gebradyt und in gut verjdlojjenem
Topf langfam 3 Stunden gekodt, gut durdgefeiht. Sadye
des Urstes ift es zu Deftimmen, ob Suppengemiije mitgeRod)
werden diirfen. Jjt dies der Fall, fo darf aud)y zur An-
requng und Berfeinerung des Beldmacks die NMaggiwiirze
(Dr. MWegele) maRig angewendet werden.

615. Haferjdleimjuppe.
In 1 Qiter MWaffer kRodht man 4 CRloffel Haferflocken
20 Minuten leile, Jtreiht die Suppe durd) ein Sieb, kodyt fie
nodymals mit 1 Teelbffel aufgeldjtem Salz und 10 Gramm
frijde Butter auf, 3ieht |ie nad) Bedarf mit 1 Eigeldb ab.

616. Berjtenjdleimjuppe.
4 CRloffel Berftengraupen kodht man in 1 Liter Wafjer
/3 Stunde und behandelt ie wie oben.

617. Tapiokajuppe.

4 ERloffel Tapioka Rod)t man in 1 Liter Waljer oder
Qrankenbouillon 20—25 Miinuten, jtreidht die Suppe durd)
ein Sieb, Rodyt fie, wenn fie mit MWafjer zubereitet, mit 1 Tee-
[offel aufgeldftem Salz auf, gibt 10 Gramm Butter bingu
und vithrt jie mit 1 Cigelb ab.

618. Briinkernertraktfuppe.

4 ERloffel von feinem pripariertem Griinkernmebhl
werden in /s Qiter Raltem Mafjer angerithrt, in °/s Liter
kodjendes MWaljer oder Bouillon gegoffen, 10 Minuten leife
unter dfterem Riihren gehodt.

Ebenjo verfiahrt man mit prdpariertem Hafer:, Berjten-
und Reismebhl.
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619. TWeizenpuderjuppe.
In /s Liter Wafjer werden 4 ERloffel Weizenpuder an- I
gerithrt, in */x Liter Rodjendem Waljer oder Mild) 10 Mi- |
nuten geRodyt.

620. Kinderjuppe.

4 Eploffel Hafermehl rithrt man in /o Liter warmem
Maljer an, Rodyt es in */« Liter Milch 10— 15 Minuten und
Jiigt nad) Gejdhmak. Das Mebhl Rann aud) mit BVorteil in
Bouillon gekod)t werden.

Die Suppe wird da fehr gut vertragen, wo fid) im Darm
und Ntagen leidht Bafe bilden.

Fijde fiir DMagen: und DarmRBRranke,
Wo Fijhe NMagenkranken gejtattet find, Rommen am
beften Siifwaljerfijdhe (jiehe da) und Rleinere Seefijdye in Un-
wendung und werden diefe nur gekodyt, mit frijder Butter
genofjen. Uls BGewiiry nur BGriines und Salz zum Kodyen
vermendet.

Fleijdipeijen fiir Magenkranke.

Mo Ddiefes genofjen werden darf, Rommen (nach Prof.
RKupmaul) Roajtbeef, Lendenbraten, Rehbraten, Hajenbraten,
Ralbsbraten, RKalbsmilder und $Hirn, Beefjteak, Sdynigel,
Hiihnden, Tdaubden in Betrady.

An Fetten Ronmnmen zum Braten mneben frijder Butter
Rabhm und Palmin makig zur Anwendung Rommen.

Sartoffeln.

Diefe bekommen Magenkranke nur als Kartoffelbrei und
Salzkartoffeln, jie wedfeln mit Maccaront und JNudeln ab.

BGemiife.

Bei diefen |chalten Kohljorten aus. Die Erlaubten werden
in fein gerkleinertem JFujtand, meilt in Breiform gereidht.

TtierenRranke.
Dieje jollen weiBe Fijdhe, zarte BGemiije, wenig, aber
dicke Suppen, zarte Mebljpeijen geniegen, doc) Ddiirfen bei
der Jubereitung der Beridyte ganz wenig Salz und gar keine
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Arankenkiidye

BGewiirge verwendet, aud) miifjen die BGetrinke, bei denen am
beften Mildy in Frage kommt, jehr eingejdyrdankt werden.
(1*/+ Liter in 24 Stunden.)

fungenbBranhke (Tuberkulofe.)

Die Erndhrung folder Kranken erfordert Dei guter Ber-
dauung Raum Uenderung in der Lebensweije, dbod) muf der
Appetit der RKranken durd) reidliche Abwed)jlung, durd
gejdyicktes MWiirgen und durd) Einjdyaltung pikanter Speijen,
recht rege erbalten mwerden.

Die Leidven Lungenkranker Ronnen nur gebefjert und das
Qeben verldngert werden durd) reidliden Benul von frijder
LQuft, reidhlicher und Rriftiger Kojt und kRorperlide und geiftige
Rube. Da es bei Lungenkranken darauf ankommt, daff jie
an Gewidt sunehmen, aljo Roérperlih anjefen, darf ihren
Beridyten reidlid) Fett einverleibt werden und [ind da feine,
reine Pflangenfette, wie Palmin und Palmona allen tierijdhen
Fetten vorzugiehen.

SuckerhRranke (Diabetiker.)

Bei diefen gejtaltet jid) die Crndahrung am |dwierigten,
da alle ftarkemehlhaltigen Nahrungsmittel, wie Brot, Kar-
toffeln ausge|daltet werden miijlen und audy Rein JFudker
angewendet werden darf, bis auf ein nad)y Grammen 3uge-
mefjenes Stiikdyen Brot oder Semmel. Die Koft der Fudzer-
kRranken muf aljo 3ujammengeftellt werden aus Fleijd), Eiern,
Mild), Fett und Gemiifen, von Ddenen aber aud) nur folde
gewdhlt werden diirfen, welde wenig Stiarkemehl enthalten.
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