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412 Salat,
uiet bcuubu, gieft einen &@dyoppen guten Lein

Darar, [aft fie eine Beitlang fiehen, und frelt fie
{1131

Man Ean audy fratt dem Wein fun”cn MRahm
Daeiber gicffen, und ctoas weniger Jucker und
Stmimet dazu nehimen.
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Salaf.

Rrduter:Salat,
u diefem a¢h oten Pimpernell, S“urbc[ Gaur

Lmn:mn, UWeegroarten , junge wcnmf’c!n, :

Qtchorien, Leber ~ Pleffer - Kraut, die jaete ‘Blatz
fer Von den jungen Gans » Blumen, Rabungel
Kraut ynd DOragon, Vip alles wird unters
cingnder gefhnitten, und mit Saly, Pfeffer,
Sdynittlaucd, Cifig and Ocl gut angewadt.

Salat von Weegwarten-YOurselis,

Die AWurseln werden gerafchen, gefchabt,
im @aﬁ,ma{fer toeich gefotten, dann 1oieder abs
gegoffen, mit faltem SBaffer abgaﬁol,t, in einee
erviette vedit ausgefchlentert, auf ein Porcels
Tan-Gefdhive geleat, mit einer Handvoll qemnfd)e;
net Plelaer Rofinen beftrent, und mit Effig g;[
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@alat. 413
Sein O angemadht.  Kan b Salat cine Seitlang
e angemacdt fiehen bieiben, fo ift v Defto befjer.
i Salat von SellerizYWurseln,
110 Gs werden 3 bis 4 fhone Selleris Wuryeln

gebuiyt, im Salpwaffee bald yoeich gefotfen , mit .
Faltem S8affer abgefiblt, Tofefer, Galy und

: Flein gehakte Rrviebel darlibey gejieeut und, mit

3 @fjig und Ol angemadt.

Salat von Hopfet.

Ginp die Hopfen {hon guiin und dod) noch
satt, fo voesden fie gewafden, i Bifdhelein ges
bunden und im Salsroaffes gejotien. Bann
{ic wieder abgegoffen und mit faftem QBafler

a abgeflofe find, druft man fie swifchen Der flas
ny - hen Hand ein enig aus, pihet Das gefbe von 2
ate yartgefottenen Snetn mit Hein  gefchnitienem
jelz Schnittioudh oder Peterfilien, Saly, Pfeffer,
fevs Giig und Ol vecht unteveinander, legt die Do
¢, pfen dep Ordnung nach auf eine Eleine “Dlatte,
und gieft das angerubhree paruber.
2 Salat von Spargeln.
bt , Die Spargeln werden, foweit fie guf find,
abs abacbrochen, gevafchen, in Dirfchelein gebynden
nee and im Salswaffer tweid) gefotten, dann aiet
el man diefes ab, und Faltes davitber, (aft die@pare
fes gefn auf eineim veinen Tudy ablauffen, legt fie
ind i ber Ordnung auf einen Saladicy ober auf
el ¢in
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414 Galat,

¢in Blattlein, vereihre ein wenig aefchnittenen ¢
@dnittlauch, das suvor mit einem SHIOfFel veps
drufte gelbe von 3 havtgeforenen Cuern, cin ez
nig Pieffer und Saly mit Effig und Baumobl, {
und gieht dif tber die Spargeln. '

o=

¥obnen: Salat,

Q1 diefern gehoren gany Eleine Bobnén.
Cind fie aber groff und noch obne Kerne, {8
terden fie Der Yage nach zare gefchnitten, in
fiebendem Salpmwaffer {chnell gefotten , bierauf
abgeaofien, mit Faltem LWaffer abgefioht, asf
einein Tuch cin wenig abgeteobnet, in einen&a,
fadicy gethan , Elein gefchnittene iviebel it
Pfeffer, Saly, Cffig und Oel untercinandes ges
macht, und uber die BDobnen gegofien.
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Salat von Rdmifchen Hohl- (Y
goldz) Stieleit.

Dif miifien Stiele von dem bieiten Schveiz
aer- Kobl feyn, wefche fdhon weig find.  Oiefe
aieht man ab, fchneidet fie der Lange nach gang
3aet Wie Cndioten - ( Untive)  fiedet fie im
Saliwaifes sweich, doch aber nicht ju weid) ;
aieft Das Salymafies ab, und faltes daruber,
Orfaubt ¢s die Seit nicht, jie ablauffen ju laffen,
{0 nimmt ma fie in ¢ine Sepviette und {chlentert
fie aqug, verdruft das gelbe von 2 hartaefottenen
Cyevn, giefits etliche Loffel voll gutes Oel und
ebenfovisl oder noth meby guten Cffig daran.
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Salast. 415

nen afann Bif wie cine Creme gecht untereinandes

yerz gerilyre if, 1oerden die Gtiele damit angemabt.

oz 5 ;

B, Salat von Brauntobl » Geidhofien tm
; Sribiabr.

Diefe find fchon bet dem NRindfci{ch anges
fibee.  IBeil fie aber auch als Salat gegeben

1. voorden Eonnen,, fo muf man fic abbrechen, toie

o SalatzStotletn bugen, und nue die auffere Blate
i fot Davon thup. TWWann fie nun gewafdhen, im
auf fiedenden @afswafer folang alg cin paar weidye
aaf Gner gefotten, wieder abgegoffer , mit Ealtem
0 IRaffer abgeflof, und vedht abgeloffen find,
it weeden fie mit Saly, Preffes; Chitg und Ol
et gut angemacht:

‘KReaut - Salat mit Troubem.
Mat fhnivet ein Keauthaupt fein uber{iretit

Wi bas gefdhnittene mit Sals und din wenig Hiimz
miel, miengt ¢s untevcinander, Doft ¢8 u, (aft 8
vei bei gelinder QBarme frehen; fhneidet cinen iefs
ofe fing Spet Tiein, madt ibn i einem Kadhelein
an; oder Fustippen bheis, giegt cn Glas audy et
it wag mebe guten Cfjig davan , jopit 2 {chwoarye
& und 2 weife Trauben ab, vesdruit Die Heere mit
et cinem CRIbffel ein toenig auf einem Teller, nimmi
o, fie famt Dem Gaft s dem Effig, [aft es ein
Fopt toenig auftachen, drutt den Salat indeffen aus
nett fegt thn in Dug befiimmie Gefchive, oicht den Sz
1D fig mit den Trauben daruber, macht ihn wobl
an. | enfereinander, und gibtihn gleteh warm st Zifehs
ANH Pols
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416 Salat.

Pelnifher Salat,

DOtefer ift eine Avt t gefulltes. Gin Kalbsbopf
wird pmt der Daut gebruht, im Salswafics
redht woeich gxfuncn, blerauf. in’s falte Aaijer
geleat, ns feqf) tein Daven und Elein gerwurfz
pJau mt a8 gefthnittene thut man in
cite Kadel mu w\ojr"cl ¢it wenig gans Elein
gefehnittene Jitvonen{chalen, etliche Blatter Noez
marin und BDafilic ut.a, cin twenig Pieffer nebft
Do nothigen Saly dasu, febuttet einen Balben
(*QL"],"‘I‘ guten Wein, und von dem Yaffer,
worinn Dey Kopf gefotten tworden ity auc’\ eis
nen batben Sdhoppen dariber, [w[ DI alleg
auf Koblen furs cinfochen, dann ¢in foenig Falt
Weiben, Iegt von rothen Nuben fdhone yunde
Sdyeiben auf cine Fleine Poveellas iblatte , th L.t
Den abgetlitten Gafat darauf, belegt thn i
it uw\luci nittencn vothen ‘%-bu,, und 10! i n
tn Do iL‘C" k.hl, ey t:lt[- Di¢ \.u[u(
fommt, ¢ mif grunem unb Laubiverk go-
giert, f{' md el befonders dazu aufgefielic,
it eine b[acfnm Anisform ein jartes

£

h
D
s tan <.uu
uch gelegt, Wit ause m{ftmm rothen N1 u
ben beleat, Dev qcmtf)r Salat darauf get[)nn,
und oben wicher mit ﬂ\ubm belegt werden.
MWann er ’Eﬂt l"t witd er auf eine Blatte ge-

fturst, dag Tud)y davon gethan, und ebenfalls
mit LaubierE geylert.

Salat von Schieken.

Die Schnefen werden im Salywaffer ftark
ge

(E5E|
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Galat. 417

gefotten, ausgesogen, fauber gebust, aug etlichen
Galywafieen gefchleime, feft ausgedrut, der Lans
ge nach von cinander gefcdhnitten, auf ein Telley
gethan, und mit siembic Flein gefdhntttenen S
beln, “Dfeffer, Saly, Cfiig und Oel untereinander
gemacht.

Salat von "einem Ocdhfenmant.

Man bust diefes fauber, ficdet e8 im Salys
waffer vedt weidh, nimme es auf eine Schuffel,
und thut, folang ¢8 noch warm ift, die Beine
hevaus. Wann es Falt iff, und man davon
braushen will, wird e8 gany sarf gefchnitten ,
und mit Elein gefchnittenen Fwiebeln, Saly,
Prefier, Oel und E|fig gut angemadt,

Hexings: Salat,

Man bt 2 bis 3 Hevinge, veift fie in dev
Mitte voncinander, fehneidet den Kopf gany ab,
frebt ibm den cbenfalls abgefhnittenen Schwans
tn dag Maul, fdhneidet aus einem Heving 6 lan-
ge Theile, rollt fie ibee den Finger auf, fexe fie
in der Ordnung auf eine Fleine Blatte, hakt von
2 hartgefottenen Cpern das gelbe und weife jedes
befanders, etrwas *Peterfilien, wiebel wnd rotke
Ruben audy jedes allein, fille die aufgevolte
Devings - Stuklein nach) der Schattirnng damit,
verdruft bie Mileh von den Hevingen mit einem
Loffel, freent etwas Peffer, uno Flein gefehniites

I f A f '] el
”‘“cf ne wiebel Dariber, madht es mit Sffig und Oel
8% Db Ut
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unfeseinal ;*se;, thut es yrdifchen Die Heringe und
ﬂl. lf L‘u. j\ " l(‘, DLIJ W L‘gJL | %
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: Li" 38 = G‘bwiat (04 ‘f G1oeve 4-17» in !t
Gjr's,i,u- DiTHEN.

&3 werden el 'wc***v“wobv nen gefotten, gefthalt
wnn {ob HJi,u talt fm L‘ §u ";l» u.\,.u 3}&12,;)1.[!;&“-.
SHievauf {chneidet man 2 fyau yie Jueeinge, Cined
r;\wbd und ettiche Uepfel su Drokeiewn, menge
Dif alies nutereinander, etwes Dieffer und cin
wenig aly darunier and madht fie mit Cijig

und ¢l gut an,

ot von Driten oter Sardelless.

Lirl
Man {chabde dle Myifen cin wenig ab, fdmneis
Det ,:c su Eleinen (Oroteieity, :\;,.i".'c'ct.s,aud)};icrb
{chone ©arvellen, bujt fie fauber, nimmt Dep
mittiern Sirat qcmu» rollt jede Sardelle auf»
ftellt fie auf cin Teller vings Herum mtf Den 0s
Den, tegi vou . Oen g¢ fd;n'mvl.an Prifen chich
NMing an den Savdellen  bertin, dann il
Gardellen, tmd fehlickt tn Doy SNitte mif
Dierauy u‘(n man ein weidlg ‘,;J: tegfitien,; €it
.'”‘_’ ; ‘:)Lﬁ bCfL‘

\:’1—'-.\.11'_11.&;: u D tﬂkulln

fillt 8 in bia aufgeroiite o Bellen, Mo

foenig gLiles ‘.'j“:mu._ { und &hig ‘mt"mnm*

und gieht 8 uber ben Daiat \
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