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Anbang von Krauteri,

L9 :
..-\Sd«. habe es fchon in Diefem Dudy angejeigt ,
su welchen Syeifen man fich der Krduter bedies |

nen Fan.  Nun will ich nur nodh etwas tenis
aeg iber ibren Gebrauch anfibren, und cinige
allgemeine Bemerfungen dariber machen.

Die befte Krduter ju feinen Saucen find ¢ |

1) Bafilifum, 2) gross und Fleinblatfigtes Jis
tronenfraut , und 2) Egdragon. Diefe Fan

—

man su allin §leifch - Saucen gebrauchen, Der

Esdragon it am fiarfiten , und e8 urfen Dabes |

nur einige SBlattlein dagu aensmmen foerden,
Su jeder feinen §leifth » Sauce jum Deys

fpiel : zu einer Frifaffee Sefligel , 8 fene]
pon weldher At es wolle, 3u geflopftem Kalbs

fleifch odir su eiftem weififoofigten Dagout twitd
pon jeder Art der hier oben angeflihrren Krdue
ter aethan, ware e8 auch nur von einer Sorte,
nebit etwas Peterfilien, einem halben perfchnite
tenen Jmiebel , einem Lorbeerblatt und 2 Jis

tronen 2 SKadlein, in ein garted Shchlein gebuns |

ven , gleich mit Dean beftimmten Fleifch odee
Gefltiael in die Sauce gelegt, und dag Ttichs
lein erft bei’'m Anrichien mit dent Kochloffel angs
aedruft, pamit die Kraft berausformmt.  3u
braunen Saucen, alg: jum Witdpret, Ochfens
Heifchy, titden Geflligel und fu braunen Nas
qouts witd ein fingerlanges Stiicflein Eodras
gon mit einem Lorbeerblate und Jitvonen. Silépa
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fein gang in Die Sauce gelegt, und twann die
Kraft ausaegogen i, foieder daraus genoms
igt, | men.  Hat man einen u:rg.fl's‘g,ten_i}}Ei;} pon E8s
¢dies | Dragot, fo;wrtw:rrﬁnrt anderm Ehig etliche Efs
venie | 16ffel Davon an die Sauce gethan, umd dag Kraut
inige | feloft bleibt Dagegen mweg.  3u einem [mc{ggn s
F fig miffen Die Krduter mit qutem einepig ans

L gefeit toerden. &8 darf auch nur allein €gdras
gonfeyn, weifl {ich dag BDafilifum und Jitronens
by Fraut nicht fo {fark atigbreiten, Die Krauter wers
_3,:;‘}'; den mit dem Efig in Der Sonne wobl Deftillivt,
‘33&? und gum Gebrauchy antbc!pn!w:?_. Man fan ﬂll?b
2 die Krauter im Schatten trofnen, und fie in

ﬁnL :l

Dibev I_ @d}ﬂd)rcm oDet sl)gppirg‘; yﬂ[ﬂ)if}ﬂ“flb Dﬁg ﬁe im
e Winter ju gebrauchen find.

2oL 4)1 !

fene | Bu gefottenen Fifchen bindet man von den

falbs | porbe(chriebenen Krautern einen Strauf oder
wird - ein BDifehelein, und (36t 8 in dem Saljwafier
Rtaus t  ein voesig fieden, che der Fifch hineinPomme. Su
orte, |  Sehinfen, SJungen, Dicte(fzifch mird ebenfalld
Bnite | ein Strauf Keduter gelegt und mitgefotten. Nue
2 st darf.man Feinen Sehyinfen jum fizden Fommen

ebuml Inffen, wenn ex delifat feyn foll,
ODGE;
311 | SDa\ei Eleine Kraut Tymian (auch Bohnenfraut

Laugds | oDer Ffopen genannt) iitauch feht gut. €8 witd
Ru| aber uner nur etn wenig davon ju den Krautern
hfens | '8 Tihle gebunden, fonft ift ber Geruch unans
Nae | genehm. ueinen Schweinsbraten, einer gebras
forar | tenent ©aus oder jahmen Cnte iff der Tymian
oD | verguglich brauchbar, ‘renn er unter das Sal; ges
feint Dy than,
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than, und dex Braten aufien und innen ftack Das
mit eingerieben wird, Vi Feiner yeife aber
ift ber Tymian beffer als bei den Bobnen.

Dag Kraut Majoran ift su gehaFtem Tleifclys
swerf am beften, alg: ju febersund &feifchldfen
audh su Schiegeln, foenn fie in einer SRaumfauce
gefocht werden, Man Tan qudy immet eftoasd
Dapoh in die Fleifchbribhe oder dDas Waffer legen,
worinn die Kidfe gefocht werden. Ju Hiers
aquch andern Wirften fan ¢d ebenfalld genoms
men toecdetn

%n Anfehung der forbeerbibtter muf ich hier
beifiigen, Daf an Feine @peife mehr alg ein eing
siges Dlat gethan twerden parf , die Sauce
wird fonft dDavon bitter , ju einet Suly ober ges
fottenem Toildpret abev fan man etliche *Dldte
ter nehmen.

Ceve Sauce, telche mit Rrdutern gefocht
titd , hat nicht Das geringfte Seroiiry nothig »
and ift audh der Gefundheit toeit niglicher alg als
feg Geronry, doch toeil Krauter nict uberal und
immer gu baben find, babe i) auch Dagd gehidris
ge Getfirg bei den Speifen angeseigh.
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