Badische Landesbibliothek Karlsruhe

Digitale Sammlung der Badischen Landesbibliothek Karlsruhe

1820

2) Aus dem Pflanzenreiche.

urn:nbn:de:bsz:31-56073

Visual \\Llibrary


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:bsz:31-56073

BLB

——— 68 —_—

mife erwdhnen, deten Dafepn die Subiffric der
gienfben fiie diefen Monat verlangert; Dda die
Grde gleidh nady dem erfien Frofie aufhort , fie
Hervorzubringen.

2) Aus dem Pfangenveiche.

Gemife

Spinat, Vlumenkohl, Artifdoden, Sellerie,
Sudermurieln, Mobhrs und Stedriben find die
vornehmiten Gemiife, Ddie Dder Januar unfern
Kuchen 3ollt,

Syinat

Die Qeicdbtigfeit, mit der man ben Spinat
beinabe neun Monate ded Fabhrs durdh immer
frifh erhalten Fann, giebt ibm unter allen bhier
genannten Gemifen den WVorrang. Gany une
fireifig gehort er su dem gewdbhnlid)yften Ges
mitfe, Odennody wird er nidt felten die Wer:
sweiffung des Geises und der Jndufivie, weil
{eine Subereitung eben {o fhrierig, ald foftbar,
iff, An und for fidh bat er Feinen grofen Aerth,
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abet inn ben SHdnben eined Ghenied erhalt er eis
nen hohen Grad von Vortrefidicit. Sdon oft
bat eine felde Sditffel Spinat gang allein den
Dubm wud das GUIE eines Ko gemadt.
Diefes gefunde und jedem Magen jutrdglis
dhe Gemiife, [aft fid in Sud, in Butter, mit
Goulid, a la Gréme subereiten, und als Potage,
in Torten und Fleinen Fleifhpafteten vorfesen,
Eg dient mebhrern vorsngliden Geridbten jum
®Gefellidharter , und iff, nebfi bem Saueramypfer,
pag gewohulidhe Lager fir Frifandeau. Sehr
oft erfdeint ¢8 an der Seite ciner gerdudierfen
Sunge , und nidt felten hat e die Chre, mit
dem berithbmten hamburger Saudfleifch die Gau:
menfeeligfeit eined Ledermaunld ju- machen. Kury,
ed ift dad Noth: und Hilfégericht ded Armen,
iie der Gfolsy einct  verfdywenderifhen Tafel.
Alles hangt von der Hand ab, durd) die es geht.

5 I8 S TN ) 1 vl e

Der Blumenfohl erhdlt fich bis Gnde ded
Sanuars frifd, und bilft, cinen Theil bed Sabh:
ted hindurc), SKody und Kochin treflich aus der
Werlegenheit. Gben fo gefund, wie der Spinat,
bat feine Jubereitung ungleidy weniger Sdwies
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tigfeiten. Der gewdhnlidiffe Koy weiff ben
Blumenfohl su handhaben , ihn mit weifer
®auce und mit Hammeljud jusuvihfen.  In
Pafteten gebacden, und mit Parmefantafe, giebt
er cine bder ausdgefudpteften Qectereien.  uch
dient Blumenfdhl, ald Wmgebung und Garnitur,
mebteren Geriditen. ©Sogar Salat madt man
ausd ihm. Kurs, er iff cin vortrefliches Gemufe
und pupt eine Tafel vorsuglidh auf. Die weifz
fen, feften unbd gefchlofinen Kopfe find die befien.
Alle flectige und in Saat f{hiefende miffen, ald
untauglidh weggeworfen werden.

Aetifdoden

©3 giebt 3ivei Arten von Artifdocen , die
vom Gefdhlecdyte des Mangoldd, mit biden,
fablen DBlattribben, und die eigentlidhe {pas
nifde Artifdhoden genannt. Die leBtern find
bie vorsiiglidyffen und exhalten allein die Ghre,
auf Tafeln von Stanbde ju erfheinen. Won
Peiden Gattungen aber haben die weifen, bdidy:
ten und dicbelaubten den griften Nuf.

Mon den Arttfdoden gilt nbrigens in Der
Kide, wad Dedprean von den Sonetfen in
bet Poefie fagt:
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Ein fehlerfreied @onett wiegt felbft das grofite
Gedbidyt

Durdy feine Savtheit auf. = Wllein, wic Yeben
auf Grben!

Bollfommenbeit gebeiht* bier unter'm Monbe
nidt,

1nb diefer PHonir foll erft noch gefunden were
ben.

Gin Geridht Artifchocten, nehmlich ald Siwi:
jdhengericht in. Suppenfchniffeln aufgetragen, fann
daher fir Das non plus ultra des menfchlidyen
pifens gelten, und ein Koy, Dbder das Gienie
hat, fic sur Vefricdigung Ded* Kenners jusube:
reiten, ift gevabesu der erfte Artift von Guropa.
finter ber alten Negicrung gab e8 in YParis nur
einen Wirtuofen diefer Art, E8 war der Graf
von Teffé, etfier Stalfmeiffer der Komniginn.
oir wifen nidht, wasd aus ibm geworden iff,
aber wit bielten e¢8 fir unfere Pidt, feiner
hier ehrenvoll su gedenfen, und feinen Werbiens
fien bie ibnen gebithrende Geredhtigheit wibers
fabren 3u laffen.

@8 verfiebt fidh nbrigend, vaf hier von eis
tier Subereitung ver Artifhoden mit Jus, Cous
[ und a Ia 9oelle (mit MMarf subereifet)
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die Diede ift. Wlod in Waffer abgcfocht und
mit Parmefanfdie ift ihre Subeveifung nidft
fdhwet, und fie o' 3u einem guten Viffen ma:
then, bedarf ed feiner SHexerel.

OBir rathen daber jedem Sidenattifien, den
fein Geniusd nidht fdhon in ber Wieqge anlddel:
te, woblmeinend, fich ia nidt an jene hdbere
Kunftprodubticn ju wagen. Er verteile befdhei:
ben in der ihm angewiefenen Sphdre. Man muf
fein Didhter fepn wollen, wenn man nur ein
Meimer ift, und fidh nidht auf Petrards
dtherifhen Sdiwingen erheben, wenn man nug
Tiekfdhe und Friedridh Schlegelide Fittige
aus — Ganfefpulen bat,

Giel.lerie

At Haufigfien twird der Sellerie in Salat,
fody ofterer aber in Suppen oder andern ftar:
fen Wriben verbraudt.  Gr giebt einen Frdftiz
gen Goultd und eine frefliche Suthat ju einer
Hammelfeule a la Vraife ober einem Hammel:
bruftfiiict.  Sn Eleinen  Haushaltungen madt
man aud ihm ein wenig fofifpicliged Swifchens
geridht, inbem man ihn wie weife Miben u:
Bereitet, Die edelfte Art aber, ihn auf die Tas
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fel su bringen, iff die en Créme, Gine tohlges
lungene Gelleriecréme geveidht einem Kods wm 1o
mehe jum Rubhme, je grofiern Scywierigheiten
ibre Berfertignng untermworfen if.

Obgleihy Der Sellerie, fo Dald et gefocht
wird, einen Theil feiner medisinifden Gigen
febaften vexliert, fo ift ev beffenungenditet nidits
befio weniget eine aromatifche, fomadyale, reis
jenbe, erbigende und eben darum cine wahre
Gheftandspflanse.  2Wir fiblen ung durdy
unfer  Gewiffen verbunden, alle Feufthen Uid
andhtigen  Gemither von diefer [lesten Gigen:
fdhaft Des Celleried su untervichten. Gin wah:
ved8 Gift ber GCnthaltfameeit, Fonnen wit in
biefer Nudfidt feinen Genuf nur mit der dup:
ferflen BWorfiht empfehlen.  Gin enthaltfaz
met Ehelofer dbarf durdaus Feinen Selleries
fallat effen.

| fKobhl,

! Kobl ift in allen, felbfE den Fultivirteffen
RKiden, ein grofes Hhlfémittel. Gin gefchicts
tet Avtift weif von Ddiefer Pilante jur Werviels
faltigung feiner Potagen, Garnituren und Um:
gebungen ,. die glanjendften BVortheile su siehen.
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anir haber ifm fdhon su der Ghre gelangen fehy,
eine Sdopfenfenle, ja fo gar {dhon cin Nebhuhn
in der gldnjendffen Peviobe feiner Delifateffe,
ald eine dichte Mauer, su befiveichen, — Alles
hangt von ber Ave feiner Jubeveitung b, So
peredelt fich unter der Feder eined grofien Didys
ters der alltdglidfte Stoff.  Kobl a [a Wavas
voife dient allen Arken von Wirfien ald eine
anderlefene Unterlage, und giebt ein fehr genief:
bared Geridt, Gingemadhfer 2Weiji= oder Noth:
Fobl, wie man ibn in Deutfdhland und Elfaf u:
Peveitet, und befannt unter dem Namen Sanets
Eraut, aiebt, da bdiefe Wehandlung ihn aller
feiner {hddlichen Gigenfbaften beraubt, ein
gben o gefundes, ald angenehmes Gffen, und
fir den Winter ein febr fdhdsbares Surrogat
fiic audere in diefer abréseit mangelnde Ges
mitfe. Seit mehrern Jabren if dag Sauerfraut
ein Cieblingsgericht ber Pavifer.

Suderwurgeln

tnter allen Kidengartengewddfen find die
auderwurielt dad gewdhnlidhfie Swifdhengeridt,
Died in eberfluff vorhandne und febr woblfeile
Gemife erhdlt fich bid sum Frihling. MMt ez
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ner Butterfauce oder in einer Vfaune gedanfiet,
erfdheint ¢ am gewohnlichften.  G8 exhalt dann
den Namen chironis, *) Wit Parmefaniafe juz
gerichtet [liefern fie ein bodyffangenchmes Gifen,
Daben bas vollige Anfehn  von  Maffaroni, ges
wabren eine gefunde Nahtung, und nebmen fidh
auf feder Tafel vortheilbaft aud. 3u Lvonm vets
fertigt man daraus gany vortreflide YPotage, die
e8 wehl verdiente, in Paris nationalifive su
werden.

Gelbe Wurgeln, Swiebeln, Ritben u, {. w,

Gelbe Wurieln, Swicheln, weife und Sted:
tiiben find melr die Wihivsen und Fierras
then andeter Evr‘(m, als eigentlide Ge:
vidyte, wenigfiend machen fie nie eine Haupt:
finifiel, Die ‘n‘u‘u gehdren su den unentbebrz
lihften Gemiifen unfrer Khachen und maden die
Hauptfubfiany unferer Sus, Coulis und NRaz
goutd, 9ber, wie der Mann yon wahrem und
darum befdyeidenen und fitllen Werdienft, - find fie

*) DieBWedeutung diefed Kunfitoorted hae der Uebers
feger in Feinem SROttecbuche finden Ednnen.
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oft da am nuplidfen, wo man fie gar it
Pemerit. Sie gleiden davin der Swiebel, einem
andern actotum unferer pifantefien und wilrs:
Baftefien Saucen und Juthaten. Sidtbar
brifficen fie in einem NRagout von gehadtem
Rindfleifh. Sie find bier nur Nebenwerf, aber
darum nicht minder gefdyicdt, basd Talent einesd
Kichengenies ju verherrlidien, und oft vagen fie
durdy dag Talent des Kidnfilerd, der fidh ihrer
Dedient, dber dbag Hauptingrediens hervor. We:
fcheiden verbirgt fidy Der Ochfenfhwans unter il
rer Umgebung, und [dft ihnen Ddie Ghre des
griumphé.  Dad nehmlide gilt von den Sted:
riiben in Gefellfhaft der Ente.  Der Porvée iff
unter diefen vier Kidyengartengewddfen das be:
fdheidenfie , er erfcheint nut in der Suppe auf
unfern Tafeln, und dient, ihr einen guten Ge:
{dmad su geben. Aus dem nehmlichen Grunde
bedient man {ich feiner in verfhicdencn NRagouts
en Wouquet garni. Wielleicht liefe fih von dies
fer {hmadhaften und gefunden Kof, Dbefonders
al8 3ierrath, nodh mandyer vortheilhafte Gebraud
macen.  2Bir werfen diefe Jdee blod hin, das
Ghenie su weden, und {dharflmigen Kopfen Stoff
su finnreidhen Griindungen st geben.
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e die Wervielfdltigung unferer Winterfup:
penz und Swifhenfdyiffeln haben Hieid und Mehle
fpeifen unfireitig einen entfdhicdenen Nusen. Der
erfie [dft fich fir Faffenz und Fleifdhveifen an:
ridyten und giebt den Stoff su allen Arten von
Brey. Man madt ausd ibm Caffollen, eine
Art von prachtigem Maufoleum fir ein Frifafe
fee von jungen SHubnern, Villaw, ein ottoman:
nifdhed Nagout, wirdig, der grofen Nation als
einheimifch einverfeibt su mwerden. Man garnivt
Kapaunen mit ihm, bdeten faftreide Subfiang
dann in ihn iubergeht; Fodbt ibn iu allethand
Gattungen von Confitiiren ein, u SKanbidcré:
men, und badt ibn su Kucen. IMit einem
TWorte, der Meid ift ein wabhrer Kamdleon, der
alle Geftalten annimmt ung u entiicken, und

Grobernd ben Beifall ber effenden TWelt,
Die fiegende Schbnbheit, die allen gefdllt,

Stalienifdhe Meblfpeifen.

Unter ibnen find bie Nubeln am meiffen im
Gange und in Fleifhs und Fafienfuppen an ih-
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retn Plage. Grundfoff in cinem Habnerbonillon
und angefeuchtet mit einem guten Sus, ohne
®ettaugen, Fennf man fie unter dom Nanen:
Dampfunudeln, ein fehr gefunder dagout
und vom feinfien Gefdniad, Die Lazagnen
it man tpieder nur in Fleifh + und Faftenjup:
pen mit gevichenem Pavmefantafe.  Wao bie
Snaffaront betrift, Ddie ifrem ganjen HNubm in
Granfreich dem Havlelin danfen und gleichfam
vom italienifden Theater auj unfeve glansendficn
@afeln herabgefprungen find, fo gehorven fie
su unfeven vortreflicdhffen und nabrhaftefien Swi
fhengeridhten.  Nur muf man bei ibnen weder
Wutter nody Kife fparen. MM man aber ia
oeforomie freiben, fo darf man den Parmejans
fife nur mit Sdweiserfafe vevmifden. Nur
fehr feine Gourmands merfen den Berrug. Die
Heuptfade ift, ibnen cine fdydne gelbe Farbe su
geben, unb mit ein wenig Auimerifamfeif und
Gefhidlidfeit [Aft fich dies Kunfijtue [eiht pros
busiven.

9llle tibrigen, bid ing uncndliche vermannig:
faltigte Diehlfpeifen der Staliener fragen Ddie
Nanen der verfhiedenen Geftalten, unter denen
fie crfdeinen, al8 Sterns und Gellerienu:
dbeln u, f. W,
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Man verfertigt alle diefe Mehlfunfimerie in
Parié eben fo gut, alé in Stalien.  Aber unfer
Mehl fommt dem italienifhen Nidt bei.  Das
ber haben unfere Nubdeln weniger Fefiigheit
und serfticfen fdhneller, ald die Genuefifhen und
Ncapolitanifden.  SMan muf fie daher, um fic
doch einigermafen jenen gleich ju madyen , bei
ihrer erfien [ubereitung baden. Das ifi bas
einjige ONittel, ihnen den moglidfen Grad
von Feftigfeit su geben.

unbd nun, gebab did) wohl, glorwdrdger
Sanuar,
Du reichbegabt’fter ber wdlf Gdtter!
Mit Segen dffneft bu bad Jahr,
Denn manden Sdhmerbaud) madyft dbu nod um
vieled fetter,
| Undb gweimal {dmwerer nody, alé er vorher {don
| war!
| Du triefft von Fett, bdein Falhorn {lieft
fdhier nber,
@in wunberreidhes Tuoblibet!
3war mandes Ledermaul {dafft dbu in’s £

'
=

gareth,
unbd {diffi's vom bda in's Sdactenceid) hindiber,
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®ody muthooll giebt es feinen Stitber

Dem Fabrmann hin, wenn e am @tyre {dywebt;

QWeil basd Wewufitfeyn ftolz bie Bruft empor ibm
hebt: i

23 habe Eurg, bodh gut gelebt!?
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