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VL
Monat [Juni

A
:\Sc mehr wit uné dem Sommer ndbern, ¢ enz
ger wird der Kreis unferer Magengenifie. Die
MRede iff nehmlich von den foliden Gentiffen ded
Fleifchmarfted,  der Hiubnerhdfe und ded Wild:
pretd.  Die ded Pilanjenreidhd hingegen vers
mannigfaltigen  fidh mit  jedem Fortfhritte,
Ghidlide und woblthatige Ginvidytung ber Vors
fehung, bdie, nad ibrer unwandelbaven MWeiss
heit, mutterlich bebadte, daf die leidhten Nahs
rungdmittel ded Sommerd dem Magen Ded
Menfchen

waren , ald die fdywerern
i Thicre,  Wenn wir babet
nidyt gewaltfom ausd dem Gleife der Nafur tres
ten und und mit dem Degnigen, was jede
Fabréseit uns darbietet, fo wirde unjere Ges

ourdy das
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fifhobeit fich Beffer dabei Definden und unfer Ge:

fhmacd dasu, 2Aber Unverdaulidhfeit iff die na:
tirliche Folge der Unmagiafeit, ed iff die [ddyers
lidyfte Qusartung bdes menfdlichen Stolsed, bdie
Ordnung der Matur nmEehren ju wollen, die
fich nie ungefiraft beleidigen IdGt.

Det Fleifhmavkt liefert in bdiefer Sabrsieit
alle Produtte der verfloffenen. Blod ihre Lef:
fere Nefdaffenbeit madit einen Unteridied.
Das Fleifdy der Kalber iff weifer und savter,
tad Hammelfeifdy {dmadhafter. So wic ihre
Gtallfatterung aufhort, gewinnt audy ihre gange
Konftitution an Saft und Kraft.  Aud) dad
Nindfeifd) hat feinen Werth. Aber feine hobhere
Nollfomumenheit erhalt eé crff gegen das Gude
ved Herbfies. Grjt, wenn ¢8 die fetfen Aiefen
perlaft, wo das Gras gleidhjam unter feinen
Sdahuen wudé, gewinnt ¢é den Kern von nahrs

- Baften Theilen,  Ddie ¢8 su einem wabhren Nah:
tungsmittel fur den Menjden madyen,

Der Sommer hat an Gefligel eben Feinen
Ueberfluf. Seine ganje Yusbeute fir die Kit-
die find junge Hibhner, Poularden — befonders
die von Rouen — Pufer und Tanben, NVon
viefen allen Ut fdhon die NRede gewefen. Wit
erivabnten ihret, wic ed die ibhnen fhuldige Ach:
tung foderte, sur Jeif ibrer Glorie. Dig
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Glotie eimer Poularde, -eimes Puiers u. f. 1o,
aber unterfcheidet ficdh von der Glorie eines Phis
Iofophen oder Poeten eben fo auffalend,” ald
bandgreiflich; Dei jenem erftict fie in Fett, bei
diefem Dufict fie aud Hant und Knoden.

Dag cigentlidhe Sommergefliigel filr un¢
fere Tafela find Sunghabhn (cog-vierge) unb

Kalefut. MWen ihnen ein pasr 2Worte.

Der Sungbabn,

Der Sunghabn, wie fhon fein Name an:
seigt, iff der. Sunggefelle unfrer Habnerhofe.
Noch hat er nidht aus Amors Freudenbeder ge:
nippt, und diefe Guntbaltfamfeit giebt feinem
Fleifche cinen eben fo fublimen Gefdmad, alé
Gerud. Hierin fowohl, al in der ihm gans
eiqenthiimlichen Krvaft, feinem ®eniefer Ddie 1pz
pige Natur feines verliebten Temperamentes
mitsutheilen, ftebt ibm fein Herr Obeim, Dder
Kapaun, weit nady, der leider mit dem Gunifiz
linge der {orifchen Konigin— Combabusd—
eincrlei @dicfal, aber nidht freiwillig, und nidt
aus Tugend theilf.

Die fdonfien und {dmadhajteffen Sung:
habne Fommen aus dbem Qnde Caur. Gegef:
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“
fen werden fie am Spiefie gebraten, und nu
gans cinfady mit einem Gtid Sped ummwidelt,
fpiden oder al8 Dagout aufrragen wdre ciz
e Beleidigung ihrer evlen Natur,

Gin andered iff e8 mit hren Kdmmen,
Dicfe vercdelu Suppen und Ragoutd, dodh nur
bie feinften ifrer Art aclangén su diefer Ghre.
Gine Sdnifiel mit Hahnenfdmmen prangt ge
wobnlidy auf Gallatafeln, und iff, ihres theuven
Preifed wegen, nur ein Lecterbifien fiir unfre
modertten Lufulle.

o1e

Der Kalefut.

Der junge Kalefuthabn (dindoneaun) ver:
fudht in diefem Monate feinen erfien Flug —
freilidy Feinen HoDen, bod died Dhat ev mit
mandiem Odendidhter gemein — und diefer Um:
fiand iff e allein, der ihm su der Chre verhilft,
unfere Gafimable su {hudcen,  Gr erfest dasd
mangelnde MWildpret, aber mebr sur Parade, ald
aum Genuffe. Won dem vortrefidiften Kalefut:
Halne Fann man fagen:

+Daf er mebe unferm Stoly, ald dbem Ges
fdmade, fedbnt.”
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an der That Heifit, diefen Braten fdhmau:
fen, nidbte, ald das Korn in feiner Hiilfe fpeis
fen. Was ift ¢d anders, qlé eine Sunde gegen
bie. Ordnung der NMatur, wean man gin Thier
abfblachtet, dad feine Meife nody nidht erlangt,
feinen vollen adysthum nod nidt erreicht hat!
eldy eine Fleinliche Gitelfeif, blog ded Pruns
Eed megen, eine ganie Nadywelt im erfien ez
me erfticen! Wir fonnen nidht umbing, [aut uns
fern Abfdhen gegen Diefe Warbavei du etflaren.

Stodfifh ausdgenommen, fieht man in die:
fem SMonate wenig Seefifhe.  Der Nodye iz
pefi, Der Das ganse Jahr durd) in Paris ju ha:
ben ift, und den maw su effen nie mude wird,
ethdlt fich, da er im Sommer cin viel murbeves
Fleifdy hat, und auch'in der groften Hike dem
Gteigen ber Metterglifer frobf, noch immet
auf unfern Tafeln,  ur - cinige Jeilen 1ibex
ihn!

Detr Rode

@8 qiebt smweierlei gleich gute Gaffunaen,
dic Glattrodhe und die Tornbutrode. Beide
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ift man frifdh mit weifer Sauce, wund, wenn
ihre verdddytige Phyfiognomic den Werdacht  er:
tegt, verdddhtig su fewn, in brauner Wutter.
Gin gewandter Kungler warbe fich indeg
{ddmen, wenn et ihre Grideinung anf dbem Tis
fihe nicdht su vermannigfaltigen wupte. Gr giebt
fie und alfo audy, a [a Saintz Menchould, mit
ginet Sauce von ihrer eignen Leber, mif ciner
@auce a HRobert, gebraten und als Ragout.
Mnter den Fifdhen der fufen Gewdaffer wer:
den in diefem Monate der Karpfen, bdie Lads:
fovelle und der BVarfch am- meifien genoffen.

Gemufe,

Grofer Ueberfluf iff im Suni an Genmtien.
S0 allgemein die Sebnjudht wnach grianer und
frifdher 2Waare die Gemiither bebherrfcht, o voll:
fommen wird fie Defriedigt. Aufer bden grinen
Gtbien, die in Parid bid sjum Augufi gleich vorz
treflidy find, erfreut uns der Suni nody mit
newen Sdminfebohnen , die mit weifer
Cauce, wie mit Sdampagner, a Angloife odet
a [a Gréme aufgefet, ein febr [iebliched und
gefundes Swifhengeridt gewdbren. Die Gure
fen find ein erfrifdhendes, die Sunge anfeud:
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tenbed "Gemiife , aber wegeh Hrer Waferigreit
wenig nahrhaft, wenn man fie nidh® mit einem
guten’ Stid Fleifdy oder ‘mit Bratwirfien fars
civt,  @ewdhulidy giebt man fie fiifafiict mit cis
ner weifen Sauce. Der Blutmentoh! if um
diefe Seit nody allinjung, er hat der Wirye ns-
thig und daju dient ihm vorsuglid) der Parme:
fonfdfe.  Satufe giebt fir. Wirgertifde ein
fehr beliebtes Zwifhengericht.  Sie wird farciet
¢ la Dane Simone, und als Fleifhz und Fa:
frenfpeife beveitet, Auf den Tafeln der Grofien
aber dient fie nur ald8 Garnitur, befouders bei
Braifen.

€0 reih find die Gaben des Juni jur BVers

vielfiltigung unferer Swifdenfdifeln, “und fo
mannigfad) die BVerhandlungen jwifdhen Kody und
Gdrtner.  Die Gartenfunft beginnt ikt ibre
glansende Perviobe und fpendet ihre Edate mit
milber Hand.

Dem allen ungeacdhtet maifen wir qefichn —
wit teden im Namen unfrer Lecermduler —
Daf das Defte Gemiife bie gange Kunft eines
gu(d\:ftrm Kinfilers bedarf, um den Gaumen
befriedigend su Figeln. Sa auch dann
nodh bleibt e8 immer nur ein :n:tnlu.a;.u
ge8 Sunfiwerk. @8 gleidht cinem Nalhme
su ecinem @emdlde, der mit allem ¢ MReidbthum
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Der Wergoldung nie dew Gemdlde, dad 8 ums }
aicht, gleich gefthant werben Fann.  Wenn aljo
cin guter Hafe ein Raphael, und ein Shid
Nindfleifh a [a Scharladh ein Rubensd ifi, fo
fonnen die Gemiife dasu nur fur thre Einfaj:
fung gelten.

Run {deid® aud) du mit Danf aus unjrer
Mitte
Des Sommers Critling, Kinder {dhoner Jeit!
Prunklos trittft du, ftill, wie die alte Sitte,
In unfern Kreis, Gobn ber Befdyeidbenbeif,
Du fpendeft veidy, body alle dbeine SGaben
&ind Gihter nur fir weife Mahigteit,
Gendhren willft. dbu uns, erfrewen uns und
laben,
Nur, der Natur getreu, der erfien Ehifadbeit,
Dody in uns wobnt ein fiuend Ungeheuer,
Ein ©obn bder Gier, fin Kinb der Ueppigleif,
Der Wppetit, der, wie ein frefend Feuer,
Verfchlingend fiets, um neue Veute fdyreifs
Der, nimmer {atf, auf bdeinen Ruf nidt Hid:
rend,
Den Hunger umidafe zur Gefrabigleits
Unb bie Satur und ibv Gefes zerftdrend,
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Didh, bein Gefdent und und enfweyhts

Der, burd) Kultur feldft immer roher, wila
ber,

Dem Raubthier gleid), Biut [dEicft mit e
bem Edyritt,

@dyuldles bift du- an diefen Greueln, Milber!

=

Dies Jeugnif nimm, eb’ bu entjdwinbdeft, mit,

10
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