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Fermaul wiirde feinen VWatetr in diefet Sauce
aufeffen.

Das {don cinigemal eriwdhnte Ragoutresept
bed Deiligen BVernbard [dfE fich, wie bei allem
Wildgeflirgel, audy bei den Krammetdvdgeln ans
tenben,  Diefed Nagout, ex tempore, gieht
lecetn Sdffen sugleid) eine ansichende Augen:
fweide, und gehirt su den reizendften Unfichten,
veren man fidy wdhrend Ded Gffens erfreuen
Fann,

Gemibfe

Unter den Gemiufen diefed Monatesd
seichnen fich vor allen die SHevbitartijhocen durdy
ihre Gitte und Wortreflichfeit des Gefdymactsd

aug., Die befien erhalten wir von Laon. Sie
[affent fich [eicht exfenmen. Auf der langen NReiz
fe, die fic machen, werden fie gewdhnlich etmasd
welf, benn iby Teint iff febr gart. Die grofen
Aetijchocken ift man in Wafer abgefocht,  mit
ciner feinen Butterfauce oder aud) mit Oel.
Die mittlern oder Fleinern, lange nidt fo 3art,
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alg die grdfern, lafien fich auf fo ver{dhiedene
et appretiven, daf dies Gemuife vielgefialtet,
fwic das Kamdleon, unfern Gaumen jugefibrt
with, Sic erfdeinen a PGépagnole, mit Fiis,
mit SWeinbeeren, glacivt, gebaden, und ju Brei
gefodht. Die Stiele der Artifhocken — von den
Geifilichen Vrieftafden genannt — erhalten
fid, gut getrodnet, febr lange, und dienen in
allen Sabrsseifen su ®arnituren fir mebhrere
Ragoutd. Vorsnglich geben fie den Huhnerfris
Faffecn und wermen Pafetcn, cine fehr wobl:
fhmedende Ruthat.

Die Mrtifdhode leiffet, wie man fieht, der
Ritche grofe Dienfle. Sie [4ft fih nidt gut
entbehren, und ed if ein twabhred Unahic , wo
fic febit. teberdem giebt fie cine gefunde, nahrs
bafte, ftomadale; abﬁrhm’rcv\c und sum Liches:
qenuf teisende Sypeife. Sie befdmmt den sarfes
ften Petfonen, den {hwadfen Magen, fo gar
den Gelehrien.  Abér fo gefund fic gefodht
ift, fo dibel befdmmt fle voh. J[n diefer Ges
fialt muf daher ihr Genuf von jedem gelebre
ten Miagen vermieden mwerden. Sie hat alsdann
su viel Sdure, und adfiringivt alsuffarf. Gis
genfchaften, die fie unverdaulidh, und folglich sur
Mutter von vielen BVefdwerden madt., Den
gtoften Madtheil bringen rohe rtifdhoden mit
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Viefferfance. IRit diefer Ednnen nur gemeine
Magen fie” vertragen.

Gin f{doner Bufh von gebacnen Artifdhoks
Fen, von angenehmer Favbe, mit Peterfilic garz
nivt, gewdbrt al8 Fwifdhenfdnifel, felbf fchon
gefdattigten Ggdffen eine ber entiiidendfien
Nugeniveiben.

T hieveed b

€. e

An Gyern ift in diefem Monate bei und ecin
grofier: Ginfluf.  Aud) find fie dann worsiglid
aut und fehr woblfeil.  Gin paar Vortheile, die
fidh nidht tmmer bei einer Schnabelweide vereis
nigen.  Man thut daher febhr mwobl, fich um
biefe Seit fiir ben Winter Hinldnglidh dbamit u
verforgen, Ddenn nidt fmmer fommen fic o
gut und woblfeil 3u Marft. Sie erbalten fid
febr gut an einem trodnen, frifhen Ort, in Heu
und Oel. Sn der lekten Umgebung bleiben fie
Idnger, al8 fechd Monate durdy, frifdh.

Das Gi ift in der Kiide, wad die Artifel
in ber Unterredung find, das heift, ein fo uns
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