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Tou ¥). Abgematfet” von den Strapaben det
Ganft Martingverehrung , ergreift man diefe
Gelegenbeit, feinen 9Magen gleihfam angrafien
s [affen, febr gern, und tiafiet ibn sugleich
burdy Eleine Kaffevungen wicder auf die neuen
gndachtétbungen ded Deiligen Wenhnadytéfefics.
9o, unferer Piliht gemdf, aud) ciné und das
anbete 1nber

te Matelottem

Gine Matelotte a In Mapée wird am bes
fien und fchmacthaftefien von Fluffifhen subereiz
tet, Sbre Subereitung iff aber cine 2Art Kunfes
fiii, das nicht jedem gelingt. Oft evreidht dew
gefdidtefie, in feiner Kunf tief erfabrenfte, und
mit allen SHilfémitteln ciner eleganten Kiiche
verfehne Kody dDiefe Hobe der Kunfi nidht, und
etlicgt mit allem  feinem ®enie, dem Ehef
Doeuvre einer Matelotte, a la fNavee.

FWir find nicht im Stande dbas MWarum Ddies
fes fonberbaten Himfiandes su ergrinden, Grift

®) Ein paar’ Gehenken in den Borfladren oder univeit

Patid.
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indef fitr jedbent, bet feinen Fuf daturm aud dem
Haufe fent, widtig.,  Gleicdhqiltig fann e8 Nies
manden fevn , wie weit er feinen eq madt,
um eine Matelotte s effen? und fein GEnts
fchtufi; wo cr fic geniefen foll 2 hangt natdirlich
von demr Gewinn? ab, den fein AUppetit das
von Daben witd,
Bit haben darum EFeine Mibe gefpart, eis
nigermagen hinter die 3t Fomimen, und
t ie in la Sfapee

ver aufierften &Sovgfalt
perfertigten Statelotten unterjudyt; wir haben
quégefunden, daf diefe die 3u Gros-Cails
[ou subereiteten tveif: nbertreffen, wie bdenn
Diefed MWirthéhaus audy nur von gemeinen
euten Defudht wird; wir Daben dicd nehmliche
Magout felbf in, durdh die Wortreflidykeit ibrer
Tafel fonft fehy berihmten Parvifer Aubergen ges
gefien, aber immer den 9Matelotten su [a NRas
pée den Worsug sugejichn muffen. G8 gebt
ibuen, wie den Hibueririfaffeen, die in den
Gdyenfen immer ungleidy delifater find, ald in
den Wirthéhaufern.

20¢r demnach eine Matelotte effen will, jus
bereitet nach allen Regeln der Kunft, in ibree
gamsen Sdymadhaftigheit und Kofilicdfeit, und
iufammen gefest, baf jeder Wiffen davon ben
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olppetit dennodh immer Ooher reift, der gehe
nach la Rapée.  Yu jedem andern Orte gegefs
fen wird er fie nur thenrer besahlen, und fie dod
tief unfer iener genicfen.

Dic Subeveitung der Matelotte felbfE ift ins
pef jest fein Geheimnif mehr.  Gine Barbe,
ein SKarpfen, ein Aal und adt odbev jehu unblan:
thivte, ibrver Fifie beraubte Kvebfe find ihre
SHouptelemente.  Man jerfhueidet den Fifch les
Denbig in Eleine Stide, thut dagu weifie, halb
Blandhivte, halb gebratne Swiebel und in Wi
fel gefdhnittne Champignons; braunt fie mit
Sehl und guter, dody nicht su frifcher, und mit
wouillon vermifihter Vutter; begicft fie mit vo
them TBein, Defiveut fie mit Saly, Pfefet und
andern Sngrediensen, [4ff fie Dann bei einem
grofien Feuer Fodhem, und fervirt fie endlich mit
ciner braunen Srufie von BVrodrinde.

Hier hat man dad ganse Geheimnif. Nue
fo, wie fberall, witd dic Matelotte in [a NRas
pée subereitet. Demmech it man fie nirgends
Deffer, al8 dort.  DWie geht dasg su? WWie ges
fagt, wit wiffen e8 nidt, und uberlafen dic
Nufdfung diefed Problemsd dem Sdarflinne un:
ferer Lecteymduler. Wenn jemand ju Paric —
und wer weif, wad unfer vihmlider Patriokis:
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mug nody thut — ein National 2 Kudeninfitut
gtriditete, fo twidrbe Ddie Unterfuchung bdiefed
wichtigen Gegenftanded unit
frage feyn; und das mit Nedht. Sn der That
verdient fie fo aut, wie mande andere afademis
fihe Aufgabe, den Tieffinm su befdhaftigen. 2Wes
nigftend balt fie einem grofen Theil unfree
n‘nud;cubmm:c:: euft 2 und  AWinddidEuffionen
vollig die 2Wage, und wdar’ obendrein um vieled
nublicher,

g Die erfie Preidz

Dic  ubrigen Nabrungdmittel aué dem
S hievreidhe in diefem Monate find diefelben des
ihm nddftfolgenden.  Aber, Dda das Cube ded
Sahres bei und gewdhnlidy bdie Jahrdseit der
Galliments und der Gefhdftsabiblicfungen iff,
folglich faft alle 2Welt mebr der Arbeit, als dem
Genuffe, lebt, fo witd diefer Sufammeni von
Ependen fiir unfere Tafeln wentger benust, ald
fonft.  Man fdidt fid u den Neujabrbefnchen
an, eine Art Ginleitungsdvifiten su den Werfohs
nungsmahlen swifhen Freund und Feind. Wud
wdre e8 unjhiclich, Idnger mit - cinander i
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manlen, wenn man mit einander {peift,
Das Nefultat diefer Gaftereien iff dann wirklid
einte wollig wiebethergefiellte Harmonie, die wes
niaffens fecdhd Monate ded Jabhrd durch befieht.

o

gBahrend diefer  Periode gebt die Dantbarfeit

ver gefdattigten Magen fo weit , daf ihre Veflyz
ger ficdh aller Art vom Medifance gegen - ihre
anohlthater entbalten.  Diefe Enthaltfamieit ift
fiit alle Gourmandsd ein heiliges unverbridliches
Sefeh.

it den Mabrunaémitteln ausd dem Pflan:
sentreidhe verhbalt es fich in diefen Monate, wie
mit denen aus dem T hicrreihe. Der Desems
ber giebt mift dem Sanuar einerlei Gemufe, nuy
frifdher. - 3u den feltnexn Sufpeifen gehdven aber
die Tomaten, von dem gemeinen anne
Licbesapfel, vor den Gelehiten Lycopersicum
genannt.  Wie erhalten {ie von der Jufel SL.
Thomas,
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