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.'fld)mt [angft war e8 meine Abfidyt, einWerf heraus:
jugeben, dasd in feinem llmfmuu nad) oen [§-’m‘t[§{)ritten
aufaeftellt ijt, welche die Kochfunit in neuern Jeiten ges
madt bat, und weldyes ugletch fitr das .\‘)u[nu und ez
nere diefer Kunft AUnleitung qibt.

@in fritherer, [angere Seit andauernoer Aufenthalt in
Banern und Defterreich, fo wie fpater als Mundfod) Sr.,
Hobeit ves Herrn Marfgrafen Wilhelm von Baden,
pie in Hodtveffen Dienften mitgemadyten NReifen nad')
Rufland, Franfreid), Stalien uno Sicilien, gaben mir
pie Geleaenbeit, Das jedem diefer Lanver Eigenthiimliche
in ver Kochfunit genau fennen 3u lernen, und, weil mir
jelbft in den Hoffuchen der hodh{ten Hife jener Lander der
Butritt geftattet war, meine Erfahrung in der hobern
Kochtunit nad) MoglichEeit ju bereidyern.

Was i gefehen und erfabren habe, unterlegte id) etner
jorafaltigen Priifung, probirvte alles felbft, und jrak o
lange, bid id) mit bem Refultat yufrieben war und mid)
iberzeugt hatte, Daf die Art der Vereitung richtig ges
[ungen fey und nie feblen fonne.

Hiernac) habe id) nun die gegenmwartige Unleitung yum
Bereiten von Syeifen a[[u Art ufammengeftellt.

Die Verbaltnifje ved Maafed und Gewid)td {ind ge:
nau angegeben, dag felbft ver Unfundige in der Kodyfunit
nicht ivven fann,wenn mit enauigfeit und Aufmerfjam:
Feit verfabren wird. Den Kuniigenofjen braude id) faum
su bemerfen, paf bei mandyen Speifen die Sngrediengien
Da,wo man fie gerade nid)t haben fann, durd) andeve abhn:
lihe erfefst werden Fdnnen; nur muf id) iberhauptdarauf
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aufmerffam madyen, dafi jum richtigen Kodhen einer
fdymachaften Sypeife aud) gute und unvervorbene Mate:
vialien nothig find, und vabei PinfelichFeitu nd Reinlidy-
feit nidht genug empfoblen werden fonnen. So wie jedes
Wert purd) vie vt feiner ufitelliung und durd) feine qes
fhmackvollen Nebenattribute gewinnt, ebenfo fomme vies
led bavauf an,dafivie@peifenineiner gefalligen, oas Auge
erfreuenden Forim dargeftellt, und wo ed angeseigt ift, mit
Onldmlmt obne Ueberladung q.umlr werden; bierdurdy
wird der ppetit gereizt, und manwird mitdopyeltem BVer,
gnitgen von einem Gevidht geniefen, das {ich fhon durd)
fein {chones einladenvesd Ueufere vortheilbaft ausyeidynet,
Bet dent Kochen felbft wird man qut thun, wenn man fich
fiber die Wabl d wLMdmN genau nac) ver Vorjdpift
richtet, Denn viele Spetfen erforvern Metallgefchivre, wo
andere nur in irdenen Gefdyivren gevathen, Diefes foll in
pefjen nicht von der gewdhnlichen Avt ver Vereitung tm
bauslichen Leben gefagt feyn, fondern blof von denjenigen
®erichten, wodie Crfabrung B mmi)n nyfieblt; (ibrigens
purfte es am ‘Plase feyn, hier dag yeitgemage forgfaltige
LVerzinnen ded Kupfergefchivrs jevermann beftens u
empfehlen, Was vie GSewitrze betrifit, weld)e den Syeifen
jugefelt werden, fo vichtet fich diefes Ofters nach ver eigen:
thiumlichen Liebhaberei dedjenigen, fur ven taglidy gefod)t
wird. Bei gri\y’rcrfl ®aftmablen Fann hievauf Feine befon:
pereRicficht genommen werden, weil der Gefdymack ver
fchieden tft, und die Jubereitung nad) den Negeln der
Kunit {hmadbaft und Fraftiq ausgefubrt werven mug.
Jch abergebe nun diefes Werf meiner langjdbhrigen §
Crfabrung jum niflichften Gebraud) in jeder Haus
baltung, mit vem Wun(d), daf meine rbeit mit FNadh
ficht aufgenommen werden moge.

Willet
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