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Salate

Kopffalat
2 fefte, sarte Galattopfe 1 Prife Buder, Galz, Pfeffer
3 Gfloffel OI etivasg feingefdnittenen Edynite-
1 Gfloffel Effig (je nady Shérfe) latd) und Kerbel

10 Tropfen NMaggi’s Iiirze

Die dufieren harfen Blatfer entfernen, die aroferen Blatter durdy die
Rippe bindurdy in gwei Teile {dhneiden, den Salat mebrmals in reinem
2Waffer wafdyen umd abfropfen laffen. Tun in der Galatfehirffel O,
Effig, Galz, Pfeffer, Jucfer, Schmittlauch, Kerbel umd Maggi’s Iiirze
vermengen. — Crft furg vor dem Cffen den Galaf vorfidyfig mif der
Gofe verrithren, obhne die Bldrter zu driicer.

Gtatt Ol fann aud) dicke, faure oder fiife Gabne (Rahm) genommen
werden, Den Effig vorfiditig und nach Gefdymadt suteilen.

Gndivienfalat
2 Gtauben breitblattrige oder 1 EfISffel Cffig (je nadh Schirfe)
Fraufe Gndivien 1 Prife Buder, Galz, Preffer
3 Gflbffel Or 1/, Seeldffel Maggi’s Tiirze

Borgugsweife die gebleidifen, gelben Bldtfer permwenden, diefe in
Hilften oder fleinere Stiicfe feilen, wafdhen, abfropfen laffen und mit
ver Galaffofie gut permengen.
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RKartoffel{alat
3 Pfund Kartoffeln 2—3 Ggloffel OI
1/, Liter Fleifchbriihe aus 1 Maggi's 2—3 Cfilaffel Effig

Kleifdbriihofrfel Prife Suder

1 geriebene Swiebel Deeffer u. Salz nad) Gefdymad
ug Fleifdbriihe, Smiebel, D1, Gifig, Suder, Pleffer und &aly eine
Fraftig fchmedende Galatfofie bereifen. Die in der Sehale geFodyten Star:
foffeln nody warm fdydlen, in Gdyeiben fhneiden, in die Gofie qeben
und guf permifchen. — Der Galat darf niche frocen fein, fonft muf
nody efivag Sleifhbriibe nadygegoffen meroer. Es bangf dies

vt der Kartoffeln ab.

pon Oer

o

BGurtenfalat

2 Gurfen 1 Gflbffel feingefdnittenen Ednite

3 Efloffel OI [aud) ober 1 Fleine geriebene Swiebel

1 Gjloffel Gffig (je nad) Sddrfe) Galz, Pleffer, etwas Suder

1 GRoffel feingebadite Peterfilie 1/, Seeldffel Maggi's Wiirze

@rft furg vor dem Auftragen Den Gurfenfalat anvidyfen, damif die
Galaffofie der Gurfe fo wenig mwie mbglidy von ibrem Eoftlichen Saff
entzieht. Die Gurken nicht gu diinm fcbélen, in dimne Gdyeiben febneiden
oder hobeln und guf mif den angegebenen Gemwiirgen permengen.

FRofe-Ritben-Galat

Sann aud auf Dorraf gemadf mwerden
4 Gflbffel feingefdnittenen Mieers

6 dunfelrofe Mitben

3 Gflbffel OI rettich

2 Eloffel Effig, fe nad) Sddrfe Calz, Dfeffer, efwas feinen Jucer
1 Efloffel Sammel 1/, Teeldffel MNaggi's Wiirge

Die Riiben wafdhen wd weidhfocdhen, fehdlen, i pimme Gdyeiben
fchneiden und mit Cffig, D1, Kimmel, Meerreftidy, dem nofigen @alj
und Pfeffer, efwas Fuder und IMaggi’'s LWiirge permengern.
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Gelleriefalat

2 CellericEnollen Galz, Pfeffer
2 Egloffel OI etias feinen Juder

1 Eploffel Effig 1), Teeloffel NMaggi’s Wiirze

2
/2

Die Knollen wafdhen und in leidhtgefalzenem IBaffer weidfoden.
Itacdy dem AUbEiblen {dydlen, feilen und in {done Gdyeiben fdyneiden.
Jtun Cffia, DI, Salz, Pfeffer, Sucer und Mlaggi’s TBiirze mifeinander

mifchen und die Gelleriefcheiben darunfermengen. IBer es liebf, fann

audy gebadfte Peterfilie beiftigen.

Zomatenfalat
6—8 grofie Tomaten 1 Efloffel Cffig
1 Eleine Smwiebel Galg, Pfeffer
1 Eglbffel feingehadte Peterfilie eftvas Sudler
2 Gplaffel Ol 1 Zeeloffel Maggi's Wiirgze

Die Tomaten wafdhen, frocfnen und in feine Sdyeiben f{dhneiden, vie
Korner entfernen, die geriebene Stviebel, die Peterfilie fowie L, Gffia,
@al, Pfeffer, Suder und Maggi’s IHiirge dagugeben und alles gut

Dermenger.
Gpargelfalat
2 Pfund Epargel Ealz, Preffer
1 ERIoffel beften IBeinefjig 1 Prife feinen Suder
2 Egloffel Speifedl 10 Tropfen Mlaggi's Wiirge

Die Gpargel fthilen, in 3 cm lange Gtiicfe fehneiden, in fodyendem,
fhmadiern Galzaffer auffetsen, weidfodyen und abtropfen laffen. Jn-
‘i sifchen in der Galatfdhyifjel Eifig, DI, Galg, efrwas Pleffer, Suder
umd Maggi’s Wiirge gu einer {hmacthaften Salatfofe mifdhert und
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die Gpargel darunfermengen. Ier es [iebf, Fann der Galafjofie fein-
gebacite Peterfilie, Kerbel oder Eftragon beimifchen.

@alat von grimmen Bobnen

2 Pfund griine Bobhren 1 Egloffel Cffig

1 Gtengel Pfefferfraut Galz, Pfeffer

1 mittelgrofie Jroiebel etwas feinen Suder

2 Egloffel O1 1/, Teeloffel Maggi's Iiirge

1 Efloffel feingehadte Peterfilie

Die Bobnen entfadeln, in 3—4 Gtice bredhen, in leichtgefalzenem
IBaffer mit dem Pfefferfrauf meichfochen und abtropfen laffen. Lnfer-
deffen in der Galatfdhiiffel DI, Gffig, Galz, Pleffer, Bucker, Peterfilie,
die feingeriebene Jwiebel und Maggi’s LWiirge guf mifeinander ver:
vithren und mif diefer Gofie die Bobnen vermengen.

@alat von weifien Bobnen

1 Pfund weifie Bohnen ©alz, Pfeffer
efiwas TBurgelwert eftvag feinen Suder
2 @floffel 3| 1/, Teeloffel Naggi's IWirze
| ERloffel Gffig, je nad) Gcharfe 1 mittelgrofie Jrwicbel
und Gefdhmadt 1 Eploffel feingehadite Peterfilie

Die Bobnen mwafdyen, am Abend porber in mwarmem IBaffer ein-
meichen. Sm Cinweidywaffer unfer Sugabe von efras Galg und TBurgel:
werf meidhfochen, das Griingeug entfernen und die Bobnen abfropfen
Taffen. Sngwifdhen in der Galatfdiffel DI, Gffig, @alz, Pfeffer, Suder,
Maggi’s Liirze, die geriebene Bwiebel umd die Peferfilie vermengen
umd die Bobhnen darunfergeben.
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Dentfcher Gemiife-Salat

1 Fleine fnolle Gellerie 1/, Geriirzgurfe

1 mittlere Petecfilientourgel 1, Pfund eingemadyte rote Rizben

2 mittlere TMobhrriiben 1 Eloffel Efjig

1 Gtange Porree 1 Teeldffel Naggi's Iiirze

1 Apfel Pfeffer und Salz nad) Gefdhmad

3

1 1/, Pfund Nlaponnaife

‘ Das Gemiife pusen, rafpeln oder Heinfdyneiden, wafden und in
fdyadyem Galzwafjer nidyt gu weidh Fodhen. Jm Durdyfchlag gut ab-
fropfen laffen und Ealfftellen. Den Apfel {dydlen umd nebjt der Geivtiry-
gurfe fomwie den rofen Ritben Fleinfchneiden. Sobald das ®emiife ab-
aefiiblt ift, das ®ange mit Effig, Maggi’s Wiirze foie mit Pfeffer
und Galy abfdymecfen. Sulesst die Mapounaife guf daruntermifdyen und

ven Galaf einige Gfunden giehen laffen.

NRobfoftfalat

1 Pfund Nohrritben @aft von einer halben Bitrome
1 mittelgrofie GellerieEnolle Prife Salj
3 fauerliche Apfel 10 Sropfen Miaggi’s LWiirze

1 Feeldffel Suder
Mobrriben (Gelbritben), Gellevie umd dipfel nach vem Gdydlen
wafdyen, guf abfropfen, damm fein rafpeln, mif den angegebenen Hu:
taten guf mifchen und einige Seif durdzieben [afjen.

|
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