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LBon den Genupmitteln. 3

2. Don den Genufmitteln.
Die Gewiirge.

Die Gewiirze dienen dazu, die Speifen {dmacthafter zu
macjen. Jn groBeren Mengen genoffen wirfen fie aber fdhdd-
lich. Bu flavt gewiirzte Spetfen find namentlid) den Kinbern
jebr verderblich), fie rufen Entzliindungszuitdnde Hervor und
verhalten fjich iiberhaupt wie reizende Gifte.

Unfere deutjche Heimat erzeugt eine zahlreiche Menge von
Gewiivgpilangen, wie Kimmel, Fenchel,” Senf, Wachholder,
Anig, Dill, Majovan, Ejtragon, Bobnenfraut u. {. w. Jhr
Gejchmad und ihre veizende Cigenfdhaften find bedeutend
milder, al8 bdie von den audlindifdhen Gewiivzpilanzen und
ift dedhalb bei lefsterem Deim Gebrauche aud) grofere Borficht
geboten.

Bon ben auslindijhen Gemwiirzen nennen wir Preffer,
Jimmet, Gewiirznelte, Mustatniifie, Lorbeerbldtter und BVanille.

Man bemwabhrt die Gewiivze am beften in feft verjchlofjenen
®las- ober Blechbiichfen an einem trocenen Orte.

Dag RKodhfaly ift Nabrungs- und GenuBmittel; fein
Menjd) fann ohne dasjelbe leben. Wenn wir unjere Speifen
mit Salz wiivzen, genitgen wir nidht etwa blod einem ange-
nehmen Kitel, jondern wir erfitllen eine unumgehbare Forverung
Ded gangen Lebendprozefjes. Uuch Kinder bedlivfen ded Salzes

ebenfogut wie die Erwadhfenen, darum ift es fehr verfehrt,”

pen Rindern die Speifen gar nicht gejalzen zu reichen. Audh
benitben wir dad Saly um ufbewabren pflanzlicher und
fiertjcher Nahrungdmittel, um fie vor dem Verderben ju {chiiben.
Gutes Saly ift wei, durd)fichtig, leiht und trocen. Man
bewabrt e3 zugededt in bolzernen, fteinernmen ober irdenen
GefdBen auf.

Der Jucer ift ein ebenfo widtiges Nahrungdmittel als
pag KRodjjalz. G wiirst eine grofe Bahl von Gerichten, die
ohne thn unangenehm und fade {chmecfen witrden. Fiir die
Grndbrung ift er deshalb mwichtig, wetl er fowohl zur Warme-
evgeugung alg zuv Fettbilbung im Kbrper dient. AuBerdem
ift er febr wertooll beim Ginmachen der Friichte, da er, in
geniigender Menge zugegeben, die Gdbrung wverhindert und
dadurd) die Haltbarfeit bedingt.
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4 Bou benr Genupmitteli.

Am beften vevwendet man in der Kiiche friftallijierten
ober ganzen Sucer, da Dder in bden Handel fommende feine Yl
over foaenannte Puberzucter bhaufig Duu{) Mebhl, Sipsd oder
dergl. qefaﬁr{]t ift. Der Bucer mup funfelnd weif, rein und
hart fetn. Da derjelbe leicht Feuchtigleit anzieht, muf er an
einem troctenen Ovte aufbervabrt werden.

Die Fleijhbriifhe.

Die Fleiichbrithe ijt wegen threr belebenden und er=
jrifchenden Wirfung von bhoher Bebeutung. (Jubereitung
jiehe Flerfd).)

Kajjee. o
Mm einen guten RKaffee zu erielen, bdiicfen nur gute in i
Bohnen vevmwendet werben. Am bejten ift e, den RKajfee i
ungebrannt zu faufen und felbft zu brennen. Gute Kaffees ‘-l
bobhnen {ind von geblichariiner Farbe, voll und gemwdlbt und i
piivfen feinen bumpfen Gerucd) haben.
Rauft man den Kaffee gebrannt, fo wdhle man nux Hell= Benu
ober bunfelbraun gebrannte Bolhnen, denn die fdhymwars: um
gebrannte Kaffeebohne hat ihre bejten Stoffe verloven und ift Gl

sur wertlofen Kobhle geworden.

JSit man gegwungen nady einem Erjaf fiiv Kaffee ju
judhen, dann nehme man feine Cichorien, fondern einen Jujab,
von Feigenfafjee oder von gerdjteter Gerfte oder gebranntem
Roggen. Nabrhafter wdre es freilich als Movgentojt eine
gebrannte Meh(- over Milchjuppe u bereiten.

Gerditeter Raffee mup in verjdhloffenen Biidhien auf-

f
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bervahrt werden, damit der Wohlgefdhmad nidht verdufte. !
0t )
or |

Thee. ;
Da Tee teuver ift ald Kaffee, wird ev noch haufiger als diefer
gefaljeht und jollte man thn ausd diefem Grunde nur in einem hV

suverliffigen Gejdhdfte faufen. Einen guten Eriag fliv Thee
fann man fich aud getrockneten und zu gleichen Teilen gemifchten
Brombeer-, Erdbeer- und Schlehenbldttern Herjtellen. b
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Das Waffer. 15}
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Der Thee muf in gut jhliefenden Biichjen, am bejten
Blechbiichien aufbemwabrt werbden.

Die Chofolade.

Die Schofolade it eined der voviiglihiten Genupmittel.
Ste mntt erregend unbd belebend und ift jugleich ein gutes
Nahrungsmittel.

e Branntwein.

It Der Branntwein ift dad Gift unter den Genufmitteln
und gehort zu den groBten Feinden bdes Menjden. Die
Meinung, daf der Brann twein Kraft und Wihrme exjeuge, ift
eine durchaus irvige. Gr verurfacht allerdings ein augen-
blictliches Warmegefithl, indem er das Blut vom Herzen mehr
ufe in Ddie Adern ber Haut treibf, aber dad LWdrmegefithl halt
fee “nidht lange an.

s Warme und Kraft fann dem Kdrper mur durd) gejunde
i unb nahrhafte Koft sugefiihrt werden. Der Genup ded Brannt:
weind aber wirft {dmwdcdhend und verderblich. Unmdpiger
ell Genup zexjtort die Gejundheit, untergeabt den LWohljtand
it und vernichtet den Frieden ded Haujed mwie den Frieden der
ift Seele.

3. Das Waijer.

Ein Nahrungdmittel tonnen wiv eigentlich das Waffer
nicht nenmen, und doch ift e Menfchen, Tieven und ‘Bilangen
sum Leben unbedingt nitig.

T Reine, aucd) die nabhrhaftefte Speife fann den Diirjtenden
por dem Berhmadyten fchiligen. Jeder Menjch wiirde unfehl-
bar bem *,me verfallen, wenn thm da8 Wajjer entzogen
wiitde. Dasd Waffer bewirft den “Blutum[aur e3 fithrt bie
Eﬂahruuq in Lofung itber und Dilft fie zeviesen, die unbraud)-

et baren Stoffe entfernen, die Gewebe gefchmeidig machen und

e bie Rorpevtemperatur auf devfelben Hobe erhalten. Tiv

1 nehmen das Wajjer n unferen Kdrper auf als Trinfwafjer,

e und in den Nahrungdmitteln, die alle 2/,—3/, aud Wafjer
bejteben.  Jeder Menjch braucht taglich ca. 3 Liter Wajjer.
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