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Das Waffer. 15}
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Der Thee muf in gut jhliefenden Biichjen, am bejten
Blechbiichien aufbemwabrt werbden.

Die Chofolade.

Die Schofolade it eined der voviiglihiten Genupmittel.
Ste mntt erregend unbd belebend und ift jugleich ein gutes
Nahrungsmittel.

e Branntwein.

It Der Branntwein ift dad Gift unter den Genufmitteln
und gehort zu den groBten Feinden bdes Menjden. Die
Meinung, daf der Brann twein Kraft und Wihrme exjeuge, ift
eine durchaus irvige. Gr verurfacht allerdings ein augen-
blictliches Warmegefithl, indem er das Blut vom Herzen mehr
ufe in Ddie Adern ber Haut treibf, aber dad LWdrmegefithl halt
fee “nidht lange an.

s Warme und Kraft fann dem Kdrper mur durd) gejunde
i unb nahrhafte Koft sugefiihrt werden. Der Genup ded Brannt:
weind aber wirft {dmwdcdhend und verderblich. Unmdpiger
ell Genup zexjtort die Gejundheit, untergeabt den LWohljtand
it und vernichtet den Frieden ded Haujed mwie den Frieden der
ift Seele.

3. Das Waijer.

Ein Nahrungdmittel tonnen wiv eigentlich das Waffer
nicht nenmen, und doch ift e Menfchen, Tieven und ‘Bilangen
sum Leben unbedingt nitig.

T Reine, aucd) die nabhrhaftefte Speife fann den Diirjtenden
por dem Berhmadyten fchiligen. Jeder Menjch wiirde unfehl-
bar bem *,me verfallen, wenn thm da8 Wajjer entzogen
wiitde. Dasd Waffer bewirft den “Blutum[aur e3 fithrt bie
Eﬂahruuq in Lofung itber und Dilft fie zeviesen, die unbraud)-

et baren Stoffe entfernen, die Gewebe gefchmeidig machen und

e bie Rorpevtemperatur auf devfelben Hobe erhalten. Tiv

1 nehmen das Wajjer n unferen Kdrper auf als Trinfwafjer,

e und in den Nahrungdmitteln, die alle 2/,—3/, aud Wafjer
bejteben.  Jeder Menjch braucht taglich ca. 3 Liter Wajjer.
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6 Das Waffer.

Die Wenge ded flitjjigen Waffers wird natiirlich nicht o
allein in der FForm von Waffer, fonbern wie fehon bemertt,
aud) dbureh) die Speifen genoffen.

JHeines Waffer ift aus Waffer- und Sauerftoff zujammen-
gefet. Dasfelbe 1t weid.

Die Natur bietet un3 dad Waffer nidht tn ganz rveiner

Form, und fe nachdem e& mehr oder weniger minevalijche faben
Beftandteile enthdlt oder gany frei davon ift, wie dad Regen- i
waffer, unterjcheiden wir harted und weiches Waffer. Jn i

Luell: und Brunnenwaffer {ind meiftens minevalijche BVejtand-
teile aufgeloft. (Salze, Stahl, Eifen, Schwefel Kalt) Am
haufigjten finben wiv falthaltiges, auch) hartes Waffer genannt.
Hartes Waffer ift guted Trinfwaffer. Da Hartes Wafjer
beim LWafchen bdie Seife nicht (6t und beim RKochen dasd
Weichoerden ber Hitlfenfriihte erfdhmert, muf man Hartes
Wafjer in weicdhed Waffer verrwandeln, indem wir e8 Fodhen.
Durd) einen Jufag von Soda oder doppelfohlenfaurem Natron,
oder indem man e8 durd) ein mit Holzajche gefitllted Tud
fictern Ldfit, evzielt man bad Gleidye.

Wir verwenden in der Riiche falted, warmes, in Dampf

Jinhu

und in Eis vermandeltes Wafjer. 9
Das falte Waffer veinigt, 6, quillt auf und vermifcht {I
fid) leicht mit andeven Fliifjigleiten. il
Weil Laltes Wafjer veinigt, wafdhen wiv unfere Nahrungs- i
mittel; wetl e8 [6{t, wajdhen wir unjere Nahrungdmittel, wie itlof
3. B, Fleifh, Fijche u. . w., vafd), damit denfelben Feine q

wertvollen Bejtandteile entzogen werden. LWeil dad Waffer
quillt, legen wir die getvoctneten Nahrungdmittel, 3. B. ge-
pirrtes Objt, Hitljenfriichte u. §. w., vor dem Gebrauch in
faltes Wafjer, damit jie aufquellen und jchneller weich werden.
Da fid), aufer Fett, alle Fliifjigleiten leiht mit Wajfer ver-
binden, fo laflen fich) bamit eine Menge angenehmer Getvinte
bereiten, wie 3. B. Limonabden.

Auf den menjdhlichen Korper it falted Waffer von aufer:
ordentlid) wobltatigem Einfluf. &8 vegt alle Organe, befonbders
pie Haut und den Magen, zu lebhafterer Tdtigfeit an und
ftacft bie Nevven. Ju beachten ift, daff, wenn man erhist
ift, man fih) vor emem falten Trunfe bitten muf. Wenn
wiv fehr heip bhaben, diirfen wir feine falten Beder nehmen,

e o e e e E R R R T [N T gt e e T A e B T R AT T R

BLB BADISCHE Ef_-’
LANDESBIBLIOTHEK Baden Whirttemberg



7t

Das Wajjer.

ht fondern miiffen und exjt etwad abfithlen. Auch jonit fei die
(. Temperatur des Wafjers nicht zu falt.
Dureh Wajfermangel entjtehen Unvenlichteiten und Krant-
1 heiten aller Art; bdurch den Genuf jdhlechten Jchadlichen
Waffers {chwere anftecfende Kranfheiten, wie 3. B. Tuphus,
it Eholera.
hl St man nidht ficher, wirvtlich gutes, veines Waffer zu
i haben, fo focdhe man ed [ieber vorher ab. Wbgetodtes _%gﬁer
Y {f]mu:tr fade; e3 fann aber durd) Schiitteln, durdy Nufguf

von Thee over RKaffee und Frudhtiaft {dmacthaft gemacht
werden.  RKinder und Kranfe follten nur abgefochies Wafjer
trinfen.

Warmes Waffer vevwenden wir zum Nachfiillen ein-
gefochter Gpeifen, 3um Einweiden der weien und zum Wajden
oer mwollenen Wajche, zu Blbern. Heies Waffer verwenden
wir zum Neinigen der Kitchengerate und der Wdjche.

Bei 80 Grad Reaumur fdngt dag Wajfer an zu fodjen
9 und vermwandelt fid) in Dampf. 1 Liter Waffer gibt 1700
ater Dampf.

Goll fidh das Waffer, weldhes wir jum RKodjen unfever
Nabhrungsmittel gebrauchen, miglichjt wenig vervingern (wie
: 3. B. beim Kochen von Fleifeh u. §. w.), jo miiffen wir den
It Topf gefchloffen Halten. Auch wenn bdie Speifen ithren an-
genehmen Gejchmact betbehalten und bie Flifjiglett Jchnell
sum RKocdhen gebradht werden foll, mufp der Kodhtopf ge-

ie chloffen fein.

It Der Kochtopf muf offen bleiben, wenn: 1. die Flitffigleit
o jich verrvingern, d. h. einfodjen foll, wie 3. B. bei manchen
2 Saucen, Suppen ufmw., oder 2. wenn unangenehm riechende
i Gtoffe, mwie beim Heis, oder {dymwer verdaulide Stoffe, wie
. beim Robl, entfexrnt werden jollen. Die Wdrme bdehnt bdas
i Waffer aus, veshalb diivfen wir den Wajferteffel beim Kodyen
fe ved TWaffers nicht bid zum Rand fillen. Bei 1 Grad unter

Null gefriert dasd Waffer su Ei3, welched bei der Kranfen-
g pflege von fehr grofer BVebeutung ift. Wuch in der RKiiche
findet e3 mannigfache BVevwendung.
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