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8 Bie Fette

Die Sette.

Die Fette tetlen wir ein in tierifdje und pflanzliche Fette.
Su den tierijchen Fetten gehbren ]unba‘, Schweine-, Hammel,
Géinfefett und die Butter. Das Fett, welches am e d}tqten
fliifiig wird, it am verdaulichjten, mie Butier, ('ﬂ)ame Schweirne-
und Rinderfett. Dag Hammelfett it von allen Fetten am
fhwerften zu verdauen, weil ed dad [)mtettu vont allen Fetten
ift; es gebraud)t um zu j jchmelzen die grofte Hise. Fiiv ven
Gebraud) m ver Riiche ift eine Mijhung von Schweine: und
Rinberfett fehr UDLlQII[}ﬂIt

Das feinjte aber aud) teuerjte tievifche Fett ijt die Vutter.
Gute Butter muf didht, gefcdhmeidig, vein, von qtelcl]lmn,tqa
Farbe, von angenehmem Geruch und (ﬁ)md]nmrt jein. Die
Butter muf vor Staub gefchiist an einem fithlen Ovte auf:
bewahrt werben.

Berfal{cht wird die Butter haufig durch Bufal mindex-
meltiqm Fette oder durd) einen zu groBen Sujaf von Waffer,
jolche Butter ift brdctelig; oder durcd) Bujas von Mehl und
Shu offeljtdvEe, bann ift die Butter auf der Schnittflache flectia
und ftreifig und beim Schmelzen bleibt ein mehliger, jchleimiger
*hud}tmﬁ

Rindsfett wird ausgebraten indem man dadjelbe hautet,
qut mmt!)t und e fleine Wiirfel jdhneidet. Dann gibt man
e5 in einen Topj, gieft auf jedes Pfund 5 GRlaffel Wajfer,
vecft den Topf zu und Ia; ¢ langjam 1!, Stunde fochen;
dann mimmt man bden Decfel ab und [ift die Grieben gelb e
werden.  Jtun witd das Fett abgegoffen, die Grieben [leicht i
ausgedriictt und gum Gebraud) fiir Kartoffeljuppen, Hiilfen-
friichte 2c. guviictgejtellt.

Gutes Rindsfett mufy havt und dicht, von gelblich-meifer
Farbe jein und einen veinen Fettgerud) haben.
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Sdyweinefett wird wie Rindsfett ausgebraten, nur gibt fmp,
man anftatt Waifer, Milch zu und zwar auf 1 Viund 1
Sdhmeinsfett 3 Ghlbffel Mild. Mk ¢

Beide Fettjorten mwerden bheif vermijdht und offen auf: "“”l,
hewuﬁ)lt

Ju ven pflanglichen Fetten gehiven die verjchiedenen ele,
. B. Dlivendl, ‘hubuf Nupsl, Mobhndl, Mandeldl und das
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Die Fette. 9

Ralmin, weldhed aus dem Marfe ausgereifter Kofosniifie her-
ll geftellt mwird und feinerlei BVeimijhung enthdlt. E8 1jt er-
wiefen, Dafi die veinen PHangenjette durch das Fehlen Dder
freten Fettjauren den tierifchen Fetten iiberlegen find. Jns-
i befondere fann dad von der Firma H. Schlinct in Mannheim
3 Bergejtellte ,Balmin”, welches, wie Jujdyriften von Magen-
(eibenden bemeifen, jelbft pon einem {dhmadjen Magen jehr
gut vertragen wird, und von und in unjern Kochlurien aus-
fehlieRlich vevroendet wird, empfohlen werden. Wenn {id) das
Balmin durch feine leichte LVerdbaulichfeit fhon von vorn-
Bevein empfiehlt, jo gefchieht Ddiefes nody mebr im Hinblictk
-auf feine grofe Ausgiebigleit und Billigteit.

Bei der Vermendung von Palmin ift ftet8 davauj zu
adyten, bap man nuv ¥/, von der Quantitdt nimmt, weldye
man von andeven Fetten bidher zu gebrauchen gemohnt war,
weil Walmin fein Wajfer enthdlt. Diefed mad)t aber das
Safhr hindurc), befonderd in einer Familte, in der die Kar-
toffeljpeifen die vorherrjchenjten jind, bedeutende Eriparnifje
aus. 3ieht man nod) den billigen Preis von 65 Pfg. das
Prund mit Hevein, fo evaiebt jich bei 1 Pfund Palmin gegen:
itber der Vermwendung von einem Piund Butter 70 Pj. Cr-
fparnis, wie nacdhfolgenve Redynung seigt:

1 Bfund Butter fojtet . . . . ML 1,20

B 1 . Balmin |, . 65 Pja.

ab !/, grofere Ausgiebigteit 15 L D50
Eriparnis Wit 0,70

(b Die BVerwendung ift die gleiche wie bei jedem andeven Fett,
it nur ift davauf zu achten, dafy man e8 in die Pfanne gebradht,
1 nicht {iberhist. OO dad Palmin vidytig bHeify ift, fann man
am Beften dadburd) erfehen, daf man einen Kartoffeljchniy
o ober ein Gtiifdhen Jwiebel, je nacd) vt der zubereitenden
Spetfe, in bad Palmin legt; jobald diefe {hdn braun gemworden
f find, ift dbas Fett vecht zum baden.

0 lleber die Bejehaffenheit des Palmin fei nur erwdhnt,
bap e ein veines Bflanzenfett ift und mebder einen unange-
(i nehmen Gevud) nod) einen BVeigejhmad hat. JIm Gegenteil,
e8 vecleiht den Speifen einen fehv milden und angenehmen
, Gefchmad, welder aud) der Junge eined Feinjchmecters volle
@ Geniige leiftet.
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