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182 Gejundheits- und Kranfenpilege.

306. Gefundheits: und Kranfenpflege.”)

Bl

Motto: :

Gejund und jrijch jemn it !
bejfer alé Gold und ein ge- 3
junber Leib ijt befjer, benw ]

grofes Gut.

Gejundheitapilege. _
Die Gefundbheit ift dad hiochjte zeitliche Gut ded Menjchen. ;
E3 ijt Dbeffer, einer fei avm und dabei frifch und gefund, denn
veich und ungejund. Obne Gefundheit ift feime Tdtigteit und
fein Fovtjchritt, fein Ermerb und fein Genup. Der frante
Menfch ift bhilflod auf dad Mitleid feiner Ungehbrigen und I
feiner Mitmenjchen angewiefen. Die Pilicht, die eigene Ge- !
fundheit zu erbhalten und u frdaftigen, wird von vielen faft
gang vergefjen. Solange die Glieder ded Leibesd nicht {chmerzen,
penft man nicht bavan, nach den NRegeln der Gejundheit zu
leben, daber ift die Bahl der Kranfen und Siedhen, vdie an
threm @Glend felbft jchuld jind, oiel grdfer, ald man vermutet. !
Wir wollen hier nicht die verfchiedenen Urjachen der 0
Kranfheiten aufjuchen, jondern nur bdie perfdnlichen Hiljdmittel
Der ;)61{011[1:1)@11 Gejundheitdpflege nennen:
Bufriedenbeit und Frohlichteit.
Wechfel swifchen Arbeit und Hube.
Biel BVewegung im Freien.
Hautpflege durc) Bader und fihle Wajchungen.
Gefunde Wohnung, Kleidung und Nahrung.
LVermeibung von BVergiftung, Verlebung und Anjtectung.
. Neinlichfeit bet allen BVerrichtungen.
" Wie follft du aljo deine (Beiunbl;mt pilegen? So: Gr-
fitlle deine Pilicht und fei genmiigjam! — Sdhlafe taglih &
Gtunden! Geh’ zeitig zu Bett und jtebe frith auf! — Ber-
meide ermitdende Quiftbavferten! — Wafcdhe dir 1m Winter
und Sommer tdglich ben ganzen Korper mit Eiihlem Waffer
(nicht unter 13° R., fleine Kinber nicht unter 24° R)! Ver-
meibe, in feuchten Jimmern zu wohnen! Liifte deine Wohnung,
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je mehr defto beffer; die Sdhlafzimmer womdglih audy m i
|
#) Bei dben nachfolgenden Anweijungen ift P. Ruppredt’s Keanfen- 2
pilege beriictjichtiat worben. §
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ber Nacht! Dag Jimmer, in weldhem du dlafit, fei Dad

>

befte! Heize nicht unter und nidyt iiber 17° R.! Halte beine
Wohrung peinlich jauber! Wijche den Staub tdghd feudht !
Rleidbung und Wafche wechiele Hiujig! Irage faubeve und
swectmdRige Kleidung! Bei heifjem Wetter bitnne, bei faltem
Wetter warme Kleiver! Bevmeide Durcdindfjung dev Kleider
und namentlich) der Fuftbetleidung! Sei mdpig im Effen unb
Trinfen! Deine Nabrung fei einfad), aber nidyt favglich!
Rindern qib viel abgefochte Mildy! Hiite dich vor allen
geiftigen ®etvinten! Rauche nicht su oiel! Wo Gefahr einer
Verfeung oder Anitectung bejteht, da bleibe fern! Ruft didh
aber bahin deine Pilidht, fo gebe getvojt! — Befleifige did
jtetd ber groften Sauberfeit an deinem Rorper! namentlid
an beinen Hinden und im Punbe. Spitle den Wund nad
bem Sdlafen und nach dem Effen! Lajde deine Hiande
nad) jeder unjaubeven Verrichtung! Hajt du unfaubere Arbeit,
fo fithce beine Hdande nie nady den Uugen oder nacd) dem
Munbde, obhne fie gewajdyen zu haben! Venube beim Wafdyen
eder unjaubere Handtitcher, noch die beliebten Schwamme

ober Wajchlappchen.

Kranfeudilege.

Motto:

Sy will bad Vermwundete
perbinden und bes Schwadjen
wactern.

Hejetiel 34 16
Bei der Pilege der Krvanfen mitffen wiv unfer Haupt:
augenmerf auj vielerlet vichten:
1. Auf dag Kranfenzimmer.
9. Uuj bas Kranfenbett.
3. Auj die Perjon des Kranten.
4. Auy die Vevordnungen des Avztes.

Das Kranfenzimmer

foll fonnig, trocfen, geniigend mwarm, gut geliiftet, paffend ev=
leuchtet, rubig, ordentlich und fauber jein! Feuchte, mobderige
Simmer, in welche fein Sonnenjchein dringt, paffen nicht al3
Reanfenzimmer.  Alle unndtigen Gegenjtande find aud dem
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184 ®efundfeit und Krvanfenpilege.

Rranfengimmer ju entfernen. Jm Winter beize man, fitr bett-
lagerige Rrvanfe, ein SKvanfenzimmer 14° R., fitv jolche, die
nicht bettldgerig find, 15—17° R. Dad Liiften gefchieht am § |
bejten burd) bdie oberen Fenfterfliigel, obder man dffnet am
bejten die Tiiv zum Jebenzimmer und [GBt dovt die Fenfter
pauernd offen. Nichts, wad Gerucdh hat, darf tm Bimmer
jtehen bleiben, denn frijche Luft ift fiiv Gejunde wie fliiv Krante
gleich unentbehrlich. Alles Kochen, jowie Wajdyetroctnen ijt in

Kranfengimmern verboten! Aled laute, havte Wuftreten und I
Geben, Klappern mit dem ERgefchive, alled Tiiven werfen, i
lautes Sprechen, unnitige Unterhaltungen vor und im Kranken- v
gimmer {imd unjdhictlich. Ganz vermeide man Fliiftevgefprache f
im Beifein ded Kranten. Lor allen Dingen bHevejche qrifte |
& Ordnung und Sauberfeit, man wijdye tdglich feucht den Staub m
i von Mobeln und Fufbdden. Y
& Dasd Krantenbett ;
F it tmmer jauber u ha[ten und darf die lnterlage nicht zu 0
hart jein, am beften ift eine Haarmatrate, weil die Kranfen B |
jich bei langerer Srantheit leicht duvchliegen.
R
Weldjes find nun die widtigiten Bediirinifje
der Kranten. ’
Seber Kranfe bedarf auRer Licht, Warme und frifcher Luft F ]
1. der forafdltigen ‘Hemhaltung am Sorper, Kleidung und g€
Bett, er mup taglich gervajchen werden, Jdhne morgensd und B
nad) den Mablseiten gebiirftet und dev Wund ausgefpielt wevben, f
2. einer bequemen "aqeumq, bas Bett mup (tetd trocken, b
warm, weid) und glatt fein, b

3. einer entfprechenden Ernabrung, da rvidhte man fich
nac) den BVerordnungen ded Avztes. Schmerverdauliche Speifen 3
find zu vermeiden. Trinten darf der Kramfe, wenn nicht vom i
Arzt unterfagt, foviel ald er Lujt hat: man veiche thm frifches 1

Waffer mit Himbeeveljig, Jitvonenjajt, Heidelbeerfaft oder

dergleichen,

4. der forperlichen und getftigen HRube i
und foll man NRiidjicht nehmen auf den Schlaj ded Kranten, i
damit devjelbe nicht geftort mwerde, weil fonjt der Korper matt 1
und der Geift verdrieplicdh wird. Ebenjo ift Riickjicht auf die i
Seelenbeftimmung des Kranfen zu nehmen. E3 glbt Krante, §
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weldhe ihr Leiden mit ftiller Grgebenbeit tragen, welde ftets
rubig und freundlich und fiir jeden fleinen Dienft dantbav
jfind; foldhe Kranfe su pflegen ift eine Freude. €3 gibt ferner
Rrante, weldhe alled gleichgiiltig ttber fich evgehen laffen, das
Freundlichite obne ein Wort des Dantes oder der Uner-
fennung, das Tvaurigite obhne ein Wort der Klage. Soldye
Kranfe ju pflegen, ift wenigjtend nicht unbequem. Bisdweilen
fommt e3 vor, daf rohe Menfdhen trof fdmwever Krantheit
nicht aufhdrven, in frevelbaftem Uebermut unpaffende 2Wite
und taftlofe Reden su fiihren; man pflege audhy fie mit unver-
droffener Liebe und Sorgfalt und jtrafe fie nicht, jondern
biille fich in Crnft und Sdyweigen, dad pflegt am beften zu
wiclen. Hevber Schmery und hoffnungsoolle BVerzweiflung be-
michtigen fich begreiflichermweife derjenigen, deven Krantheit mit
Gewalt Hereinbrad), oft in Begleitung anderer {dhwerer Schict-
falgichldge. Derartige Kranfe verweife man auf den Frieden
in Gott, ,mwelcher hoher ift ald alle Bernunjt.” Man fuche ihm
den Lebendmut ju ftarfen. Jft Triibfinn die Folge langer
RKrantheit, o qilt e8 fiix Befdhdftigung zu jorgen. Am
jchmwievigiten ijt bie Pflege nervdjer Kranter. Da foll den
RKranten alled mogliche verfchwiegen werben, dabdured) aber mird
die Anaft und Ungewifbheit des Kranfen nur vermebrt und
fein Mibtvauen gegen feine Helfer wadhgerufen. Geduld und
Pflichttvene, Wabhrheitdliebe und vor allen Dingen fluges
Schmweigen, werden die Pilegerin durch alle Wirrfale hindurd)-
leiten.  Ginem mifmutigen Kvanfen bdarf man nicht widber-
{prechen und darf ihm nicht3 iibelnehmen, aucd) wenn e8 unsg
beleidigt. Einen dngjtlichen RKranfen {tber feimen Jujtand ju
belfigen, wdre unmwiirdig.

Ein Gebot der Klugheit ift e3 aber, mit Qranten nid)t
i viel iiber ihre Rrantheit mit ihnen zu reden, man mwiirbe
thnen mur Angft und Kummer bereiten. Gin Krvanfer fol
immer Hoffen, dap ®Gott ihm nod) Genejung jchenfen fonmne.

Die Bevordnungen ded Arztesd

find auf das genauefte su befolgen, der Vericht der Pilegerin
an den Azt fet furz, flar und wahr. Niemald joll der Be-
richt ein eigened Uvteil enthalten, fomdern mur immer eine
jhlichte BVejchreibung deffen, wasd tatjdchlich in Erfahrung ge-
bradht ober beobachtet mourbe.
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