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174 Stinberpilege.
305. Kinderpflege.

Diefe ift von gang befonverer Widhtigteit, weil nicht nur i
erfranite, fondern mweil iiberhaupt alle, aud) die gejunden Kin-
ver, der jorgfaltigiten LBjlege bebiivfen, und weil die Kinber:
vflege vecht eigentlich der Beruf einer jeden Frau ijt.

Von bder vovmwiegend auf geiftige Evziebung gevichteten
Wilege der grdferen Kinder (6—14 Fahren) unterfcheivet fich
die Pilege der Jteugeborenen (1. Lebensjahr) und der fleineren 4
Rinder (2.—6. Lebensdjahr) fehr wefjentlich. Die lehtere foll L
pauptiachlichy eine Bflege ded Korperd fein. Sie ift Dbdie ;
leichtefte Grziehung, denm Ddie bei thr angewandten Mittel 1
find nur duBere. MWian fann Ddaber auch) bet ithr mebhr bes t
@rfolged gewify fein, al3 bei jeder andeven Grziehung. Uber I
aueh bet thr witb man erfabren, daB €8 nicht an unferem )
Laufen und Henmnen, fondern an Gotted Erbavmen [iegt, i
mwenn unfere VBemithungen mit Segen gefront mwerdben. Aud i
bei der qubBten Sorvgjalt ift e8 uné nicht mbglich, ein ein- 1
3iges Kind vor den Gefahren zu bewabren, die taglich feiner 0
Gefunbdbeit, feinem Leben droben. Deshalb haben wiv aud) i
in diefer BVeziehung zundacdhft Gott taglid) zu bitten, dafp ex 1
feinen Deiligen Gngeln befehle, die Kinder vor Gefabhren des 1
Letbed und Yebend zu bemwabhren. Freilih miiffen wiv hiex bi
unfere Schuldigteit fo tun, ald hinge €8 nur von unferem Y
Tun ab, baf die Kinber gedeiben. 1

Neugeborene bebiivfen vor allem: bder Warme, ded &
Schlafes, der Reinbhaltung und einer ywedmapigen Grndhrung. it

Die Kletbung der Jteugebovenen befteht n: Tragbettchen g
mit Gummieinlage, Winbdel, Nabelbinde, Hemd und Jaddyen
— obne Stednadeln. Alled mup vor dem Gebrvaud) jedes- i
mal evmdrmt werden. Dad angefleidete Kind ruht am beften it
in etnem Korb ober Kinberbeit, mit einem leichten Fedev- f
fiffen sugededtt. Jn der Stube foll eime ftets gleihmadBige 0
Warme von 15° R. herrfchen. Ueble Diinfte, (3. B. dburdy 8
Rochen, Wajdhetrodnen u. §. w. jind fo viel ald mbglich zu n
vermeiden und ift deshalb tdgliches Liiften ded Jimmers durdh- 9
aud notwenbdig. Schon von der weiten LebenSwocje ab foll i
man die Kinder bei wavmem Wetter tdglid) ind Freie bringen. i

Gefunde Neugebovene pilegen wdabhrend der erjten Monate "
ihres Lebend faft ununterbrodjen zu jchlafen. Ale 2—3 i
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fie entweder Hunger, oder fie haben jich verunveinigt. €3
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Stunden jeboch) pflegen jie unrubig su werden, alddann haben
ift baber Rilicht dexr Pflegerin, fiir ungejtdrte Rube zu jorgen,
pad Geficht des fchlafenden Kinded zum Schute gegen Fliegen
und qrelled Qicht mit einem Schleter 3u bedecten, bet Tag
und Jacht, jobald e8 jchreit, aufsubinden, abzumwafcdhen oder
abzutrocdnen und auf einer frijchen LWinbel troden zu legen,
endlich alle 3 Stunden dem Kinde Nabhrung davzureichen
Wenn tro Retnigung und Sdttigung ein Kind anbaltend jehreit,
jo ift dasfelbe frant und muf vom Wvste unterfucht werben.

Die Reinhaltung ded Kinbed im eviten Lebendjahre er-
fordert tdglih morgend ein warmed Vad (26—28° R.) und
taglich abends eine warme Wafdjung ded gangen Kirpers.
Nnjauber gehaltene Kinder erfranten leicht an Hautausjdldgen,
Dritfenjchwellungen u. . w. Nian bade neugeborene Kinder
nicht linger ald 5 Minuten; aud) das Wafdyen ded Kopfes
mit einem Qetnwandlappen und Seife daxf nidht verjdumt
werden. Nach) dem Bade bHillt man das Kind in jauberes,
gemdrmtes Tucd) und trocnet e8 behutjam ab. Den nod
offenen Nabel ded Rinde3 bededt man jededmal mit einem
Bafelin- oder Oelldppdhen und efwad Wundwatte und um-
mwidelt dDarnad) den Leib bed Kindes locfer mit eimer Flanell:
binde. Auch der PMund ded RKinbdes ift jedesmal nad) dem
Frinfen mit einem fauberen, in faltes Wafjer getauchten Lein:
wandldppchen jorafdltiy audzumafdyen, weil fich jonjt leicht
Sdymwammden bilben. RKrujten auf dem Kopfe find durd
gedulbiges Abreiben mit Oel oder Eigelb und mnadhtvigliches
Wajchen mit lauem Seifenwafjer behutfam zu entfernen.

Fiiv die erfte Nahrung ded Kinded hat ber, der das Kind
ing Yeben vief, unmittelbav felbit geforat. tichts tann das ex-
feben, wad ev felbjt bem Kinbdlein zugedacht hat, und nur gang
bejondeve Griinde follten daher die Mutter beftimmen, einen
anderen al8 den von Gott angeordneten Weg einzujchlagen.
St diefe Gendbhrung aber nicht moglid), weil die Mutter tarb,
exfranft 2c., danm fann nur gute Tiermild) den Erfal bilden.
Diefelbe muf von trocden gefiitterten, gefunden Kithen ftanunen,
fie muB unmittelbar vor dem Genuf abgetocht werden, weil
die gefabrlichjten Rrvantheitderveger in unabgefochter Mild
enthalten fein fommen. Auferdem muf die Kindermild) ftetd
feijh fein und mit peinlichfter Sauberteit fihl bewabrt
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merden! — Mild), weldhe vor langever Jeit alg 24 Stunbden
(im Gommer vor linger al8 12 Stunden) von der Kuh
gewonnen wurde, joll man dem Kinde nicht zu trinfen geben,
fondern [teber wegaiefen, weil bdiefelbe beveitd verdorben fein
fann.  Aujbewahren foll man bdie Mild) an etnem fithlen
Orte, m faubeven woblverdecten Gefdafen. Alle diefe Bor-
jihtdmafregeln geniigen leider nicht immer, um bdie Mild) vor
Berderbnis und das Kind vov einem vielleicht ttlichen Durch-
fall 3u fdyiigen. Am Deften tut man DdeSwegen, die Rinder-
mild) zu |, ftevilifieren”, d. h. fo bhevzurichten, daf fie mwochen-
lang aufbemwabhrt mwerben fann, obhne zu verderben. Died
erveicht man durch den jogenannten Soxlethapparat. Da nun
viefe Uppavate zur Anfdjaffung meift zu temer find, ift im
nachftehenden angegeben, auf mwelde Wetfe man fich den beft:
moglichiten Grja {chaffen fann.

Bum Abfochen nehme man ftetd einen befonderen, forg-
faltig gereingten Topf, in weldjem bdie Milch mittels Milch-
biiterd oder durc) beftandiges Umriihren */, Stunde lang
gefodht wird. Bor jebem Gebrauch) muf bdiefe Mild) nod
einmal erhift und wieder abgefiihlt dem Kinde gegeben werden.
A8 Erfay fiir ein Sorlethapparat fann man aud) einen
emailliecten Topf, tleine Bierflafchen, einen billigen Draht-
einfaf und ftatt der Gummi- und Gladitopiel einen jededmal
frifdyen Pfropfen von Wundmwatte nehmen. Die sum Genuf
fiiv Kinder beftimmte Quhmild)y muf im erften Lebendmonat
fo verdiinnt werden, daf die Saugflajche '/, Mild) und 2/,
abgefochtes Wafjer enthdlt. J[m zweiten und dritten Ponat
gibt man Mild) und Waffer su gleichen Teilen, im vierten
und fitnften Monat 3 Teile Mild) und 1 Teil Waffer. Bom
jiebenten Monat an veine Mild) und daneben Brei oder
Suppe, weldhe aud IJwiebad oder Gried Hevgejtellt mwird.
Auch ditnne Fleijehbriihjuppen diivfen gegeben werden. Griind-
liche Reiniqung der Milchflajchen und Gummipfropfen ijt eben-
fall8 dringend notwendig. Sofort nad) dem Gebrauche find
diejelben in warmem Waffer zu veinigen und bid sum nddyjten
Gebraudh in veines, falted Waffer ju legen. Bei Leibfchmerzen
tut fleinen Rindern Fencheltee gute Dienfte, bei allen ernfteven
Rrantheiten muf aber, wie fdhjon gefagt, der vzt su NRate
gesogen merden.

Gefunde Kinder fangen nacd) Ablauf ded erften Lebens:
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jabres an zu fprechen und zu laufen. AlSdann {preche man
ibnen Caute und emnjache Worte zur Mebung oHiters langjam
por. Das Gehenlernen fuche man nidht zu bejchlennigen.
Man warte tubig, bHi3 das Kind 1Y, Jabhre alt ift und follte
¢8 dann nod) nicht laufen, jo befrage man ben Arzt. Die
Gntwidelung dev forperlichen NRegjamteit joll man miglichit
unterjtiiben.

Rinder follen fich bei gutem TWetter viel m Freten
tummeln. Den Geift der Kleinen foll man nicht zu friiheitig,
nicht 3u angeftrengt und niemals in unpaffender Weife befchdf-
tigen. Bis zum vierten Lebensjabhre lajle man die Kinder
aud) am Tage einige Stunden {chlafen und fehicte fie bis zum
sebnten Lebensjabre fo frith su Bett, dbap fie volle 10 Stunden
fdhlafen.

Neben der Sorge fiiv bas leibliche LWohl bder Kinbder
fallt dben Gltern nod) die Lojung einer anderen Hauptaufgabe
su: der hiuslichen Grziehung, weldpe dben wichtigiten Teil der
Grziehung iiberhaupt ausmacht.

Die evzieherifche Tatigteit der Eltern muf, wenn fte
wabrhaft frudhtbringend fein foll, fo frithzeitig al8 nur mig-
lich beginnen, denn gevabe in den erften Lebendjahren ift die
menjchliche Seele fiix alle Gindriide am empfinglichjten. Die
Tugendben — wir wollen fie fo nennen —, an welde man
die Rinder fo frith ald8 miglich gemdbhuen mup, jind:
Reinlichteit,

Ordnung,

vbeitfameeit,

Gehorjam,

LBertraglichfeit,

Wahrhaftigteit,

CSittfamfeit,

Frommigteit,

Hiflichteit, Freunblichfeit, Gejdlligfeit.
Reinlichfeit.

Wie find die Kinder an Reinlichfeit ju gewdhnen? Er-
mabnen, ftrafen, mwarnen bilft bier, wie itberhaupt bei der
Gewdhnung, nichts. Man halte die Kinder jtets reinlid), das
ift bas einfachfte Mittel, welchesd am ficherften zum Iiele
fithrt. Hdlt man die Kinber veinlidh, {o fonmen fie ulebt gar
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feinen Schmut am Korper, Kleidern und anderen Sadyen leiden.
Freilich macht das Reinbalten fehr viele Mithe und es ijt oft
wictlich Mangel an Seit bei den Eltern. Biel djter aber ijt
8 dod) Trdgheit und Gleidhgiiltigleit. Erfennt man erft,
welche Wobltat man den Kinbern evmweift, wenn man fjie in
frither Jugend an Reinlicheit gewdhnt, jo wird man gern

# einige Mithe fibernehmen. b
i 1
ﬁj Ordnung. il
ﬁE uch die Ordbnung achte man ja nicht gering, weil fie lj
b etwad duferes ift. ,Hdlft bu Orbnung, fo halt die Ordnung I\
i bidh.” ,Gott ift ein Gott bder Ordbnung.” Die HGupere Y
& Orbnung hangt wefentlich mit der fittlichen Ordnung ujammen, 0
i vaber aud) lnordnung haufig mit 11:1]'itt'[1chfe1t verbunden ift. i
| Die Orbnungslicbe ift audh) jchon um duperen Fortfommen i
® nbtig. ,Wer in allem Ordnung bélt, fpart jich Miihe, Feit
i und Gelbd. "‘
Man fann Ordbnung hinfichtlich der Dinge und Ordnung 'ﬁl,

hinfichtlich der Beit untericheiden. Was nun die exjteve betrifit, 2

fo 1ft sunddyft davauf zu Halten, daf die Kinder ihre Spiel- S

fachen und andere Dinge, die jie gebraudht haben, nad) dem @

Bebrauch mwieder an ibhren Ort bringen. i

Hinjichtlich der Jeit tann bei fleineren Kindern nicht die "

Ovbnung wie bei grofeven herrfhen. Doch) gewdhne man fie 3

aud) nach und nach) an bejtimmte GEjjenszeiten, bringe fie ur it

beftimmten Beit sur Rube; find fie noch grofer, jo herriche i

auch) moglichft Ovdnung in betveff der Spiel- und Arbeitszeiten. 2

NrbeitjamEeit.

Frithe {chon gewdhne man bdie Kinder davan, dap jie
tun, wad ihuen befohlen wird, und wenn e aud) nur en
Sptel, ein Jujehen wdve, laffe aljo bie Kinder nicht immer
bie Vejchdftigung fich felbft wahlen. Die Mutter, die Pilegerin
Per Rinder wird mandherlei finden, wasd die Kinder tun :
fonnen; da find die Spielfachen fortzurdumen, die Stithle in
Orbnung bringen ujw. Wad man in diefer Hinjicht von den
Rindern tun laffen fann, miiffen fie tun. Durch eine ange:
mefjene Bejchdftiqung ober bejdydftigended Spiel bewahrt man :
bie Kinder vor jeglicher Langweile, die ihnen nie heilfam ift. b
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Gehorjam.

Obne Gehorvfam jind alle Lehren und Ermahnungen
frudtlos. Darum foll man {don jrihe Kinder an dag Ge-
horchen gewdhnen. Noch ebhe fie jprechen, ebe jte geben lecnen,
fdjon von bem AugenblicE an, wo fie LVorliebe fliv diefen un‘\
jenen Gegenftand zu erfenmen geben, ift der erite @tlmb fiie
oen Geborfam zu legen. So unbedeutend auc) diefer Anjang
sz fein {dheint, ift er boch fchmwermieqend, wer ihn vernach-
laffigt, wird {pdater Miihe bHaben, den anjcheinend ‘f[eineu
Febler wieder gut zu machen. Lerlangt ein Kind etwas,
wag man ihm nicht geben famnn, jo entferne man womiglich
008 Kind ober ben Gegenjtand; geht beided nicht, o mache
man dem Kinde verftandlich, bafa e Den Detreffenden Gegen:
jtand nicht Dbefommen fLann, laffe fich aber weder durd
ein jum Weinen verzogenes thc[j)td]en noch) dure) lauted
Schreien bejtimmen, den Gegenjtand jdhlieglich doch noch her-
subolen. Aas einmal vevweigert ift, muf aud) verreigert
bletben, wenn man nidht wiffentlich den @31qermnn im Kinbe
wecen will. Berfteht bag Kind die BVefehle, jo halte man ftveng
darauf, daf dad Befohlene getan wird. Wan befehle dem
Rinde ftetd ernft, dad Kind muf jehen und Hven, daf man
nicht jcherst: man befehle in Liebe nicht in Laune; dad Kind
witd dann Hald die Liebe durchfiihlen unbd ausd Liebe gehordhen.
Zut ein Kind nicht nad) dem evhaltenen Befehle, {o drohe und
ftrafe man nidt gIeich, fondern man 1wiederhole ernft in
furzen Worten dad Ge- oder Berbot und laffe dem Kinde
Jeit sur Befinnung. Bebaret e3 jedod) bet dem Ungehorfam,
jo ftrafe man e3 ernjt; eine orbentliche Strafe exfpart hunbdert
andere, nie aber [ajfe man dben lingehorfam ungeriigt, ungeftraft.

LBervtvaglidhteit.

Bertrdglich fonnen die Kinder nur dann werden, wenn fie
mit mebhreren Kindern, bdie ungefahr bdasfelbe Alter Hhaben,
jufammenleben. €in Kind, dasd allein ift, hat natiiclid) teine
@elegenbeit zum  Banfen, fann alfo aud) nidht vertrdglich
werden. €3 ift aud Dbdiefem Grunde zu winjden, daf ein
folched RKind unter anbdeve Rinder fomme. Unvertrdglichieit
fommt unter den Kindern am meijten da vor, wo Unordnung
berrfcht. Diixfen jich 3. B. die RKinder ihre Spielfachen 2c.
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nehmen wie fie wollen, fo ift e3 gany natiiclid), daf jie bann 0
fehr leicht in Sant und Streit geraten. Man lajje aljo alles 4
m Ovdbnung hergehen, dad ift dasd erjte Mittel, die Kinder an
Bertraalichteit su gewdhnen. Ein yweites Mittel ware, dap man,
wenn fich) die Kinder zanfen, durd) liebevolled Ermabnen e
dabin ju bringen fucht, daf fte {ich wieber verjhnen und
nicht ziicnend audetnander gehen. 3

Wahrhaftigleit. 1

Das Liigen ift unter der Kinberwelt jehr haujig und dexr
erfte Grund hiervon ift gewifs der, dap Ddie Kinder o viel
Liigen fehen und hoven.

Wil man daher die Rinber zur Wabhrhaftigheit erziehen,
o ift bas befte 9Mittel bievsu, ihnen mit gqutem VBeijpiele
voran 3w gehen. Wenn bdie Kinder fehen, mwie die Eltern die
Liige verabjcheuen, wiffentlich fich feiner {chuldbig madyen, fo

o] )

wird died den Hheilfamiten Eindruct auf jie madyen.

Sittfamteit.

linter Sittfambeit wicd hier Scdhambaftigleit verjtanben.
Sn diefer Begiehung fann durd) die Erziehung, durd) die Ge-
wohnung viel gefchehen. Man bHalte {tetd darvauf, daf die
Rinver thre Bediirfniffe abfeitd an den geeigneten Ovten ver-
vidhten und dulbe nie jdhamlofe EntbloBungen.

Frommiglett.

Die Mutter ift die erfte Crmwederin und Bilegerin bded
religitjen Sinnes in threm Kinde, jie ift die fichtbave Stell-
vertreterin Gottes fliv ihr junged Kind.

Cin Gliict fiir dasfelbe, wenn in dem miitterlichen Herzen
wicflich Gott mohnt, und bie Mutter den richtigen Weg eingu-
{hlagen weif, ihre heilige Pilicht zu erfitllen und ben Ge-
vanfen an Gott zu wecen und lebendig zu erhalten; dann
wird aud) die weitere Erziehung des Kindes dadurdh gefordert
und erleichtert. Eine jolche Mutter erzdahlt ihrem Kinde taglich
vom lieben Gott, der fiir alle Menfchen jorat, der alled meif
und alled fieht, der dad Gute belohnt und dad BVofe beftraft;
fte betet mit ihrem Liebling, unbeflimmert, ob er aud) jedes
YWort bed8 Gebeted verfteht, oielmehr fich deffen bewufht, dag
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durd) devartige veligitfe Mebungen immer veligitjes Gefithl und
Ahnung deffen evzeugt wird, vor dem fich alle Kniee beugen.
Hoflihteit.

Unter Hsflichfeit verftehen wir fury dag wohlanjtdndige
Betragen der Kinder. Hievzu {ind die Kinber buveh freundliche
Belehrung anzuleiten. Man jage dem Kinde, daB e8 griifen
miifle, wenn e8 fame und ginge, daf man bitten miiffe, wenn
man etwad haben wolle und danfen, wenn man etwasd empfinge.
Bor allen Dingen adhte man bdavauf, daf die RKinder ftets
ein freundliches, hofliches Betragen von und gegen bdie febhen,
ote mit und umgeben.

Sudyt man die Kinder 3u diefen Gewohnbeiten u erziehen
und werden die Bemithungen in diefer Hinficht von Gott mit
Grfolg gefrdnt, denn auch) Hier haben wir tdglich die gottliche
Hilfe ndtig, dann werben wir unfere Kinder zu tichtigen und
brauchbaren Menjchen Heramwadyjen feben.
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