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154 Die Wohnung.

300. Die Wolnung.

Motto:
CSDtein Haus, meine Welt!”

,Mein Haus, meine Welt!” Dag Hausd ijt dod) vedyt
eigentlic) die LWelt der Frau! Deshalb ift e3 die Pilicht bev
Frau, die TWohnung, diefe fleine Welt, fich felbjt und ihven
Qieben zum liebjten Aufenthalt zu machen.

Strenge Ordnung und Sauberfeit, Gejhmad am Ein-
fachen und ein freundlicher Sinn find bdie notwendigjten Ve
dingungen eined behaglichen Heims. Die Wohnung, in welder
wir den qridfiten Teil unfered Lebensd zubringen, 1ibt aud) den
geoften Ginfluf auj unfeve Gejundheit aus. Je mehr Lujt
und Licdht in unfer Hausd fommen, defto beffer ijt es.

Gollen wir und in einer Wohnung gefund und behaglich
fithlen, jo muf fie tdglich geliftet werden. Gany befonvers it
ift ftets fiir frifhe qute Yuft im Schlafzimmer Sorge 3u
tragen. Die Fenjter ded Schlafzimmers miiffen bei troctener !
Witterung womdglich den ganzen Tag itber offen jtehen.

Die Fenfter mitffen ftetd gany gedfjnet jein, damit Ddie
Qiftung  rajdh und griindlich gejchehe. Auc) im ftvengften
Winter darf bdiefe Liiftung nicht aufer acht gelajjen werden.
Wag hierdurd) an Heizmaterial mehr verbraudht wird, wird
in gefundfeitlicher Beziehung reichlich eingebracht.

Yuper diterer Lufternemerung ift auch davauf zu adyten,
baf dag Gindringen von {dddlichen Gadarten und Diinjten,
von Raud) und Staub verhindert wird.

Dure) Riucdherungen fHnnen wir niemald veine Luft e
sielen.

Die UAnhaufungen von allen jhmupigen Stoffen in den
Wohnungen ift tunlichit su verhiiten. Alle iibelviechenden
Gegenftande, wie Nadhtgejchivre, {hmubige Wdjche u. §. w.
miiffen mdglichft jchmell entfernt werden.

Die Temperatur der bewohnten Hdume foll ftetd eine
mittleve fein; su Hohe Jimmermwidrme ift der Gefundheit {d)dd-
fid). PMan verweichlicht jich dadureh, verlangt immer hihere
Warme und wiv jind gegen Temperaturverdnderungen, er-
faltenden Bug u. {. 1. viel empfindlicher. Am uirdglichften
ift eine Simmermdrme von 15 Grad RHeaumur.
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Die Wohmung. 155

Bor allem fehe man dbarauf, daf unjere Wohnung trocden
ijt; der lingere Uufenthalt in feuchten LWohnungen it ber
Gejundheit nachteilig.

Qeute, die in feuchten Wohnungen leben, fomnen fich

it burch Erfdltungen jchmere @rtranfungen uiehen; denn durd)
o bie Niffe der Winde wird dem Kbrper viel Warme entzogen.
A Sn feudhten Wobhnungen ift die Qujt meift eine febhr

widermirtiae, weil die mit Waffer durchtrdnften Mauern der
atmofphdrijchen ujt nur in fehr geringem Mage den Butritt
gejtatten, -

Nebermifige Tvocfenbeit der Fimmerlujt wivtt natiiclich
chenfalld fohadlich, wir mitffen dedhalb immer ein Gefdf mit
Waffer auf dem Ofen ftehen haben; aud)y miifjen die Fenjter
fleifiig gedffnet merden.

HI
Iej] Om teocene Bimmer 3u erhalten, lirfte man fehr fleipig
= (aud) bei ftrenger Kalte) und gebe den Fufboden einen el-
:,E,’{,.E oder Qacfanftrich; da gedlte obder [actierte Fufboden tdglid)
feucht geveinigt werben fommen, obne daf man Seuchtbleiben
i su Defiivchten Hat.
n'felzlw _ Die inmere Yusjtattung und Einrichtung unferer Haufer
e ift von hobem, wenn u}_ld_)_rmd}t ur_muttelﬁmr gefundheitlichem,
i um fo mehr aber von fittlihem Eindruct.
MWie wir in einer freundlichen, unjeven Beditrfniffen ange-
o, pagten gemiitlichen Wohnung Rube, Behaglichfeit und Ddad
o, ffille Genitgen finden, was eine unexldfliche Bedingung einesd
gliiclichen Familienlebens ift, fo bewirft eine finjtere unge-
g miitliche Wobhnung gerade das Gegenteil, jte driict auf unjer
Gemiif, madyt es unwirfdh und unzufrieden.
ol Nicht von Luyus und Pracht hingt das hausliche Ve-
e hagen ab, wenn Anmut, guter Gefhymacd und harmonijde
1. Stimmung im Gangen herrjcht, dann fithlt man fich in einem
befcheidenen Heim gewip behaglicher ald in einem mit aller
e Pradyt ausgejtattetem Haufe.
fil Darum halte bdeine Wobnung einfady und bejcheiden,
heve wenn deine IMittel mebhr verbieten. Mit gevingen Mitteln
it fann man jchon der bejcheidenften Wobhnung ein freundliches
jitin Musfehen verleihen, wenn man die Ausjtattung der Simmer
mit vechtem WVerftandnid vornimmt,
[
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156 Die Wolhnung.

Nicht ein bunted durcheinander von Bildern, fiinjtlichen
Blumen, und nicht die Wienge und Jierlichfeit der Gevdte
madjen einen Raum angenehm und wobhnlich.

Farbe und Form miiffen dfibeveinftimmen. Dedgleichen
ift die ywectmdpige Berteilung der Gerdte, thr vidhtiges Ber-
haltnid zu einander und zu dem Raum in weldem fie fid)
befinden, au beachten.

Die Wobhnedume mit Sticfeveren, Nippjachen uno der-
gleichen mebr u itberlaben ift Hochjt anpraftijdh; fie fnd
nur Staubfinger und follten wir bdeshalb dergleichen n
unfeven Jimmern gar nidht dulden: Ein einfaches Jimmer
mit Gefchmacd eingerichtet bleibt ftets eine Jierde. Grobe,
den Gejchmact verletende grelle Bilder follten wir nie in
unferer Wohnung dulden. E3 ift deshald nicht notwendig
teure Bilder zu wdhlen; ein gutes, einjaches Bild erfitllt voll-
fommen ben Swed.

Eine mwirfliche Jierde fiiv unfer Heim find die Blumen;
jte verlethen unferem Zimmer ein traulide3 heiteved Ausjehen.
Aber nicht allein eine Bierde find bdie Blumen, fondern fie
tragen audy zur Berbeflerung ber JFimmerluft bet, indem fie
bet Tage die Kohlenjdurve ald Mahrung in fich aufnehmen und
Sauerftoff audatmen.

Und wabhrlidy ift an geetgneten Jimmerpflangen fein Mangel.
Dap diefelben gut gepflegt werden mitflen 1ift felbjtverjtand-
(ich. Regelmifiged Begiepen der Pflangen und das Heinigen

‘derfelben von Schmup und Staub ift unbedingt notig, wenn

man Freude am Gedeihen der Blumen Hhaben will.

Blithende Blumen und frijche Straufe ditrfen des Nadyts
im Sclafzimmer nicht ftehen bleiben, da fie in der Jadt
Sauerjtoff aufnehmen und durd) ihren Duft Kopffchmerzen
verurfadjen.

An bden blanfgepussten Fenftericheiben ein paar mweife,
veine Vorhinge geben dem Jimmer ein jreundliches Ausiehen.

Mng allen, befonders aber dem Mann und dem Bater
mup bag Haud lieb und traut gemacht werden, damit er nady
be3 Tages Lajt und Mithen froh und glitctlich im Kreife
fetner Liebent vevmweilen fann; wdhrend thn jonft Unordnung
und Ungemiitlichfeit oft ing Wirt8haus treiben, um fiir das,
mwad er u Haus vergebend fudht, Erfas zu finden. Wahrlich
ein {dhlechter Griah, durd) den gange Familien ind Ungliick
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Meinigung und Snjtandhaltung wnjever Wolhung. 157

fommen fomnen. Denn durch den LWirtdhausbejud) wird nicht
allein ein Teil der Einnabhmen fortgetragen, der Mann mwird
feiner Familie entfremdet, weil bas Jufjammenleben aufhort,
ad dod) zum Glitck und Wohl einer Familie jo notrwendig ijt.
RWenn das Wobnhaud ein Heim ded Gliicfes und der
Bufriedenbeit fein joll, dann muf die Hausfrau es verftehen,
dem duferen Auspup auch nody den inneren Schmud Fuzu-
gefellen und ihren Einflup dabin ausitben, bap Gotteshurcht,
Gintracht und iichternbeit in der Familie heimifdy find.

s01. Reiniqung der Injtandhaltung
unjerer Wohnung.

el P otto. ;
,Du mufit, joll’s wohl im Hanfe jtefen,
Yuf GSparjomteit und Orbnung fehen.”

1 i Reinigung der Wohnraume.

]

Auch die bejcheidenite Wohnung fann durch NReinlichEeit
el und Ovdnung 3u einer behaglichen und angenehmen gemacyt
b werden. Reinlichfeit mup im Haus iiberall und su jedev Beit
ign berrichen, denn Dadurch) wird die Gejunbdbeit erhalten und das
o Fohl ber Familie geforbert. Bor allem gehdrt jum Reinigen

ein vegelmdfiges Litften aller Rdume.

i)t Dex {dhlimmite Feind bder NReinlichfeit ift bder Staub.
hodit o Ordnung und Reinlichfeit hervichen joll, muf tdglichy aus
it allen Winfeln und Mibeln der fich anjammelnde Staub ent-
' fernt werden. Durch blofes RKehren aber wird Dder Staub
Vit nicht entfernt, fondern nur aufgemwicbelt. Die Staubmwolfen
ool fiegen in der Lujt berum und fegen fich fpdter auf Die
Noter Mobel, BVorhange 2. niever. Soll der Staub wirtlich be-
nd feitigt werden, jo muf man ithn mit einem najjen Lappen
i aufwijden. Wo gedlte Fupbodden find, ift dies ohne groge
i Waffervergeudung leicdht moglich.

i Dad thgliche Reinigen der Wohnung gefchieht am bejten
il Morgend. Lor dem Kehren wird das Sofa jugedectt, umber-
i hingende Rleidungsitiicfe werden aufgerdumt, Schrinte und
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