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299, Einnahmen und Ausgaben und ihre
Aujjdyreibung. Ly

SBWer fid) uidht nad) der
Decte ftvectt, dem bletben bie
Fiife unbebect.”

Das Verhiltnid der Ausgaben zu den Einnabhmen richtig
i ftellen, ift in einem ovdentlichen Haushalte dringend not-
wendig. Um itber die Hihe der im Haushalte exforderlichen
Ausdgaben einen Mapftab su gewinnen, ift e3 ndtig, filv den
Monat oder ein Bierteljahr oder audh fiix dad gamge JFabhr
einen BVoranjchlag zu maden. Diefer Boranjcdhlag it den
gegebenen Verhdltnifien angupaffen und mit Rickficht auf ie
gemachten Erfafrungen aufzujtellen.

BVon hodyfter Wichtiakeit ift es, bap Frau und Tdchter
bes Haufes itber das jahrliche Einfommen genan untervichtet
find, um nicht durch Weberichdbung der mutmaplichen Einnahnien
einen 3u grofen Aufwand ju machen, jondern lieber alled be-
feheidener einteilen und fiir die Jufunjt jorgen. Die Erfahrung
hat gelehrt, dex wievielte Teil fite Nahrung, Wohnung, Kleidung 2c.
ausgegeben mwerden darf. Man forge ftetd juerjt fiir Falle
unvermeidlidjer Yudgaben, von denen Ddiejenigen fiiv MNahrung
und Wohnung die groften {ind, dann folgen die fitr Kletdung
und Steuern. Sind diefe gedectt, dann 1ft e8 weitere Plidyt,
an de Tage u denfen, in weldhem ein Crwerb nicht mebhr
moglich fein witd. €3 empfiehlt {ich, dag Gefamt-Eintommen
in 100 Teile 3u teilen, davon 6 Hundertftel fitr unvorher-
gefehene Ausgaben aufer Rechnung u laffen und die {ibrigen
94 Hundertitel der Ginnahmen wie folgt ju verteilen:

SIRARMMNG. L s e e e 160 umbertitel
AT R e e b CAERE R i U x
TN A SR R e ) -
Heizung und Beleudhtung . . . . 4 7
Gteuern, Kranfenfafle, LVerjicherungen 4 3
Gonjtiger Haudftand . e 6 i
Feferve b T 6

Sufammen 100 Hundertitel
PBetrdgt nun dag jdbhrlige Einformmen 1000 ME., fo
wiirden bie Auslagen in Unjas fommen mifien:
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Fretlich laffen fich fiiv alle Audgaben nidht 1mmer Ddie-
felben feften ‘Hegeln aufftellen. Haufig werden wverjchiebene
Umftdnde, wie 3. B. Mietsverhdltniffe, Nabrungdmittelpreife 2c.
eine wefentliche %ent{)wbuuq in den einzelnen usgaben not-
wendig machen. Jmmer aber follte al8 Grundjap feftgehalten
merdert, bafg ba, wo ein Poften die feftgefehbte Summe iiber-
fteiat, Dei einem andeven Poften gefpart werden mufp.

Jtur durd) ordentliches, {parfames Haushalten, bei wirt-
lich wictjdhaftlicher Tiidhtigfeit der Frau und bet Geniigjam=
feit Des Mannes, ift e8 miglich, mit dem Gebotenen gui
augzufommen,

Um bet einem beftimmten Ponatdgelde den WDiehrbetrag
fitr Wintervorrdte, Brennmaterialien, qrofere Kletdungsitiice 2c.
erfdymingen zu fonnen, muf die Hausdfrau jchon lange vorber
Grfparungen madhen und bhievyu befondersd die Wionate be-
niigen, in welchen fie durch frithere Boranjdhaffung mweniger
Nuslagen hat. Kann man die Miete wichentlich oder monat-
lih bezablen, fo foll bieS gefchehen, dDa dann bdie Ausgabe
leichter wird.

Die Haudfrau fann an ber Jabrung fpaven, wenn fie
verfteht eingufaufen, aufsubewabhren, Refte su vermenden und
sugubeveiten. @3 ijt auc) nicht nodtig, daf taglich Fleijd) auf
oen Tifd) fommt, da e filr Familien mit fleinem Cinfommen
au teuer ift, ober bodh) nur in geringer Wenge bejchafit werden
tann. Man follte daber lieber feltener, aber dann nidht ein
fo tleineg Stitd Fleifjd) faufen, damit man ein quted Stiick
und eine frdftige Brithe befommt, die inneren Teile der Tieve,
wie Hers, Lunge, Leber, Kalbsgefrife fauft man etwas billiger
und bilden Dbei guter 8uhereitung fehr wohljchmectende Speifen
(Jtebe billige BVerwendung von Herz, Lunge u. {. w.) Dasd teuere
leifdh) (Bt fich) durd) die billigen Hiilfenfriichte, durch Meehl-
fpetfen und duvch billige Fijche erfeten. Wuch in der Mildy
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Ginnafhmen und Ausgaben und thre Anfjdreibung. 151

befiten wir ein Nahrung3mittel, weldhes Billigfeit mit Nabhr-
Bajfigteit in Hohem Mafe vereint. (Siehe Mild).) OSpav-
jamfeit ift e8 nicht, wenn Ddie Frau vem evmiideten Weanne
und ben hungrigen Kindern Kaffee und Brot obder RKartofjeln
porfet. Fiiv weniger Geld fann eine nafrhafte Suppe odex
ein Gericht Hitlfenfritchte auf den Tifdh gebracht werden.

Yn der RKleidung Fann gefpart werden, wemn man Dden
Ginfauf vecfteht, das Anfertigen der Kleider und Wdjcye felbft

it beforgt, mit Sorgfalt die Audbefjerung {chadhafter Stellen
i pornimmt, beim Tragen die Kleider fo viel al8 mbglid) jdyont,
% auf bie Neinigung derfelben grofen Wert legt und der Auf-
ok berahrung der Kleider bejondere Anufmertjambeit sumwendet.
o Um Brennftoff jparfam zu vermwenven, muf man ihn ge-
i forig ausnitpen; wenn 3 B. im Herde ober Ofen f{ich bet
per Ajche Kohlen vorfinden, miifjen diejelben audgejucht umo
i mieber vermwendet mwerdem. Jum fparfamen Dezen gehirt
e aud), dap man nur im Anfange ded Kodjens ein frarfes Feuer
o madht, damit i) die Platten und Topfe {chnell erhiben, wo-
' vauf bas Fortfochen mit unbedeutendem Nachlegen von Brenn-
i matevial evzielt witd. G5 ijt eine irvige Anjicht, dap Die
i Spetfen frither gar werden, wenn fie ftart fodjen, man evzielt
et nur bamit, vag fich die Flitffigteit verfocht, inbem fie jidh in
b Dampf vermandelt und entmweidht.
o Bovteilhaft ift 8 aud), das Brennmaterial im Sommer
s angufchaffen, da man e8 bann meiftens billiger befommt und
ihe nidht Gefahr (Guft, in unerwartet fivengem Winter e8 gar

nicht vedhtzeitig nachichaffen zu Ednnen.

i Wm nun aber vechte Sparfamleit {iben zu fonnen, mup
i die Hausfran im Stande fein, Rechenjdhajt 3u geben, auf
ui welche Avt und Weife fie das Wirtjhaftsgeld verbraudht hat.
i €8 1ird ihr mandher Berdruf erfpart bleiben, wenn fte jeder-
ol sett in der Lage ift, ,jdhwary auf weif" nadzumweifen, wofiir
i vas von ibr vermaltete Geld ausgegeben wurde. Died fann
il fte am beften, wenn fie die tdglichen Auggaben in ein Haus-
haltungdbud) einfyreibt. Dadurd) levnt die Frau ihr Geld

f;:r ridytig eintetlen, vevgleichen und fpaven. Ein jolched Budh

i fann fjid) die Hausfrau feicht felbft nach umftehendem Mujter

e einricyten. Die C&uulmhmen und Ausgaben find jededmal ge-

i wiffenbaft eingufdhreiben und am Schlup bes Monatd wird

if e Abjchlup gemacht.
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