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W5 . Endivien mit Rothrüben .
Nehme 4 — 5 Stück Endivien und reinige ihn ; dann schneide

ihn der Länge nach wie Nudeln ; dazu schneide anch etwas
eingemachte Rothrüben in derselben Form , gebe sie zum
Salat und mache ihn mit Oel , Essig und Salz an .

KOL . Endivien - Salat .
Für 8 — 12 Personell können 5 Stück genommen werden .

Ist er rein gewaschen , so wird er in die Quere geschnitten
und mit 4 Löffel voll Oel , 2 Löffel voll Essig nebst Salz
angemacht .

607 . Kopf- Salat .
Wenn er rein gemacht ist , werden für 8 Personen 4

harte Eiergelb genommen , durch ein Haarsieb gedrückt und
mit 3 Löffel voll Oel , 2 Lössel voll Essig und Salz an¬
gemacht .

S ' alat M Hammels - , Kalbs - und Wild -
braten .

KV8 . Salat
Nehme 2 Stück Häringe , ' /« Pfund Sardellen , 2 Briten ;

reinige dieselben und schneide sie in Filets , dazn gebe V«
Psnnd Kapern , 6 hart gekochte und fein gehackte Eier , mit
Oel und Essig angemacht , angerichtet und mit Oliven garnirt .

609 . Salat ?'» Ilt -rlienne anderer Art .
Mache einen guten Kartoffel - Salat , zn diesem gebe

Häringe , Sardellen , Kapern , Rothrüben und harte Eier ,
fein gehackt nnd mit Oliven garnirt .
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610 . Spargel - Salat .

Wild behandelt wie Nr . 130 .

611 . Kartoffel - Salat .

Nehme abgesottene Kartoffeln , schneide sie in Scheiben ,

mache sie mit Oel , Essig und Salz an nnd gebe oben daraus

gehackte harte Eier nnd Rothrüben .

612 . Blumenkohl - Salat .

Wenn derselbe rein gemacht ist , wird er im Salzwasser

abgekocht , dann herausgenommen und angerichtet ; dann

nehme man harte Eiergelb , treibe sie durch ein Haarsieb ,

rühre sie mit Oel , Essig , Salz und Pfeffer zu eiuer Sauce

au und gebe diese über den Blnmenkokl , gieße sie dann wieder

ab und gebe sie wieder über den Kohl und so mehrere Male ,

weil man diesen Salat nicht unter einander macheu darf ,

um nicht die Blumen zu breche » .

613 . Salat von Broecoli .

Wie bei Nr . 6l2 .

614 . Rübenkeimen - Salat .

Wenn es gegen das Frühjahr geht und die weißen Rüben

anfangen zu keimen , so nehme man die Keimen weg , mache

davon mit Essig , Oel , Pseffer , Salz und fein gehackten Zwie¬

beln einen Salat an . Dieser ist sehr angenehm uud kömmt

der Küche sehr gut in dieser Jahreszeit .

615 . Kraut - Salat .

Nehme einen oder zwei schöne Krautköpfe uud reinige sie ;

dann werden sie auf dem Krauthobel geschnitten , etwaö ge¬

salzen uud so an einem heißen Ort gedünstet ; ist er gut

zusaiumengedämpft und weich , so wird das Wasser davon

ausgedrückt ; hierauf wird V » Pfund geräucherter Speck ge

nonimen , würflicht geschnitten und schön gelb geröstet ; dann



175

gieße man den uöthigen Essig dazu nebst Salz und mache
deu Salat wann damit an mit etwas Pfeffer .

616 . Nosenkvhl - Salat .
Dazu nehme man schönen geschlossenen Rosenkohl , reinige

ihn und koche ihn im Salzwasser ab ; hierauf wird er auf
eiu Sieb gelegt , damit das Wasser gut abläuft ; daun nehme
man 4 hartgesottene Eiergelb und drücke sie duxch eiu Sieb ;
davon mit 4 Eßlöffel voll Oel , 2 Löffel voll E >stg nebst Salz
und Pfeffer eiue Sauce gemacht und damit den Salat ange¬
macht ; auch kann etwas Senf zu der Sauce genommen werden .

617 . Kartoffcb Salat mit Gänseschmalz .
Wenn die Kartoffeln abgesotten sind , werden sie in Walzen

abgedreht und in Blättchen geschnitten ; dann nehme man
Vt Pfund Gänseschmalz , mache eö warm und gebe eS an
den Salat ; dann mache man den dazu nöthigen Essig kochend
und gebe ihn nebst Salz und feinem Pfeffer dazu ; mich
können , wenn man es liebt , fein geschnittene Zwiebeln dazu
gethan werden .

Kalte Pasteten .

618 . Kalte Pastete von Gansleber .
Zu einer mittelgroßen Pastete können 6 — 3 schöne Gans -

lebern genommen werden , 2 Pfnnd frische Trüffeln und '/-
Pfund geräucherter Speck , welche auf folgende Weife zuge¬
richtet werden , Von den Lebern werden die schönsten ganz
gelassen und mit einem Theil der Trüffel , wenn sie rein ge¬
macht sind , gespickt , gesalzen und in Butter gar gemacht ; der
andere Theil der Trüffeln wird feilt gehackt und die übrige
Leber fein geschahen , dieses und der Speck nebst Salz und
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