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Vorwort.

Qur Erhallung des [el ' Sebens it der Tenich
oie 1roifche Alabrung angewiefen. Die Speifen aber, die der
Utenfch genieft, follen feinem geiftigen Wefen entiprechend unter
Anwendung de¢s Feuers gleichjanm veredelf werden. Der t‘"ﬁ‘[‘lxt11d)
83

oes Feuers jur Bereifung Oder Spetfen ift nur demt UTenfchen
Xic

cigentitmlich und bejeichnet {eine hobere geiftige Lafur, wie das

Setier felber etivas Geiftiges

gefchnuiicten Speifetifch,
an weldhem fich die 2Tenjchen niedervlafjen, wm unter ernjten oder

eren Bejprachen aus off Funjtreichen Gefdfen mit pajfenden
Epaefchivren die tiber dem Seuer Dereifefen und mit Gewiirzen
fdhmacthaft gemachten Speifen 3u geniefen. Beobadhte danebern
das Tier, wie es aus der Krippe die ihm gereidhte Llabrung in
rohem Hujtande ju jich nimmt, oder wie es in der Tuft und auf

der Erde jagend, ja Jelbjt tm Erdboden wiihlend feine Beute
juchf, um fie fofort ju verfchlingen. Bei diefem Vergleiche wird
oir Ot aeiftige Latur der 2Tenfchen 3uum Bwuptiein Fom:
nen 15 Dbit gentept in ungefodifen Juftande auch der
i oas Dbft an und fite fich fhon eine der geiftigen

Uatur des lenfchen enifprechende Labrung ift, wie ja Gott im
Paradiefe den ienfchen angewiefen hat, von den Sriichten der {
Baume des Paradiefes 1l

Die nienfchliche 11\1§t;'il:|.._'; unfer Devwendung des Feuers ju |
ftacfenden und fdpmadhaften Sp

en susubevetfen, nennen 1oiv
Fochen. Diefe l‘-.‘]'om\.‘r— dem weiblichen Befchlecht obliegende
Avbett

l erfordert viel Derjtandnis wnd Gejehick, viel Sleifp und
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bung, hauptjadhlich damn, wenn die 2Tiftel nur befdhetden jind.
Es hat deswegen feine Bedeutung, wenn man vom Hodhen als
pont etner Hunit {pricht. |

Die Hocbfunit, aud) wenn nod) fo viel natiivliches Gefchick
dafiir vorbanden iff, muf, wie jede andere Kunjt, erlernt werden.
Eine 2Anlettung hiesu enthdlt das vorliegende Budhy durd) geeiginete
Belehrungen und durch Darbietung einer Reihe von Hodyresepten
jowohl fiir den einfachen bitvgerlichen Tifch als fiir feinere Utahl-
jeiten.  Die Rezepte find das Ergebnis Oer in den ecinjelnen

el A s e A e R AN

Schwefternbaujern gemachten Erfahrungen, aljo aus der prat
fifjchen Urbert herausgewachjen. Die den einzelnen 2AUbfdynitten
vorausaefchictten Belehrungen geben allgenteine Unweifungen tiber
die Bereifung der Speifen, iiber Dorfeile und 2tipgriffe dabet.

ot

Deswegen werden diefe vorbereitenden Velehrungen bejonderer

Beachtung empfoblen.

So mdgen dte Jdglinge von St Agnes wie audy AUndere

in dtefemt Buche einen beftandigen Fithrer-in der Nodpfunit haben

s ihremt eigenen ohle wund sum 1ohle ihrer 2ditntenjchen.
Es ijt Dbefannf, eine gut gefiihrte Hiiche verhiitet viel njricde
und viel nzufriedenheit.

Sreiburg, im Offober 1907,
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