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Einleifitng.

I. Gefundheit und Friede jind die JhaBendiwerteften Giiter
per Familie. Diefe Giiter zu evhalten und den Hauslichen Herd
pen Familiengliedern lich und fraut 3u machen, muf die Hausdfrau
ald eine ber widhtigjten Pilichten ihred WVerufes betrachten. Hu
pent Meitteln, diejer WUufgabe 3t qeniigent, debort m exfter NReihe
die qute Vejorgung der fiwche. Die Haudfrau, die e3 ver|
auch in den bejcheidenjten Berhiltniffent eine gejumbde, geniic
D jdhmacthafte Kojt in veicher Abwechdlung zu bereiten, Wwird
inumer jegendvoll wivfen. .

2. Unjere Nabhrung ift gejund, wenn fie aud quten, frifcdhen,
vichtig gewdhlten wnd vichtig zubeveiteten Speifen bejteht. Nahrungs
mittel, die nicht frijeh ober qav verdorben find, founen Kvanfheiten,
ja den Tod Derbeifithren. Ehenjo fann eine wunvichtige Jubereitung

per Speifen ihve beften Ndbrjtoffe teiliveife ober gany enfiverten.

3. An Speije joll jo viel zubeveitet und verabreicht werden,
alg fitv die Erndbrung bed Wenjchen notwendiq ift, obhne jedoch
pabei die Spavjamfeit auBer acht 2w lajjen. JIn leBterer Hinjicht
mufp eine Kochin imjtande jein, den Wreid der Nahrungdmittel
vichtig zu jchaBen, um beim Eimfaufen vovr Schaven bewabrt 3u
bletben.  Cine fharfame Kochin wird ferner feine Yabhrimasmittel
it grunde  geben [afjen, jonbern itbvig gebliebene ©peifen juv
vechten Hett und in der vechten vt zu verwenben wijfen.

4. Bei Bubereitung der Speifen muB man die peinlichite
Neinlichfeit fich jur Pilicht machen. IJIn diejer Hinjicht joll
etne Sochin, wenn fie neben dem Kochen noch andere Hausa
e verrichten Datf, filv die Kiiche jtetd etne bejondere Sehitvze
halten, mit der fein anderes Gejchift getan werden darf.
jollen ftauberzeugende Avbeiten, wie das Neinigen von &
und Stletbern, in ber Ritche nicht vorgenommen werden, weil durd
ven Staub bie Speijen nicht nur verunveinigt, jondern auch mit
Stranfbett2ftofien duvchiest werben Ednmten e
per ©petjebereitung, welche mittelft eined Lojfjeld, eines
pder einer Gabel bejorat werden founen, find nicht mit
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gebalten werden.

Schdpflofrel.

aut verrichten. Wo lehtered wwermeidlich ift, wie beim Sfneten Ded
Teiges, follen die Hiande vorber fjauber qewajchen iwerden.

S der Vejorqung der Sitche richte die Haudfrau ihre
Aufmerfambeit bejonders auch davauj, Abwedhdlung m die Speifen
au bringen, jowie die zum Ejjen fejtgejete Jeit piinfthch emzu
Mit richtiger Umficht wird jie bet allen Wvbeiten Ddes
Haudwejend inmer die Kithe im Auge behalten wnd wird, um
nicht in Berlegenheit zu fommen, Heute jchon auf morgen oenfen.

I. Die Kiide.

I. Ginrichfung der Stitche und Spitlen des Gefbirvres.

Die Sitche foll Hell und je nach den BVebinfuifjfen geviumia
fetn, babet it Neinlichfeit und Ordbnung jowohl in den Aus
ftattungdacaenjtinden wie im Kitchengejhivee erjted Crforderms.
Der Stiihenboden joll, wenn ndtig, tiaglich, jedenfalld aber zweimal
in der Wodhe aufgewajchen und die gange Kiiche emmal m Sabre
geweiBt werden.

Nor allem mup der Lo herd tmmer fehr veinlich und jauber
G ijt dedwegen tiaglich qut abzuwajdhen und
mit Silberjand glangend zu veiben. Wihrend bed Kochens jei der
Herd micht mit unndtigen Gegenjtdanden itberjtellt.
ieboch nie davauf fehlen, namlich ein Topf mit Heigem LWaffer
sum Ginjtecten dev im Gebrauche befindlichen Koch-, Scharms ump
Auferdem ift in der MNihe ded Herded ein Gefap
mit Wafjer aufzujtellen, wm den Herd von etwaigen Flecen jo

gletc) reinigen zu fonnen.
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2. Bon bden Sochgeriten joll jeded feimen bejtimmten *Plap
haben und nach dem Gebrauche tmmer wieder pinftlich dahm
gebracht werben.

Das zum Spitlen bejtimmte Gejchive ijt geordnet auf dem
Spitltijche aufzujtellen und war jo, Daf beim Hinmweguehmen ded
eien Dad anbere nicht Hervunterfallt und zerbricht.

Tas Wajjer zum Spitlen mup gut warm jein; Wajfer, dasd
mir lmuvarm t, veinigt dad Gejchive nicht hinlanglich.
jeitg darf dag Waffer auch wieder nicht zu DHei jeint, tweil bad
jefchive davin zerjbringen iwitebe. JIn der Megel beniit man et
Spithoajier, dad eine jum Audwajchen, dad andere Fun bjchwenten
bes Gejchirres.
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