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[1. Das Eindunsten oder Sterilisieren von Gemusen und Fruchten.
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II. Dag Eindiinjten oder Sterilifieren von
Gemiijen und Friidyten.

1. Durd) Sterilifieren werden, wie frither fchon bemertt, die
aud bder Cuft auf Gemitje und Friichte itbergehenden Faulnizfemre
serjtort.  Infolge davon [affen fich fo behanbdelte Gemitje und
Sritchte, wemn nad) dem Sterilijieven bie Yuft von ihnen abge
jchloffen ift, auf [ongere Beit frijeh echalten obne Einbufe an
Husdjehen und Gejchmact. Anf dieje Weije ijt e5 moglich, jelbit
im Winter Gemitfe auf den Tijeh zu bringen, die jonjt i im
Sommer i Haben find. Jn lanowictichajtlichen Vetvieben find
jolche fterilijiecten ®emiije jelbft fiir ben & er vorteilhaft. Ve
jonberd wahrend Dder ftrengen Ernte, wo in de [ weniq Seit
sum Sochen fibrig bleibt, wird e3 eine grofe Crleichterung jein,

aum Sonjervenvorrat greifen ju finnen.

2. Die jum Stevilifieven veriwendeten Gemitje und Fritchte
mitffen  dbuvchaud frijeh umd unverdovben fjein, wenn fie buvch
Sterilifteren Haltbar werden follen.

3. YAm [leichteften und jicherffen qejchieht das Sterilijieren
purdh) Wnwendung eined Cinbimftieffels (Stevilijierabparated), der
et i jedem Haushaltungsgejchaft zu erhalten ijt. Die Arbeit
jelbft aebt-in folgender Weije vor jich:

a. Die Gemit)e werden, nachoem jre gut gereinigt und suge
vichtet jind, i einer Wepymabfanue wenige Winuten tm Salzivajjer
aefocht, dann falt abgejdhwentt und, wenn jie volljtindig ervtaltet
jind, in die CGuumachalijer emgefitllt.  Dabet mup dad Glad von
Seit i Jeit auf einem zujammengelegten Tuch aunfgejiofen werden,
pamit bie Fitllimg tm Glaje vecht fefi D, SHievauf focht man
meuter Me)finabfanue weitered Salzwajjer i bder Starfe von
leicht aejnlzener Fletfchbrithe und giet e8 nach volljtandigem Gr
falten an die in den Glajern befindlichen Glemitje. Wianche wver
wenden ftatt gefochtem ungefochteds Salzwajjer, woduvch aber bdic
Gemitje weniaer haltbar werden. Damit die Glajer dured) das
Sochen nicht zerfpringen, bdiicfen fie nicht big zum NRanbde gefill
werden, 1 em grofer Hawm muf frei bleiben. Machdem man num
bie Glafer qut verjchlojfen hat, werden fie in den Einditmftapbarat
aejtellt. — Veim Stein- und Servnobit wird uwerft der Sucker
aufaeldft wd zwar je 250 300 g in 11 Wajjer. Fiiv Beeren
nimmt man die Jucter[dfung jehwacher, je nachdem man die Friwchte
1t Daben will. Nachdem die Fritchte in die Glijer eimgefitllt jind,
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qeaoifen, worauf die Gldfer
eat verjchlojfen werben.

pann ndtig, wenn auf 1 1 |
werden. Uber audy bet |
per Palthbarkert der ®

teferldjung nur abgefochied und
erden.

TWaffer veriwvendet

mjfabbarat wied bigd 2ur Halfte mit faltem Waijer
' Derd qeftellt und langjam evhist,
atf dbag Wajfer itber den Glajern 3u
s aud den Bejchretbungen exjichtlich it
per Emoimjtapparat jtetd dtberivacht iverben, |
ny beftimmie Hibegrade verlangen. Ge
aeten auf 90—100 Grad echit und mitfjen
ur bdicjen Hibaraven echalten Dbletben, d. . bdex
jevmometer mup in dem Eindiinjtappavate 1'/: Stunbden lang
90—100 Grad ftehen bif veclangt 30 Weinuten lang
lang 60—70 Girap. Die an
pa Jonjt der fefte JInbalt

gefitllt, mu
S .

S nranchen
janumengehe

sritchte o

1 30 MW

nach unten fonumt. ®
gehorige Seit gefocht Jind,

aenonunen, die Einfitllgldjer

Erfalten.

Neachpem Die
wird der Embdin

bletben aber

¢ ftevilifierten Gie
¢ Teijchen Gemitye,

perden
Sonmer
pon dem fteriliftevten ©pargel

i)
der ©havgelgejchmacd verloven.

uiife |
Jour bet Sparvaeln muf

walfer aemacht werden, on)

L

Sum  Sterilijteren etqnen jih die meijten Gemiije
nd Fridte.  3u ibrer Vebhaudlung enthaltenr die den
Steriltjierappavaten bergeqeberten Bejdyretbungen bejondere
mwetjungen.

[II. Marmeladen oder Frudytmus.

1, mitffen zum Breitlanf eingefocht und beim L)
sSochen mut enem Ten Sochlojrel beftdnnig gevithrt werden, da
leicht anbrennen. Doz NRithren muf auch tmmer: nach

emner ©ette b aelcheben,
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