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|. Einteilung der Rezepte.
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i IIl. Hiilsenfriichte.
IV. Pilze.
V. Salate.
VI. Beigiisse.
VII. Beilagen zu Gemiisen und Salaten.
VIII. Mehlspeisen.
1. Breie.
2. Verschiedene Mehlspeisen.
3. Aufldufe.
4, Puddings.
5. Strudel.
6. Creme.
7. Flammeri und Kaltschalen.
IX. Kuchen.
X. Kompotte.
XI. Diatspeisen.
XII. Rohkostzusammenstellung.
XIII. Speiseniolgen
a) fiir den Mittagstisch.
1. Friihling.
2. Sommer.
3. Herbst.
4. Winter.
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L. Einteilung der Rezepte.

. Suppen.
. Gemiise.

1. Schotengemiise.

2. Knollen- und Wurzelgemiise.
3. Blattgemiise.

4, Gemiise verschiedener Art.

b) fiir den Abendtisch.
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Groflere Diners.

Winke fiir Zusammenstellung der einzelnen
Mahlzeiten.

Praktische Winke fiir Anfinger in der
vegetarischen Lebensweise.

Tabelle iiber die Ndhrwerte der gebriuch-
lichsten Nahrungsmittel in Prozenten und
Kalorien.

Zubereitung der in der Anstalt eingelfiihrten
Kriutertees.
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