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Acker - oder Feldsalat 73
Amarellenkompott . . 155
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Anisbrot . 153
Anweisung für die Zu¬

bereitung der in der
Anstalt eingeführten
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Aepfelauflauf . . . 127
Apfelcreme . . . . 140
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Apfelklöße . . . . 112
Apfelkompott . . . 155
Apfelkuchen ,

Gedeckter 148
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Bimenkompott . . . 155
Biskuit - Roulade . . . 153
Biskuitsuppe . . . . 56
Blätterteig . . . . 146
Blattgemüse . . . . 65
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Blinde Fische . . . 104
Blumenkohl - Auflauf . 98
Blumenkohl , Gebackener 99
Blumenkohl - Gemüse . 70
Blumenkohl , Gratinierter 99
Blumenkohl - Pudding . 96
Blumenkohl - Salat . . 75
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Bohnen - Auflauf . . . 97
Bohnen , Grüne , als Ge¬

müse . . . . . . 59
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Bohnen , Grüne , als Salat
Bohnenpudding . . .
Bohnenschnitten , Weiße
Bohnen , Weiße , als Ge¬

müse .
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Bouillon , Vegetarische
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Breie .
Breite Nudeln . . .
Brombeerkompott . .
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Erdbeerkuchen . . . 149
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sahne . 140
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Erdbeerspeise . . . 143

peigenbeiguß . . . 81
Feld - oder Ackersalat 73
Flammeri . 141
Flammeri mit Milch . 141
Flammeri mit Milch und

Eier . 141
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Gartenkresse . . . 74
Gebackener Blumenkohl 99
Gebackene Sellerie 100
Gebackene Tomaten . 100
Gebratene Schalen¬
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Gedünsteter Reis . . 82
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Gemüse . . . . . 59
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stielen . . . . . 66
Gemüsepudding . . . 96
Gemüseschnitten . . 86
Geriebener Apfelkuchen 149
Geriebene Teigsuppe . 52
Geröstete Griessuppe . 51
Geröstete Mehlsuppe

mit saurer Sahne . 52
Gersten - oder

Gräupchensuppe . . 51
Gerührter Obstkuchen¬

teig . 147
Getrocknete grüne und

gelbe Erbsensuppe . 55
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Grüne Bohnen als

Gemüse . 59

Grüne Bohnen als Ge¬

müse auf andere Art 59

Grüne Bohnen auf

englische Art . . .
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Grüner Bohnensalat . 74

Grüne Erbsen . . . 60

Grüne Erbsen und

Karotten . . . . 60

Grüne Erbsensuppe ,

Frische . 54

Grüne und gelbe Erbsen -

suppe , Getrocknete
55

Grünkernschnitten . . 84

Grünkernsuppe . . . 50

Grünkohl . . . . . 67

Grütze , Rote , oder

Fruchtflammeri . . 142

Gurken , Gefüllte . . 101

Gurkengemüse . . . 71

Gurkensalat . . . . 74

Jlaferbrei . . . . . 107

Haferflocken - Auflauf . 126

Haferflockenbrei ( für

fettarme Diät ) . . 107

Haferflockenbrei ( süß ) 109

Haferflockenpastete . 123

Haferflockenschnitten . 85

Hafergrützbrei . . . 108

Hafergrützschnitten
85

Haferschleimsuppe . . 50

Hafersuppe . . . . 50

Haselnußkuchen . . 152

Hefenteig zu allen

Obstkuchen . . . 145

Heidelbeerbeiguß . . 80

Heidelbeerkompott . . 155

Heidelbeerkuchen . . 148

Heiden - oder

Buchweizenkuchen . 152

Himmbeerbeiguß . . 80

Himbeerbeiguß auf

andere Art . . . 80

Himbeerblancmanger . 143

Himbeercreme . . . 140

Himbeerkompott . . 156

Hirse - Auflauf . . . 125

Hirsebrei ( für fettarme

Diät ) . 108

Hirsebrei ( süß ) . . . 109

Hirsebrei auf andere Art 110

Hollunderkompott . . 155

Hollundermus . . . 156

Johannisbeerbeiguß ' . 80

Johannisbeercreme 140

Johannisbeerkompott . 156

Johannisbeerkuchen . 148

Johannisbrotkuchen . 151

Käse - , Topfen - oder

Quarkkuchen . . . 150

Kaiserkoch . . . . 119

Kaiserpudding . . . 134

Kalter Reis . . . . 121

Kaltschalen . . . . 141
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Karotten und grüne Kirschenschmarren 114

Erbsen . . . . . 60 Klößchen , Semmel - 90

Karotten - oder Klöße , Aepfel - . . . 112

Möhrengemüse . . 61 Klöße , Birnen - . , . 112

Karotten - oder Klöße , Gries - . . . 90

Möhrenkuchen . . 151 Klöße , Quark - . . . 112

Karotten und Zucker - Knödel , Kartoffel - 89

schoten . 61 Knödel , Semmel - . . 90

Kartoffeln , Gebratene Kölnerschnitten . . . 86

Schalen - . . . . 88 Körbelkrautsuppe . . 53

Kartoffelgemüse , Saures 65 Kohlrabi . . . . . 64

Kartoffelknödel . . . 89 Kohlrabi , Gefüllte . . 101

Kartoffelkuchen . . 152 Kompotte . 154

Kartoffelmehl - Omelette 106 Kompott aus ge -

Kartoffel - Pastetchen trockneten Früchten 158

( ohne Teig ) . . . 92 Kopfsalat . 73

Kartoffel - Pastete . . 94 Kräuter - Omelette . . 105

Kartoffel , Petersilien - . 64 Kräutersuppe . . . 58

Kartoffelpüree . . . 89 Kräutertees , Anweisung

Kartoffelpuffer . . . 88 für die Zubereitung der

Kartoffel , Sahne - . . 88 in der Anstalt ein -

Kartoffelsalat . , . 76 geführten . . . . 187

Kartoffel , Salz - . . . 89 Kuchen . 145

Kartoffelschnitten . . 87 Kuchenteig mit Quark 147

Kartoffelsuppe . . . 56 Kürbisgemüse . . . 71

Kartoffelwürstchen 88 Kürbiskompott . . . 157

Kastanienberg mit Kürbisschnitten . . . 86

Aepfeln . . . . . 113

Kastanienkoch . . . 120 Lauch - oder Porree -

Kastanienkuchen . . 150 gemüse . . . . . 67

Kastanienpastete . . 123 Leichte Glutencreme . 141

Kastanienpüree . . . 95 Leipziger Allerlei . . 71

Kastanienpudding . . 133 Liebenzellerspeise . . 120

Kirschenkompott . . 154 Linsengemüse . . . 71
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Linsensalat . . . . 76

Linsenschnitten . . . 85

Linsensuppe . . . . 55

Linsensuppe anderer Art 55

Maismandel - Auflauf . 130

Maispudding . . . . 134

Mais - oder Polenta¬

schnitten . . . . 87

Mais - oder Polenta¬

schnitten ( süß ) . . 115

Makkaroni . . . . 83

Makkaroni - Auflauf 127

Makkaroni - Braten . . 99

Makkaroni - Pastete 94

Mandel - Auflauf . . . 128

Mandelkuchen . . . 151

Mangold . . . . . 66

Mangoldstiele . . . 66

Meerrettichgemüse . . 63

Meerrettich auf andere

Art . . . . . . 63

Mehlpudding . . . . 131

Mehlspeisen . . . . 107

Mehlsuppe , Geröstete ,

mit saurer Sahne . 52

Melonenkompott . . 158

Milchbeiguß . . . . 79

Milchbreie , . . . 108

Milch - Chaudeau . . 81

Milchflammeri . . . 141

Milchnudeln . . . . 110

Milchnudeln , Getrock¬

nete od . aufgezogene 110
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Milchsuppe . . . . 50

Mirabellenkompott 155

Möhren - oderKarotten -

gemüse . 61

Möhren - oderKarotten -

kuchen . 151

Mohr im Hemd . . . 122

Mürber Teig zu allen

Obstkuchen . . . 146

Mutschelmehl - Suppe . 57

Mutschelmehl - oder

Schwammklößchen -

Suppe . . . . . 57

Nockerl , Salzburger . 117

Nudel - Auflauf . . . 127

Nudeln , Breite . . . 83

Nudel - Pilz - Pudding 96

Nudelpudding . . . 136

Nudelreif . 95

Nudelsuppe . . . . 53

Nußbiskuit . . . . 153

Obstkuchenteig , Ge -

rührter . . . . . 147

Obstkuchen , Hefenteig

zu . 145

Obstkuchen , Mürber

Teig zu . 146

Omelettenstrudel . . 138

Omelettensuppe . . 55

Orangenbeiguß . . . 82

Orangen - Kuchen . . 149
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Panadensuppe . . . 51 Quarkklöße . . . . 112

Pastetchen , Vege - Quark - , Käse oder

tarische , . . . , 92 Topfenkuchen . . 150

Pasteten , Große Quarkpastete . . . 123

vegetarische . . . 93 Quittencreme . . . 140

Pasteten , Süße . . . 122 Quittenkompott . . . 155

Pastinaken . . . . 64

Pastinakenpastete . . 94

Petersilienkartoffeln . 64 Rahmbeiguß , Saurer . 78

Petersilien - Sauce . . 79 Rahmsauce . . . . 79

Pfannkuchen . . . . 104 Rahmstrudel . . . . 137

Pfifferlinge oder Reineclaudenkompott 155

Gelbschwämmchen . 72 Reis - Auflauf . . . . 124

Pfirsichkompott . , . 157 Reisbrei ( für fettarme

Pfitzauf . . . . . 91 Diät ) . 107

Pflaumenkompott . . 157 Reisbrei ( süß ) . . . 108

Pilze . . . . . . 72 Reis , Gedünsteter . . 82

Pilz - Auflauf . . . . 98 Reispastetchen . . . 92

Pilz - Eierkuchen . . 105 Reispastete . . . . 94

Pilz - Omelette . . . 105 Reispudding . . . . 130

Pilzpastetchen , . . 93 Reisring . . . . . 94

Pilzpudding . . . . 96 Reisschnitten . . . 84

Pilzsauce . 79 Reissuppe . 51

Pilzsuppe . 58 Rhabarberkompott . . 158

Polenta - Auflauf . . . 125 Rhabarberkuchen . . 148

Polenta - oder Rheinischer Pudding . 134

Maisschnitten . . . 87 Risi - Bisi . 83

Porree - oder Lauch - Risotto . 83

gemüse . . . . 67 Rohkost - Zusammen -

Praktische Winke für Stellungen . . . . 162

Anfänger in der vege - Rosenkohl oder

tarischenLebensweise 174 Sprößlinge . . . . 69

Preißelbeerkompott 157 Rote Grütze oder

Puddings . 130 Fruchtflammeri . . 142
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Rot - oder Blaukraut . 68
Rotkrautsalat . . . 76
Roterübengemüse . . 62
Roterübensalat . . . 75
Rübensalat , Franzö -

sischer . . . . . 77
Rübchen , Teltower . 61
Rüben , Weiße . . . 62

Sago - Auflauf . . . 126
Sahnekartoffeln . . . 88
Salate . . 73
Salat , Gemischter . . 77
Salatgemüse . . . . 67
Salzburger Nockerl . 117
Salzkartoffeln . . . 89
Sauerampfer . . . . 65
Sauerkraut . . . . 69
Saurer Rahmbeiguß . 78
Saures Kartoffelgemüse 65
Schalenkartoffeln ,

Gebratene . . . . 88
Scheiterhaufen . . . 113
Schmarren , Apfel - . . 114
Schmarren , Gries - . . 115
Schmarren , Kirschen -- 114
Schmarren , Semmel - . 114
Schneeberg mit

Zitronenwürze . 144
Schnittlauchsauce . . 79
Schnittsalat . . . . 73
Schokoladen - Auflauf von

Kneippschrotmehl . 129
Schokoladencreme . . 139
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Schokoladenflammeri . 142
Schokoladenpudding . 131
Schotenkeme oder

grüne Erbsen . . 60
Schrotbrotmehl - Auflauf

mit Aepfel . . . 129
Schrotbrotmehl - Auflauf

mit Kirschen oder
Weichsein . . . . 128

Schrotmehlbrei mit
Früchten . . . . 110

Schrotmehlpudding . 135
Schwammklößchen - oder

Mutschelmehl - Suppe 57
Schwäbische Spätzle . 83
Schwarzwurzeln . . 62
Schwarzwurzeln - Pastete 94
Schwarzwurzelsalat . 75
Schweizer Reis . . . 121
Sellerie , Gebackene . 100
Selleriegemüse . . . 64
Selleriepastete . . . 93
Selleriesalat . . . . 75
Selleriesuppe . . . 54
Semmel - Auflauf . . 126
Semmel - Klößchen . . 90
Semmel - Knödel . . 90
Semmel - Nudeln . . 116
Semmel - Pudding . . 132
Semmel - Ring . . . 95
Semmel - Schmarren . 114
Semmel - Schnitten

(Arme Ritter ) . . 116
Spanischer Reis . . 119
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Spargelsuppe . . .
Speisenfolgen für den

Mittagstisch . . .
Speisenfolgen für den

Abendtisch . . .
Spinat .
Spinat - Auflauf . . .
Spinat - Eierkuchen . .
Spinatpastete . . .
Spinatpudding . . .
Spinat - Roulade . . .
Spinatsuppe . . . .
Spinattoast . . . .
Sprößlinge oder
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Suppen .
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Tag - und Nachtauflauf 129
Teebrot . 154
Tees , Anweisung für die

Zubereitung der in
der Anstalt einge¬
führten Kräuter - . . 187

Teigsuppe , Geriebene . 52
Teltower Rübchen . 61
Tomaten - Auf lauf . . 98
Tomatenbeiguß . . . 77
Tomaten , Gebackene . 100
Tomaten , Gefüllte . . 100
Tomatensalat . . . 74
Tomatensuppe . . . 56
Topfen - Eierkuchen . 119
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Käsekuchen . . . 150
Topfenstrudel . . . 138
Traubenkuchen . . . 149
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Vegetaris che Pastetchen 92
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Wein - Chaudeau . . 81
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Weiße Bohnen als Ge¬
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Weiße Bohnenschnitten 86
Weißer Bohnensalat . 76
Weißkraut . . . . 68
Weißkrautsalat . . . 76
Weiße Rüben . . . 62
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Wirsing . 66
Wirsingbombe . . . 102

Zitronencreme . . . 139
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Zitronenspeise . . . 144
Zuckerschoten . . . 60
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andere Art . . . 61
Zuckerschoten und

Karotten . . . . 61
Zwetschgenbavesen 116
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Zwiebelbeiguß . . . 78
Zubereitung der in der

Anstalt eingeführten
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Zitronenbeiguß . . . 82
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