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^ nleilunz kür clie „ 8I. lI2 " - kinmackeliau1 .
Oie , , 8lOm ^ ^ - Oinmackekaut äient rum Ver8cklie6en aller ^ rt von OekaKen , Ola8ern , l^ la8cken etc .
^ nwenclun§ : Nan 8ckneiäet 8ick äa8 pa88enäe 8tück au8 äem öo ^ en Kerau8 , tauckt äa88elbe in

8terile8 , am be8ten kockenäe8 >Va88er unä leZt 68 Io8e auf äa8 Oefak auf . 6efe8ti§t e8
mit Vinäfaäen oäer OummirinZ . Oie l ^öpfe mnä >VerkreuM . äie rum Oinmacken §e -
brauckt weräen , mü88en ab8olut fettfrei 8ein .

3
Oelee , Marmelade

unä 8on8liZe kurr ein ^ ekockte drückte weräen in OIä8er adZefüllt unä wie
bei 1 ver8Lblo88en . ^.uf äie ober8te 8ckickt äer 80 ein§emackten druckt leZt
man am be8ten ein 8tück blaut , betropft 68 mit Alkokol ( ^ rrak , l^ um ete . ) ,
äamit äer im Ola8e befinälicke buktraum keimfrei wirä . ^ 8 kann auck Oin -
mackekilfe verwanät vveräen .

3
LZeerenkrüekle
Kir8eken
Pflaumen

lk^ OK « IlLt ^vveräen in ab ^ ekocktem , kalten >Va88er ab§ewa8cken , labt 8ie im Ourck8cbla <;
oäer auf einem 8auberen / buck abtsocknen . ^ l8äann 8ckicktwei8e brückte unä
Mucker in Oelab einfüllen . ^Vie bei 1 unä 2 ver8cklieken . ( Kir8cken entkernen /
^ Ilei-äin§8 macken äie8e rok einZemackten brückte einen kurren Oarun ^ sproZEk
äurck unä kaben 8päter einen lieblick kerben Oe8ckmack .

4
8aure Kir8cken
Pflaumen

Koli «nit Lssixx uirrL
druckt wie bei 3 abwa8cken unä abtrocknen la88en . b88i§ ^ 2 > ^ ^ 88er ' / 2 ,
Mucker nack Oelieben . etwa8 8tanZenrimmt , abkocken , erkalten 1a88en . Ämmt
entfernen , drückte in8 OefaK einleZen . Oie ab ^ ekockte erkaltete Oö8un§ äarüber -
§68cküttet bi8 druckt beäeckt i8t , wie bei 1 ver8cklieken .



5

Künbi8 , 8enk§urken
Kote Kuben

Ln L » 8i§ einKSLsIte L^ nneLrle
werden wie üblieb ein ^ emaebt , mit 6er klaut wie bei L ver8eblo88en . Nan kann
aucb ein Kum - 6lätteben aut 6a8 KinZemaekte leZen .

6

6unken , liebeln
nbeini8ebe ^ nl

«

Kleine Ourken -weräen abZew38eken unä abZetroeknet . Zwiebel , am be8ten
kerlrwiebeln , 6ur§unäer o6er Obarlotten Ze8ekält mit 6en Ourken über blaebt
12 8 tün 6 en in abZekoebtem kalten 8 al 2 wa 88 er ZeleZt , aj86ann ab ^ etroeknet unä
ein ^ eleZt . abZekoebter k88i§ , V 2 ^ §ekoebte8 >Va88er , Oil !, k8tra§on7 8ent -
körner , einige ? Lprika8ebo1en 6a ^ u tun unä mit 6er , , 6 k l "N 2^ - Kjaut , mittel8
6in6ka6en ver8eblieken .

Tomaten

kruebt wie bei 3 abwa 8 eben un 6 6 ann in 8 teinZuttöpte einleZen ( 8 al ? 8 ole )
1 kiter V/ a 88 er , 2 Zebäutte KKlötkel 8 al 2 autkoeken unä naeti erkalten aut
6 ie 'Non ^aten ZieKen . 4 4"aZe otten 8 teken Ia 88 en , 6 ann mit „ 6 KU 2^ " wie 1
ver 8 Lblieken .

8

XVur8t, Kä8e , Lrot
^ ^ ettu8v ^

weräen unter 6er , , 8lk . LH ^ ^ - kinmae bebaut aut k̂a ^ e wunderbar tri8eb
erbalten . '

Verlangen 8ie nun „ 8 ^ >H " - ^ inm3Lbeti3ut unct empfehlen 8ie cüe8eibe eilen Vekennten
weiten . 6ei ^ ineenciung cies 6etn3ge8 in knietmenken winct ctie „ 8L - 8H " - ^ inm3ebe !i3ut
pontoinei ^ ugesenclt .

Kacbäruck verboten . H8N8 80 ll 6 PS > * 8 , 8bI * I ! kZ W 30
^ 0ki6N8t3uf6N8tn36e 35
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