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Frischhalten von Sulz.
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Frijchhalten von Suls.

Mit Suly (Gelee) begeichnet man ein aus Objtjaft gewonnenes Erjeugnis,
Das man dadurch berjtellt, bafy man den Saft mit einer gewifjen Menge Juder
fo ftart eintocht, dap das Crzeugnis nach dem Erfalten fteif ift. Die Probe, vb
der Gaft geniigend did eingefocht ift, fann man auf vevjchiedene Weije machen,
Am cinfacdhften wird folgendermafen verfabren, Man ldkt von einem flachen
Sdaumlbffel etwas Suly ablaufen; fallt dieje in ujammenbingenden Scheiben
oder Riiimpdyen vom Schaumldifel, dann ift die rechte Steifheit erveicht. Es fei
darauf bingewiefen, daf nidht alle Sifte {idh gleich au der richtigen Dide ein-
fochen laffen. Die Hauptiadhe ift, daf man von vornherein fdhon darauf achtet,
Dap man nicht iiberveife Friichte nimmt. Jn diejen {ind die Stoffe, die das Steif-
wetrden verurfachen, die Pettinjtoffe, fchon verwandelt, Diefe find am ftartjten
unter der Schale vertreten, Suly von einigen Friichten, 3. B, von Himbeeren
wird nicht leicht fejt. Man mijcht deven Saft beshalb gern mit Den Gaften leicht
fulzender Friibte, 3. B. mit dem Saft von JFobannisbeeren. Mit den Saft-
gewinnern REX v, 51 und 53 aus 2Baldhimbeeren ausgedimpfter Saft
ergibt mit 750 g Juder auf 1 kg Saft febr fefte Guly. Wieber andere Frilchte,
wie Birnen, Erdbeeren und Rbabarber, ergeben nue eine honigartig jteife Sula.

AUlle Sulzen fHnnen nad der folgenden Anweijung bhergejtellt werden, dodh
ift die MWenge der Judergabe fiir die verjchiedenen Sifte verjchieden:

Man Eoche die ohne Buder ausgedampften oder auf andere Weife ohne Juder
gewonnenen ©dfte mit der bei den eingelnen Fruchtarten erforderlichen Juder-
menge zu Sul, fiille diefe heify in Gldfer, laffe fie offen ertalten, Damit fie etwas
verdunftet, da fie andernfalls leicht diinnfliiffig bleibt, und erbibe fie 20 Minuten
bei 90 Grab C.

gm Gterilifierlebrbuch REX finben die Frijchhalterinnen ausfiibrliche AUn-
weifungen fitr die Bereitung von Gulz und cine Uberfichtstafel, die iiber die
bei ben eingelnen Friichten exforderliche Juderzugabe Anfichluf gibt,

Frifchhalten von Gemiife.
Blumentohl,

€rhibungsdauer: in engen Gldfern 60 Minuten, in weiten 90 Minuten bei 98 Grad C.

Man wdble weife, gut gejchinjjene Sorten, fchneide die RNofen in grofjere
Gtiide und entferne die Siriinfe. Darauf wdjfere man in mebrmals gewechiel-
tem Baffer die Stiide eine halbe bis etwa eine Stunde. Etwa vorhandene
Raupen werden dann herauskriechen, Alsdbann focdhe man die Stiide, in feine
Rischen gerteilt (Dide Stiele werden eingefchnitten), in offenem Topfe fajt gar,
fiille fie in die Gldjer, iibergicfe fie mit abgetochtem, ungejalzenem Waffer (Salj
beeintrdchtigt die weige Farbe des Blumentohls!) und erbike fie.
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