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einfacdjed Atehen der Gummivinge fejt. Vet Untevjuden der GSwmmiringe
auj thre Unverjehrtheit sieht man proftijchereije die NRinge nidht der VLinge,
jondern der Vreite nad). Wiirde man den Ning der Liinge nad) audein-
ander iehen, jo wiirde man leiht die bejdhadigte Stelle itbevfehen fonnen.

Aud) itber die Febern und Biigel fury nod) einige Worte.

Naturgemd itbt dad heige Wajfer bei oftmaligem Gebraud) der
edern und Viigel auf ihre Spannfrajt einen ungiinjtigen Cinflu aus,
jo daf jie mit der Reit lafhm werden. Im Anfang fann man fid) da
belfen, tndem man bie Federn nad) unten oder die Biigel an den Augen:
enden nacd) inmen Dbiegt, und bierduvd) wieder eine grogere Spanntrajt
exielt; dod) ninunt die Spanntvajt dann jdneller ab. MWian muf jur Neu-
anjdaffung jdreiten, wad bei Venugung der Appavate fiir die Federn
nidht viel audmacht. Vei den Biigeln ijt ed allerdingsd eine etwasd foftjpte-
fige Sache, bdoc) fomnen dieje bei den Wecd'idjen Einvidytungen ja aud)
nicht bejonderd in Vetvadht. Bur Crhaltung der Spannfvajt empfiehlt e
jfith audy, die Federn und Bitgel nad) dem Gebraucd) mit einem Tud
trocert ju veiben unmd mit etivad Vajelinol eben einjufetten.

Dad Trodenveiben und Cinfetten ijt iibrigend bei allen benutten
Mietallteilen angebradht, da diefe dadurd) vor Joft gejdhiifit Dbleiben unbd
thr guted Ausjehen bewahren. Hat {idh eimmal ein Nojifleden angejelst,
jo beftreicht man bdieje Stelle mit etnem in Petrolenm getaudhten Vippden,
wodurd) der Nojtflecten vevjchwindet.

Cin Himweid hievauf mag ja etwad haudbaden evjdjeinen, doch biivjte
die Wiederholung nidyt unangebracht jein.

Bor allem jei nod) bejonderd hHervorgehoben, dbafy NRein-
Lidhfeit in wefjentlider Weife dad Gelingen der Arbeif unter-
ftitit, dafy die Uebermadyung ded weniger zuverldjjigen Perjonals
nidht unterfajjen werden darf. Dad Lehtere jdion dedhalb nidt,
weil durc) die Criahrung immer wieder Dbejtitigt wird, daff lekfered aud
Peangel an Jnterefle und Fleif, aud BVequemlichleit wmd Judolen; oftmald
guten Neuerungen ablefuend gegeniiberjteht und ihrer Ginfithrung ben Weg
nidyt ebnet.

3n jeder Ritche aber tonnen die Wed'{den Cinvidtungen,
ba ihre Handhabung einfad), ihre Konfjtruftion jolide ijt, rufhisg
aungewandt werden.

B. Die INahrungsmittel und ihre Behandlung
im Allgemeinen.

3n ver Gnleitung wurbe beveitd gejagt, daf beim Wppert'jchen Ver-
fahren das Pringip furvy dahin djavafterijiert werden fonne: Nahrungdmittel,
nadh nitigem und gehvvigem Srhiven unter Lujtabidhluff aufbewalrt, Halten fid,

Dieje Tatjadye ijt in der Praxid lange bejtitigt worben, da e3
gelang, fie wijfenjchaftlich su begritnden.
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Um bden Frijdhhaltungdproze ju fenmenm, und wm einen gewijjen
ULeberblic ju gewinnen, weldje Feinde ed zu befampfen gilt, mitffen wiv
fury dbad Wejentliche ermihnen.

-

Die Nahrungdmittel tm allgemeinen werden jerfest auj weierlei Art,
durch Lerwejung und durd) Faulnis.

Die Verwejung entjteht dann, wenn die NabhrungSmittel an der

offeen ¥uft fiegen, und jo dem Sauerjtoff der Lujt Gelegenbeit gegeben
wird, fid) mit dem Koblenjtoff und ‘Lhn'ferfwff ber Jabhrungdmittel 3u
perbinben. G8 ijt bdies genau der gleidhe Borgang wie bei der Verbrennung,
nur dbafy er langjamer vor jich geht.

Pei dber Fdaulnis ijt ed anderd. Hier jpielt die Auenlujt nidt
bie PRolle wie bei der B Tvefung. Nebme i) 3. B. Fleijh) und lege o3
in ‘mrr]m, ober bringe e8 in einen lujtleeven Raum, fo werde id) beobadyten,
bafy in nidyt ju langer Beit aud) eine Serfebung eintritt, deven unangenebire
Begleiterjdeinungen jedermann befannt jinb.

Hierburd) wird bewiefen, da nicht oie Yuft allein ed ijt, welche die
ahmnqwmttc{ in biefem Falle aljo dad Fleijch, zum Verberben bringt,
‘ml, pielmehr nod) anbere, nicht ofhue weitered erfennbave Umijtinde vorhan-
ben fein miijfen, welhe die Berfeung verurjadjen. E8 {jind died mit dem
blofien uge nicht wabhriehmbare fleinfte Lebewefen (Vafterien, Spoven),
weldje in ungezihlter Mienge in der Lujt fich befinden und jum FTeil aud)
an den Nabhrungdmitteln Hajten. Dieje Ffleinjten Vebewefen Dbefinden jid)
itberall bort, wo Yujt ijt, aber auc) dovt, wo Vujt war, und finnen by
Rerftorungsmwert jederzeit beginnen, bda jie jum Teil ofne Sauerjioff leben
und fid) fortpflangen fommen.

Diernad) liegt die Sache jo: Fehit die Luft und mit ihr der Z-u'.t.:-:'.
ftoff, tritt eine Verwejung (Verbrenmumng) der Nabrungdmittel ein, iinb
Qebensbedingungen fitv die niederen Organidmen (Bafterien oder Pil ,mnuu
porfanben, tritt Faumis ein, trifft beideg jujammen, jo tritt Leriwejung
und Fdunis ein.

Beim Frijdhhalten der Nahrungdmittel gilt e8 aljo, Ddieje Feinve 3u
befdmpfen. Um die Nahrungdmittel ju Dauerwaven ju machen, muf ju=
nachit ein luftleever Raum gejchajfen werden, und it itber dad Wie bei der
Bejdhreibung der Wed'jdjen Einvichtingen bereitd dad Rurrm gejagt wordern.
Die Shaffung ded [uftleeven Raumes muf aber Hand in Hand gehen mit
dem bgraben ber Lebensbedingungen fitr die Bafterien, und dies qmdmht
burd) die Erhitung, wovitber beveitd aud) bei der Schilberung ded Fr ijcl)-
haltungsprozefies bded Glaginhalted im Wafferbade einiged gejagt Mmurde.

O bewufiter ALicht, entgegen anderen Veftrebungen und Gepflogen-
heiten, fteflen wir an die Spige den Leitjaks, daf jur viditigen Hand-
habung bed Uppert’jdhen Verfahrend unbedingt erfordevlid
ift, dafy feine frembden Stoffe, mit Audnahme vielleidht von
Salz, Auder, Altohol und Ejjig wenn e beliebt wird, mit
pen Nahrungsmitteln in Beriihrung fommen diirfen. ES jind
hierbet fitr undé gejundheitlidhe Griinde mafgebend, da wir
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feine ber jonfjtigen, die Haltbarteit der Mahrungdmittel giinijtig
beeinfluffenden Stoffe alé gejundheitlid) einwandirei anfehen
fonnen.

Mit bewufter Abjicht ftellen wiv weiter feit, daf bei gutem Bujtande
und bei richtiger Behandlung, um die Haltbarfeit der Nahrungsmittel ju
erveichen, devartige Bujdge durdjaus unndtig jind.

Gnbdlich betonen wiv, da wiv ald Farbmittel fiiv die Nahrungsmittel,
einerlei welcher Avt, nur jolde Stoffe anerfennen, welde im eigenen Haug-
halte aud den Jahrungdmitteln jelbjt hevgeftellt werbden.

Alle Fiimjtlichen Farbjtojfe veviverfen wir abjolut, weil fie — felbjt
wenn ihre Anwendung gejundheitlid) einwandivei jein jollte, was in bden
alfermeiften Fillen aber, wenn iiberhaupt jemald, nicht ber Fall ijt — lebig-

lich eine eitle Tdaujdung Hervorjurufen im Stanbde jind.

Der Sa: Man it aud) mit dem Auge, Dbleibt filv und tropdem
bejtehen. ®ad Auge mui eben an die natiivliche Farbe der Sypetfen gerwohnt
mwerdernt. Wedhald miiffen ;. B. Crbien und Bohnen gradqriin jein, wahrend
man betin Fletjd) die Favbendnderung rubhig hinnimmt?

Wenn wir Konjervierungsd- und Favbmittel ablehnen, jo gejdieht dies
aud gutem Grunde, und ift der Hauptgrund dev, daff jie nidht ndtig jind.
Ein weitever Grund ijt der, dap jie gefabhrlich find, und swar jelbjt dann
gefahrlich, wenn fie jelbit der Gejundheit nidyt jdhadlich jein wiirden.
Sonjervterungdmittel wivfen ndmlich aud) danm, wenn fie YebenSmitteln
sugefest werden, welche nicht veinlich und nicht jorgfiltig behandelt wurbden,
weldje vielleiht gav jhon in beginnender Rerjetung waven. Wie leicht liegt
ba die Gefalr vor, dafy die begommene Serjetung beveits jo viele giftige
Stoffe gebildet bhatte, daf dieje der Gejundheit jdhdbdlich werden fonnen. Ein
weiterer Grund filv ung, Konjervierungd- und Favbmittel abjulehnen, ijt
ber, dap fie in ber Hand der Hausdjrau ausd Unfenntnisd gefdhrlid) werden
tonnen, weil jie in ju grofen Wiengen verwandt werben, oder weil jie, 3u
lange aujbewahrt, fich jelbjt zerjest haben umd dod) nod) 3ur Verwendung
fomnten.

Die Houdfran wird nidht tmmer bet ber Abmejjung eine Wage be-
fragen, und bei den Riihemvagen fommt'd jo ohnehin meijtend auf ein paar
®Gramm mehr ober weniger nicdht an, ebenjowenig wird fie Anftand nehmen,
bie Ghemifalien ju benuten, wenn jie mur ihr Ausjehen nidht vevdndert
Babenn. Da beifit’s mandymal: DVian nimmt eine PMejjeripite voll, einen
Teeldffel voll ober dhulidh). Dad jind doch i der Tat jo unbeftimmte
Begriffe, dap man nicht umbin fanm, diefer gefihrlichen Ausbrucéweife
bejtimmt entgegen u tretem.

Die Favbmiftel find eitle Tdujdher, letder auch in joldhen Fdllen, wo
bie Nahrungdmittel beveitd in Berfepung itbergegangen waven, und hievin
liegt bie grofte Gefahr, grofer, ald wenn ef jid) nur bavum fHanbdelte, dasd
Ausdfehen der Nabhrungdmittel 3u vevdnbern.

Titr dad Lebiteve finmen iwiv, wie gejagt, efnen verniinjtigen Grumnd
nicdht entdecken.

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK




St B U G L e S e S L e T T

Wir erwibhnten jdon, daf beim Appert'jden Verfahren Bujdte ivgend
weldher Art nidyt vonndten find, jodaR ed aljo im Yaushalte ohne Gefaly
benut werben fann. Hievyu fommt nod) ein gliictlicher Umijtand, der die
Umvendbung diefed BVerfahrend in finngemdper und praftijder Weije devart
ermbglidht, daf e$ dad gange Jabhr hindurd) in den Dienjt der Kiide
gefte(lt i werden vevmag, leider aber nicht wird.

Vet den taujendiachen LVerjuchen, bdie angejtellt worben jind, bhat ed
ji) geseiqt, daf die verjhiedemen Nafrungdmittelgruppen jich) dem Frijd)
haltungdprozeR, bder marbeit ju Dauermaven (aljo jebervzeit genuffertigen
Nafhrungdmitteln) in verjdhiedener Form melhr oder weniger leicht unterwerfen.

Die Reibenfolge ift: Dbt (Objterzeugnifje), Gemitje (Gemiijeerseug
nifie), Fleijd) (Fletjchgeridite und Verwanbtesd).

Der Grund Hierjiiv liegt in der Art der Nahrungdmittel jelbjt, jowie
in der Art ihrer Gewinnung. Eine Crilivung dafitv wird darin u juden
fein, daf Objt unter natitvlicheven Bedingungen gedeiht wie Gemiije, daf
Vegetabilien anders jujammengefett jind wie die Nahrungsmittel, weldye
und bas Tievreich liefert. Vet Objt fommt nod) Hingu, daf die Umbildbung
ber Nahrungsjtoife, welde dem B oden entnommen werbden, eine lingeve
und anderd qejtaltete ijt, wie bei Gemiije, dafy Biiume und Striudyer
mebrjdifrig find, wihrend Gemitje duvcyweg foft nur einjibhrig find, daf
enbdlich ®emitie am und im Bobden wachjen, wihrend Objt itber dem Boden
ber Genufijibigeit jugefithrt wird.

Bei alfen drei Gruppen jpielen die Art der Nabhrungszufiihrung,
fowie bie vt der Nabhrungsjtoffe feldbjt gleid)falld eine nidht ju verfenmende
Rolle. G6 ijt hier nidht der Qvt, bdiejed eingehend zu evdrtern, warum
dies jo ift, doch ift ed widytig u wiffen, daff ed fo ijt.

Bei der Bejprechung der eingelnen Nahrungdmittelgruppen wird dasd
Weientliche fury evwibhnt werden.  Sujammeniajjend daxf ald fejtjtehend
betvachtet werden, daff Bieh, weldhed dad ihm von bder Natur gebotene
Jutter erhilt, daf Pflangen, welde unter natitrliden Vedingungen waden,
weldhen natiivliche Dungitoffe in vichtiger Abmefjung 3ugefiihrt werden, die
bejten jind, und iad filx und bdad Widitigite ift, am ficherjten baltbare
Nahrimgdmittel liefern, daff mithin ridytige Fiitterung und ridtige Dingung
fiitr die Giite und Haltbarfeit der Nahrungdmittel, welde dem Frijdhal-
tung8proze in den Wed'jden Einvidjtungen untertoorfen werden jollen,
weientliche Bedingungen find.

Der Umijtand, dafi die Nahrumgdmittel in der genanmten Heihenjolge
jidh dem Friihhaltungsproze mehr oder weniger leicht untevwerfen, ijt
itbevausd glitclich.

Obft ift im Laufe ded Jahred nur in wenigen Wionaten genufreif
vorhanden, ecinelne Sorten gar mur in wenigen Wodjen, anbdere aufer der
Reifeeit nur ju einem verhiltnismifiig Hohen Preije. Gemiife ijt linger ju
haben, wibrend aud) hier wieder eingelne Sovten nuy wenige Wochen 3u
haben find; Fleijdh ift das ganze Jafhr hindurd) su haben, einjelne Sorten
alferding® auch mur in wenigen Pionaten. (Wiv evinnern an Wild und
Sifde).
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Dievdurd) wird der Plan fiiv bdle vt und Weije der Anmwendung
bes Appert’jhen Verfahrens mit Hiilfe der Wed'jhen Cinridtungen tm
Haushalte flar vorgezeidyuet.

Wad man mur fuvze Reit haben fann, joll man fiiv das gange Jabhr
friih Balten, wag man Ofter haben fanm, nur fiiv die Beit, wo es Ddie
Jabreszeit nidht bietet, wad man unmer haben fann, nur in praftijder
gorm gur Cripavung von Beit und Wrbeit im Riichenbetrieb.
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