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Lorivort,

Da man im Laufe bed leblen Schuljaheed bie Vovteile exfannt Hat, bie
dem Wntervicht in den hoheren Midchenjdhulen durch Cinfiihrung eined qebrarctten
Sodybuches eviadhjen find, jo lag der TWunjdh nafe, bdiefe Vorkeile audh ben
Volta- und Fortbildungdichulen juteil wexben gu lafjen. Sch wurbe dedhalb von
ber @chulverivaltung beauftvagt, die Big jebt in ben Schulen gebriuclidhen
Jegepte in einem Bitdlein jujammengufiellen, damit fie den Kindern iwic ein
anbere? Schulbuch fectig in die Hanbd gegeben terbent onmen. Dabdburd) falt in
ben Boli3jchulen baz Schretben vollftinbig tweg, ber bid jeht auf 4 Stunbden fejt= v
gefebite Houshaltungduntecricht fann mit Rildficht auf die qrofe Stundengahl ber
Stinber etivad vevringert werden, und auferbem bleibt mefr Seit fitc die theoretijche
Befprechung itbrig. Fitw die Fortbildbungsichulen abev, in tweldjen bad Schreiben
obligatorijh) ift, ird eine fleine aufjabartige Sdreibiibung, die fih an bie
jeteilige Befprechung des betreffenden Tages anjdhliet und fidh genau an die
borhanberte Beit Halten fann, fitr die Scyitlexinnen vorteilhafter und ancegenbder
jeiir, al8 bad boch tm Grvunde jidh immey qleicibleibeibe Schreiben ber Reepte,
unbd ticd aud) hier fiiv ein eingehendeves Duxchiprechen nod) Jeit gelvonmen werben.

(Bergl. Vevordbmung Gv. Minifteriumz der Jujtiz, besd Kultuz unbd Unter~
ridh)ts vom 26. JNovember 1891, § 2)

©p iibergebe i) biefed Biichlein der Schule mit dem Wunijde, 8 mage
bent finbern Gewinm und Freube bringen und bdad Jnterefle am Nutercicht
mehr unb mehr weden.

RaviSruhe, dben 1. Januax 1901,

Mathilde Spedyt.

LBoriwort zur IL Auflage.

it grofer Freude Habe i) wahrgernommen, teldhen Untlang dag Koch
bithlein in toeiteven Schultreifer gefunbden BHat, jo baf jchon nad) Verlauf
eined Jahved eine IL Aujlage nibtig twivd. I Gabe nun fleine Verbefjerungen
vorgenommen, foivie einige newe Rochregeln eingefiigt, die fich im Caufe des
Jahres al8 foiinjcjensioert Herausgejtellt Haben; jeboc) find bie Unberungen
nidht fo einjchneibender Natur, bdafy nicht audy die I Auflage, wo fie einmal
borfanben ift, qut daneben verivendet werben fomnte. Unb fo gebe ih bem
Wunjdie Anusdeuc!, bof aud) bie seite Auflage eine ebenjo freundliche Mnf-
nahme finben mbge ivie die exfte.

RariSruhe, den 26. Jamiar 1902,

Mathilde Spedit.
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Borwort zur 1L Aujlage.

Gp tajih bie beiben exjten uflagen meined Sodhbiichleind Terbreitung
gefunben Haben, jo Hore ich bod) mandymal ein Bebauern [aut tpexden, bdaf
bie Tfeorie, die ja Defanmtlich am fjchnelfften vergeffen wixd, jo gar feimen
Raum bdavin gefunbden Habe.

) habedbamald Abjtand davon genommen, iveil ich eire qrofiere Aud-
behrmumg und jomit einen Hiheren Preid ded Viichleind vevmeiden twollte. Nlm
mun aber den vielfadjen Wiinjchen entgegengufommen, Habe id) verjudt in gang
fuvger Ansfihrung bdie bisher nur ald {iberjchriften genannten theovetijchen
Befprechungen etwad gu erliutern. 63 foll gleichjam mur ein Giexippe Dejjen
feint, wad bdie Lehrevin im Untervicht bortrigt, aber an ber Hanb bdrefer furzen
Giite twerben jich die Mibdchen auch fpiter leichter an all as ®elernte ex
innerit fonnen.

Dng Biidhlein wird durc) ein Liebendiitdiged Gnigegentommen bes Der-
legexd trof Der Griveiterumgen ben bidherigen Preid bon 50 Nig. nicht fiber=
fteigen, jo bafi ich Goffe, €8 twexde fic) auch in dex verdnberten Geftalt die alten
Freunbe exfaltent unbd vecht vielen neuen bagu getvinmen.

Berlin-Friedennu, Degember 1903,

Mathilde Spedit.
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