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etivad Saly und eine Lage Kraut und jo fort, big ber Stanbder beinahe
poll ift. $Hat man ben Gefdhmact gern, fo fann man 3wijchen hinein
anch) LWadjolderbeeren ober Kiimmel geben. Obenauf wird ein veined
Tud) und davauf ein in die Offnung pafiendes Brettcdhen gelegt,
pa8 mit grofen Steinen bejchvert fein muf. Jjt die Gdrung
boritber, jo nimmt man dben Sdjleim vorfichtiq am Rande weg, reinigt
Tud), Brettchen und Stein und beckt alled mwieber gut ju. Diefe
Reinigung muf vorgenommen werden, fo oft man Kraut Heraudholt,
aber minbdejtend einmal wodjentlic). Auf bdiefe Weife werden in
mandjen Gegenden weife NRitben eingemadyt, die bor dem Hobeln
gewajchen und gefchdlt werben miifjen.

138. Bohuen einzumarden.

Ausgetwachjene breite Bohuen werden gefdpft, abgezogen und
fein gefdinigelt. ©pbann twerden fie entiveder 1ol eingelegt ober fie
werden erft mit fodjendem Wafjer iiberbriiht und dann auf einem
Tud) in der Sonne getrodnet. Die weitere Behandlung des Cin-
legen3 ift diefelbe wie beim ©Gauerfrant, mur gibt man ftatt Kiimmel
und Wacholderbeeren Bohnenfraut daztwifden.

X1V. Berjdiedenes.

139. Fett anszulafjen.

Hierzu nimmt man 3u gleicdhen Teilen Rind3- und Schiweinefett,
twifjert, zexjdhneidet unbd veriwiegt jeded fitr fid). Hat man eine
Sleijhhacdmajchine, jo empfiehlt es fid), dasd Fett damit u zerfleinern,
pa auf Diefe Weife am ienigften Grieben zuviicbleiben. Das
Nievenfett wird zuerft mit etivad Milch aufgeftellt, und erft nad
1> ©tunbe, wenn e3 zergangen ift, gibt man das Sdjweinefett mit
einer Biwiebel oder einem Upfelichniy zu. Dad Fett mup nun -
fammen langfam auf ber Seite ded Herded audziehen, big es gan
flor ift, und wird dann, wenn ed etwad abgefiihlt ift, durc) einen
Ceiber in einen erivdvmten Steintopf gegofjen. Die Grieben nnen
3u gerditeten Sartoffeln und verjdjiedenen anderen Speifen verwendet
fveren.
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140. Butter auszulajjen.

Die erfleinecte Butter (At man auf méifigem Feuer zum
Stodjen Fommen, ftellt fie al8dbann zuviict und [Gft fie aui der Seite
bed Herdes jolange ziehen, bi3 fie fav ift. Nun jhdumt man fie
ab und nadyoem fie etiwad abgeliihlt ift, giept man fie vorfidytig in
einen etwdvmten Topf. Dad lehte vom Boden giet man durd
einent Seifer in ein befonbered Tspfchen und vermwenbdet dies juerft.
o1 den auf dem Boden befindlichen Grieben Fonnen feine Shiwarz-
brotfcheiben geviftet terben, bie von manchen Leuten gern gegefjen

fverden.
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