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Theoretijdhe Bejpredyungen.

1. Einleitung.

Die Fithrung ded Hausdivefensd liegt imturq&'lnfif; in Den Handen
der Haudfrau. Da die Gejundheit, der Wohlftand, die Sdaffens-
freudigleit und das fittlidye Berhalten der Familie fehr viel davon
abhéngen, tvie die Frau dem Hauje vorfteht, fo follten alle jungen
Middhen vor allem die manderlei Arbeiten der Hausdfran griindlic
erlernen, twenn vielleicht fhater auch anbere Aufgaben an fie heran-
treten. Der praftijde Haushaltungsunterricdht in der Schule will
beghalb Ddie Midchen nicht mur mit den Anféngen bed Kodens
fondern audh mit den andern Pflid)ten der Hausdfran miglicdhjt
pertraut machen. Die Bubereitung einer zwedentfpredenden
Nabhrung it ja wohl die Hauptjace, aber aud) der Rein-
haltung der Wohnung, der Beforgung der Wijdye,
ber Gejundheits: und RKranfenpflege, Der Kinber:
erziehung ujw. find Liebe und Verftindnid entgegenzubringen.
Reinlichleit und Ordnung find gur Aus ubunq aller Haus-
haltungdgefddfte por allem nidtig, ferner muf die Fraun jparjam
jein; fie muf ftetd die Ausgaben mit den Cinnahmen in richtigen
Ginflang bringen und niemal® Sdulben madjen.

2, Herd, Brennmaterial und Gejdyivee.

Wir beveiten unfere Nahrung zu, d. h. wiv fochen fie, um fie
perdaulicher, nahrhafter und wohljhmedender zu maden. Dazu
braudjen tir einen Herd, Brennmaterial und Gefchirre.

Der Herd, in manchen Gegenden aud) Kodjofen oder Majdhine
genannt, muf; einen gufen Jug bhaben. Der fic) tmmer anfepende
Ruf mufp von Beit zu Beit entfernt werden, damit der Hexrd nicht
vaudht; bas Naucdhen fann aud) dburd) ungleihmipige Crmdrmung
Ded Stmmnu entjteben, alddann muf man ein jog. Schnellfener von
Papier oder Stroh im Kamin anziinden. Vor dem Anfenern muf
per Nojt frei gemacht, der Ujdhentajten geleert, der Badofen aus-
gefehrt nnb pag Wafferfhiff gefitllt werden.

A3 Brennmaterial verwendet man Holz, Kohlen, Pref-
fohlen, Kofs und Torf; man ridytet fich dabei nad) der Gegend,
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