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Theoretijdhe Bejpredyungen.

1. Einleitung.

Die Fithrung ded Hausdivefensd liegt imturq&'lnfif; in Den Handen
der Haudfrau. Da die Gejundheit, der Wohlftand, die Sdaffens-
freudigleit und das fittlidye Berhalten der Familie fehr viel davon
abhéngen, tvie die Frau dem Hauje vorfteht, fo follten alle jungen
Middhen vor allem die manderlei Arbeiten der Hausdfran griindlic
erlernen, twenn vielleicht fhater auch anbere Aufgaben an fie heran-
treten. Der praftijde Haushaltungsunterricdht in der Schule will
beghalb Ddie Midchen nicht mur mit den Anféngen bed Kodens
fondern audh mit den andern Pflid)ten der Hausdfran miglicdhjt
pertraut machen. Die Bubereitung einer zwedentfpredenden
Nabhrung it ja wohl die Hauptjace, aber aud) der Rein-
haltung der Wohnung, der Beforgung der Wijdye,
ber Gejundheits: und RKranfenpflege, Der Kinber:
erziehung ujw. find Liebe und Verftindnid entgegenzubringen.
Reinlichleit und Ordnung find gur Aus ubunq aller Haus-
haltungdgefddfte por allem nidtig, ferner muf die Fraun jparjam
jein; fie muf ftetd die Ausgaben mit den Cinnahmen in richtigen
Ginflang bringen und niemal® Sdulben madjen.

2, Herd, Brennmaterial und Gejdyivee.

Wir beveiten unfere Nahrung zu, d. h. wiv fochen fie, um fie
perdaulicher, nahrhafter und wohljhmedender zu maden. Dazu
braudjen tir einen Herd, Brennmaterial und Gefchirre.

Der Herd, in manchen Gegenden aud) Kodjofen oder Majdhine
genannt, muf; einen gufen Jug bhaben. Der fic) tmmer anfepende
Ruf mufp von Beit zu Beit entfernt werden, damit der Hexrd nicht
vaudht; bas Naucdhen fann aud) dburd) ungleihmipige Crmdrmung
Ded Stmmnu entjteben, alddann muf man ein jog. Schnellfener von
Papier oder Stroh im Kamin anziinden. Vor dem Anfenern muf
per Nojt frei gemacht, der Ujdhentajten geleert, der Badofen aus-
gefehrt nnb pag Wafferfhiff gefitllt werden.

A3 Brennmaterial verwendet man Holz, Kohlen, Pref-
fohlen, Kofs und Torf; man ridytet fich dabei nad) der Gegend,
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wasd am leichteften u erhalten und fiiv die Ofen am geeignetiten
ift. Bei Holzfeuerung beachte man, daf zum Unfeuern [leichtes,
pordfed, zum Unterhalten Ded Feuerds Hartes, fchmwered Holz ge-
nontmten ird. Die Kohlen be|. Grieffohlen miiffen dor dem Ge-
braud) ettoad angefeuchtet werden, damit fie nicht ftauben und nicht
unverbrannt durch den Roft fallen. Den Holzvorvat {chichtet man
in teocenem [uftigem Raum auf, die Kofhlen bewahren ihre Heiz-
Trajt am Deften in dunfeln, etwad feuchten SKellern.

Die Bejdyivrre, die man in der Kiiche verivenbdet, find von
Holz, Glas, Porzellan, Steingut, gebrannter Crde, Bled), Cmail,
Gijen, Miefjing, Kupfer, Binn, Nickel und Aluminium DHergeftellt
und Dienen teild8 jum RKodjen, teild zum BVorbereiten und Auf-
bemwahren der Speifen. Ju Metallgejhivren fodht man Speijen
weldje fchnell, in irdenen Gejdhivven folde, welche langjam foden
jollen. Gejdhivre, die mit einer Glafur verjehen find (emaillierte
und irdene) miifjen bor Ddem erftmaligen ebrauch) mit einex
Mijdyung von Waffer, Cfjig und Salz ausdgefodht werden.

3. Dad Waijer.

Dag Wajfer ift fein eigentliched Nahrungdmittel, dod ift 3
WMeenjchen, Tieren und Pflanzen zum Leben unbedingt nitig. Wir
nefmen ed entweder ald Trinfmajjer ober in den verfd)iedenen
Jtabhrungdmitteln in unfern Korper auf.

PDean unterfcheidet weicdhed und harted Waffer. NRegen:,
Sdynee= und FluBwafjer find tweich). Vuell= und Brunnenivaffer
enthalten meift minevalijche Beftandteile wie Cifen, Stahl, Schivefel,
Kalf ufw. Kalfwafjer fommt am haufigjten vor und wird Hartes
Wafjer genmannt. Dasfelbe ift ein vorzitglihed Trinfwafjer, fann
aber zum Sochen vieler Nahrungdmittel fowie zum Wafden und
Pusen nid)t verwendet werben. Harted Wafjer wird weid) duvch
Abtochen, durch einen Bufap von Soba oder doppeltfohlenfaurem
JNatron oder badurd), dafp man e iiber $Holzajche laufen [&ft.
Pan vertvendet in Der Kiiche und im Haushalt falted, mwarmes,
fochendes, in Dampf und in €id vermwandelted Wafjer.

4., Die Mild).

Die Mild) ift eined der widhtigiten Nahrungdmittel, bda fie alle

dem Kirper nitigen Niheftoffe, namlich Wafjer, Fett, Civeif ober
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