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wasd am leichteften u erhalten und fiiv die Ofen am geeignetiten
ift. Bei Holzfeuerung beachte man, daf zum Unfeuern [leichtes,
pordfed, zum Unterhalten Ded Feuerds Hartes, fchmwered Holz ge-
nontmten ird. Die Kohlen be|. Grieffohlen miiffen dor dem Ge-
braud) ettoad angefeuchtet werden, damit fie nicht ftauben und nicht
unverbrannt durch den Roft fallen. Den Holzvorvat {chichtet man
in teocenem [uftigem Raum auf, die Kofhlen bewahren ihre Heiz-
Trajt am Deften in dunfeln, etwad feuchten SKellern.

Die Bejdyivrre, die man in der Kiiche verivenbdet, find von
Holz, Glas, Porzellan, Steingut, gebrannter Crde, Bled), Cmail,
Gijen, Miefjing, Kupfer, Binn, Nickel und Aluminium DHergeftellt
und Dienen teild8 jum RKodjen, teild zum BVorbereiten und Auf-
bemwahren der Speifen. Ju Metallgejhivren fodht man Speijen
weldje fchnell, in irdenen Gejdhivven folde, welche langjam foden
jollen. Gejdhivre, die mit einer Glafur verjehen find (emaillierte
und irdene) miifjen bor Ddem erftmaligen ebrauch) mit einex
Mijdyung von Waffer, Cfjig und Salz ausdgefodht werden.

3. Dad Waijer.

Dag Wajfer ift fein eigentliched Nahrungdmittel, dod ift 3
WMeenjchen, Tieren und Pflanzen zum Leben unbedingt nitig. Wir
nefmen ed entweder ald Trinfmajjer ober in den verfd)iedenen
Jtabhrungdmitteln in unfern Korper auf.

PDean unterfcheidet weicdhed und harted Waffer. NRegen:,
Sdynee= und FluBwafjer find tweich). Vuell= und Brunnenivaffer
enthalten meift minevalijche Beftandteile wie Cifen, Stahl, Schivefel,
Kalf ufw. Kalfwafjer fommt am haufigjten vor und wird Hartes
Wafjer genmannt. Dasfelbe ift ein vorzitglihed Trinfwafjer, fann
aber zum Sochen vieler Nahrungdmittel fowie zum Wafden und
Pusen nid)t verwendet werben. Harted Wafjer wird weid) duvch
Abtochen, durch einen Bufap von Soba oder doppeltfohlenfaurem
JNatron oder badurd), dafp man e iiber $Holzajche laufen [&ft.
Pan vertvendet in Der Kiiche und im Haushalt falted, mwarmes,
fochendes, in Dampf und in €id vermwandelted Wafjer.

4., Die Mild).

Die Mild) ift eined der widhtigiten Nahrungdmittel, bda fie alle

dem Kirper nitigen Niheftoffe, namlich Wafjer, Fett, Civeif ober
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Kafeftoff, Milchzucter, Salze und Kalf in vichtiger Jujammenjelung
enthilt. Rindern im evften Lebengjahr fann fie ald alleinige Nafhrung
Diener.

Bei und mwird meift Kubh- feltener Biegenmilch vertvendet.

Man unterfcheidet B o Umilc), Magermild), undButter-
mild). DBollmild) nennt man bdie Mild) in der Bujammenjebung,
tie fie und bad Tier [iefert; Diefelbe jieht gelblich-weif aus, Dat
guten Ge¢jdhmact und Geruch und Hinterldft feinen Bobdenfab. ECin
Tropfen gerflieft nicht auf dem Fingernagel, {inft aber im Wafjer
unter. Magermild) ift die abgerahmte Mild), Ddie aber troh Ded
geringen Fettgehalted alg wohljchectendes, nabrhafted und billiges
Nabhrungdmittel viel mehr BVerwendung finden follte. Die bei der
Butterbeveitung zurciicbleibende Flitfjigleit heifit Buttermild).

m Meilch jitg zu erhalten, muf fie bald abgefodh)t werden mit
Beacdhtung der griften Reinlichfeit der Gejdyirre. Ungefochte Mild)
wird leiht fauer, im Sommer fdneller ald im Winter ; dexr Meild)-
sucer vermandelt fid) in Sduve und bewirft bad Gerinnen ded
Giweif- ober Kafeftoffs. Aud Sanermilch wirh K df e bereitet, der
flitfjige Nitctjtand Heifst M olfen.

5. Getreide.

Dad Getreide, eined der widtigiten Nahrungdmittel ausd dem
Rilanzenreich, gehort in bie Ordnung der Gréfer und hat verjd)iedene
Blittenftinde : Abre, Rifpe und Kolben.

Die verjchiedenen Getreidearten find Weizen, (Dinfel, Cin-
forn,) ®erjte, Roggen, Hafer, Hivfe, Reigund M ais.
Sie liefern und nicht mur in ihren Kornern ein nitblided Nahrungs-
mittel, jondern aud) die Verwendung von Strof), Spren und Kleie
ift fowodl in Haudhaltung wie Landivivtidaft und Jndujtrie eine
mannigfache.

Dag Samenforn befteht aus ber unverdauliden Sdyale, dem
citveififaltigen Sleber, dem ftarfemehlfhaltigen Kern und dem Ddarin
eingefchlofjenen fettveichen Seim.

Die Getreidejamen tverden in der Riiche gany ober gejchalt,
gerollt, ober gequetiht und gemahlen ald Graupen, Srithe, Flocen,
Grief und Veehl vermwendet. Beim Viahlen wird die dufere unver=
dauliche Hiille entfernt, mit diefer aber jehr bviel von dem Ddicht
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