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Da3 i bejteht aud Sdyale, Ciweif und Dotter. Ein
Hithnevet wiegt im Durdhjchnit 50 g, wovon ettva die Halfte auf
dag Gimei, /s auf den Dotter und [ auf die Schale fommien.
Die Scdhale bejteht aud Kalf und ijt poros, weshald man zum
Kodhen der Cier nur reined Wafjer und zum Firben der Ditereier
nur giftfreie Farben vermwenden darf. Dad Ci enthdlt Wafjer,
Ciweify, Fett, Jucer und minevalijdhe Beftanbdteile;
per Dotter ift nabrhafter ald dag Eimweif.

Man verwendet die Cler ald felbjtindige Serichte und in
Berbindung mit andeven ahrungdmitteln. Dad zu Sduee ge-
jhlagene Giweif mad)t die Speifen locer.

Hohe Cier in Mild), Wein oder Fleifdhbrithe gequirlt und
weid)gefodhte Eier find am verbanlichjten. Harte Cier find {dhwerer
verdaulid). ©ie miiffen gut zerfaut und follten nicht ohne Bujab
von Saly, Bieffer, Senf oder Gffig genoffen werden.

rijdhe Cier erfennt man davan, daf fie gegen Dad Lidht ge-
halten durchicheinend find; fie diirfen nicht jdhwabbeln und miifjen
in Salzwajfer unterfinten.

Im Gier [ingere Beit aufjubewabren, mufy man verhindern,
pap Quft durch die pordje Schale eindringen fann; dad gejchieht
burc) Bejtreichen der Schale mit Fett ober O ober durch Cin-
legen Der Cier in Spreu, RKalfwajjer, Wajjerglag, Kleie ujw.
April, Auguft= und Septembereier eignuen fid) am beften zum
Aujbemwalren.

S, Fleijdh.

Gin jehr wertvolled Nahrungsmittel ift baf Fleijd); e3 bejteht
aug Musfelfafern, die durc) Bindegemwebe zu Wiusteln verbunbden
find. Bum Fleifd) gehorven nod) Knoden, Knorpel, Sehuen und Fett.

Die Bejtandteile ded Fleifchesd find Wafjer, Fett, Ciweif,
Leim, Crtraftitoffe, Salze und Mustelzuder.

AWir vermwenden im Haoughalt dag Fleijc) der Sdugetiere,
Bigel, Reptilien, Amphibien und Fijche, denfen aber im allg.,
enn wic von Fleifch reden, nur an die hauptiadlich aus WMus-
felfafern beftehenben Teile unjerer Schlachttiere.

Am Dhaufigiten wird dag NRindfletfd) verwendet. Man
unterjheibet O dhfen= und Sdymalfleifd); erfteres ift das
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Fleij) ded ausgemwadyfenen gemdfteten ménnlidhen Tieved, leptered
bad von jungen Rindern, Kithen und Stieren. Guted Rindfleifch
fat eine frijchrote Farbe, tweifes Fett und zavte Fajern: alte
Tiere Haben bunfelroted Fleifc), gelbed Fett und ftarfe Fajern.

Ralbfleifd) ift feiner zavten Fafern ivegen bald gar und
eignet i), da es leicht verdaulich ift, zur Kranfenfoft. Die Kiilber
follen nicht gejchlachtet werden, efhe {ie 3 Wodjen alt find.

Scdweinefleifd ift feined reichen Fettgehalted twegen nidt
febr leicht verbaulich mit Ausnahme von magerem Sdinfen, bder
fjogar von Rranfen fehr leicht verdaut wird. Der Genuf von
Sdyweinefleijch fann qgefabrlich werben, wenn e8 Finnen oder
Trichinen enthilt; ba bdiefetben erft buvd) bdie Siebehife getdtet
werden, follte man Schiveinefleifd) nie voh) efjen.

Hammelfleifd) fommt an Ndhrivert dem NRindfleijdh) am
nichften, e3 Hat feine furze Fafjern, ein locered Gewebe und ift
bezhalb leicht verbaulich. Um den eigentiimlidhen Gefdhymad u
milbern, gibt man bei Der Bubereitung etwas Kuoblaud), Salbei
oder Jugiwer bei. Daz Fleifch) der jungen Lammer ift im Winter,
203 Ded Hammels im Herbjt am jchmacdhafteften.

Jm allg. ift dag Fleij) der weiblichen Tiere zwar zarter,
aber weniger jdmacdhaft al8 dad ber minnlichen (audgenommen
Sdyiwein und Gang). Dad Fleijd) junger Tieve ijt leichter ver-
daulich, bad bevr dlteren nabrhafter und frdftiger. Sebr alte,
jhlecht gendlrte Tiere liefern 3ihed, troctened Fleijdh.

9. Kartofjel.

Die Heimat der Kavtoffel ift Sitdamerifa, von wo fie jdon
im 16. Sabhrhundert nad) Curvopa gebradyt wurde; aber erft 200
Sabre {piter hat fie ficdh) bei und eingebiivgert und bildet jept ein
bedeutendes Loltsnahrungdmittel.

Die RKartoffel gehint zu den Nadytfdattengetvidfen; nur bdie
Wurzeltnollen find efbar, Kraut und Samen find giftig und des-
halb auc) nicht ald Viebfutter zu verwenden.

Die Kartoffel befteht zu *fs aus Wajfer, enthdlt ettva 20°%
©tarvfemehl, 1—2% Cimweifs, wenig Buder und Salje
und faft fein Fett. Ausd bdiefer Bujammenfebung fieht man, daf
portviegende RKartoffelfoft, wie man fie leider in bielen armen
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