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Frifches OOft nitchtern gegefjen eignet fic) gegen LBerftopfung ;
getvoctnete Heidelbeeren mit Notwein gefocht find ein Mittel gegen
Durchfall. Frudhtjafte mit Waffer vermifd)t wirfen fiebertithlend.
Bitronenjaft wird mit rfoly gegen Halzjdhmerzen und Rpeumatis=
mug angemanbt.

Nur Kern- und Sdalob it laffen fid) langeve Beit frijd) auf=
bewahren und eiguen fich hieraw muv trodene unbefdhddigte Sritchte.

14, Eingetweide.

Gbenjo tie Das Mustelfleijch twerben aud) bie Cingetveide
unferer Scdhlachttiere ald Nahrunggmittel veriendet. Bu ben Cins
getveiden gehiren Junge, Xunge, Qeber, Herz, Nieven,
Briesden over Kalbsmild), Hivn, Milz, Magen, und
Geddrme.

Die Bujammenfetung der Néihrftoffe ift dev ded Mustelfleijches
siemlid) gleich, doch find die Gingeweide mit Ausnahme von Bries=
chen weniger leicht verdaulich al3 jenes.

Die Gingemweide werden auf mandyerlei Weife zubereitet; dod)
miiffen alle vor der BVerwendung jorgfiltig jugerichtet. werden.

it Ausnahme von Junge, Briedchen, Hixn und Kalbsleber
werden die Eingemweide weniger gejchibt als das Fleijc), da alle
mehr ober weniger einen Beigejdymad Haben.

15. Fijde.

Wir unterfheiven Siifiwajfer- oder Fluffifche wund
Salzwaffer oder Seefifde.

Das Fifhileifch hat dicfelben Beftandteile wie das leijc) Dex
iibrigen Wirbeltiere, nur es ift viel wafjerreider. Der Fett=
geBalt ift fehr verjchieden; Aal, Lad)s, und Hering find fett=
veide Fifde, dagegen find Stodfifd), Sdellfifch, Karpfen
und Hecdht arm an Fett.

Bei den getrocdneten, gejazenen und gerdudyerten
Tifchen fteigt Der Ndhriwert dDurd) den Wafferverluft bebeutend.
Der eiweifreicdfte Fijd ift der Stodfifdh, der etwa 75°/0
Ciweifs enthalt.

Die Fifhe werden gefocht, gebidmpft, gebacden und zu ver:
ichiedenen Fifchipeifen verwendet. @epupte Fijche diivfen nidht im
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