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28. Reinhaltung der Wohnung.
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Manche Wiifcheftitcie werden vor dem Biigeln gejtdrit, wad
mit rober ober gefochter Stirfe gefdjieht.

Rohe Stirte verwendet man zu Hervenhembden, Rragen und
Manfchetten. Dian rithrt die Stirte mit loumwarmem LWajjer amn
(auf 11 Wafjer etwa 200 g Stiirle) und fiigt etwad Glyzerin und
in Heifem Wafjer aufgeldjten Boray Det. Man taudht die Wijdhe-
ftitce ein, Driictt fie aus, veibt fie feft, legt fie glatt gwijchen reine
Tiicher und rollt fie feft zujammen.

Fitr Unterride, Sdyitrzen, Rleider, BVorhinge u. f. w. nimmt
man gefod)te Stirfe. Van vithet die Stdrfe mit wenig faltem
Wafjer glatt und gieft unter ftetem Riihren fo viel fodjendes
Waffer au, big fie Heifterig wird und bie nitige Dicte hat. Crialtet
bickt fie leicht nach) und muf danu nochmald verditnnt werden.
Der Heifen Stiirfe etivad Wad)3 oder Butter beigegeben, madt die
Wajcheftiicte jdhom gldngend. Mit gefochter Stiirfe behandelte
Wiifche muf nodmald gut getrodnet und dann eingefpribt werden.

Nad) dem Biigeln wird die Wifde pitnttlid) gefaltet. Die
Art Ded Faltend ridytet fic) nad Raum und Gejdhmad.

Box dem Anfheben muf die Wifdje gut audgetvodn et fwerden.

28, Jeinhaltung der LWohnung.

Die Reinhaltung der Wohnung Tann man in die taglidye,
die wihentliche und bie jahrlide Reinigung zerlegen.

Seden Porgen miiffen die Jimmer geliiftet, auggefehrt 1nd,
wenn nitig, anfgewajdjen, die Wedbel abgeftaubt werden. Die Betten
follen tdglich einige Beit am offenen Fenfter liegen und Wajdtijd
und Wajdhgerdte jauber abgerieben mwerde.

Ginmal wddentlidh, am beften Samsdtags, wird Ddie
MWohnung einer gritndlichen Reinigung unterzogen. Alle leichteren
Mibel werden aud den Jimmern entfernt, Polftermibel geklopft,
Teppidhe Heraudgenomnten, Titven und Holzverfleidungen feucht ab-
gewajchen, Wafdtifc) und Wajdygevite abgefeift und Ddie Biden je
nadh ihrer Befdhaffenbeit naf ober troden aufgerieben. Wenn nitig
mitfjen auch die Fenjter gepubt ferden.

Se nach Beditrfnia mufp die ganze Wohnung ein= ober 3iweis=
mal jahrlic) bid in die Heinften Zeile gritndlid) gepupt werden.
Man fangt mit dem Speidjer an, veinigt darnad) den Keller, [aft
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davauf Bimmer und Riiche folgen und sulebt fommt Dad Treppen-
hauz. Alle Wiinde nnd Decten werden abgewifcht, Schrinte aus-
getwajchen, Fenjter und Tiiren abgefeift, Kleider, Betten, Teppiche
im Freien geflopjt und geliiftet, Bilder abgemwajhen, Fufboden
gefchentert, und, wenn nitig, frijdh geftrichen. Sind Decten oder
LWinbe zu titndjen, fo muf died wihrend des grofien Hauspuies
borgenomnien twerden.

29. Gepmdheitspilege.

Die Gefundheit, unfer foftbarftes Gut, wird durcd) Nahrun q,
Suft, Kleidbung und Kirperpflege fehr beeinflufit.

Die Nahrung muf dem RKorper die durd) den Stoffivechfel
verbraudjten Stoffe erfeben. Die Nahrungdmittel mitfien frifch und
gut, bad Trinfwafjer rein fein. Die Sypeifen follen jorgfaltig zu-
beveitet und bdie Sufammenijtellung mit Riificht auf Alter und
Bed)dftigung der Perfonen ausgewdhlt werden. Die ©peifen jollen
gut gevfaut werden, der Magen foll regelmdhig und nie 31 biel
Nahrung auf einmal geboten befommen.

Jteben der Nahrung ift es befonders gute, frifche Luft,
bie Der Wenjdh) sur Grhaltung der Gefundleit nitig Dat, Deshalb
joll. man fo viel wie miglich) feine Crfiolung im Sreien fuchen.
Die Jimmer miiffen dfterd geliiftet twerden.

Die Kleidung ift infofern von Bebeutung, ald bdiefelbe der
AWitterung und dem Alter angepafit fein muf. Bu enge Sleidungs-
jtitife Hemmen ben Blutfreislauf.

ReinlidhfeitDed Rirpers fann Grof und Klein nicht genitg
empfohlen werden. Teiglich follte der gamze Kirper abgewajden
werden. Kalte Béder im Sommer, warme im Winter find dem
Sirper febr gutrdglich. Die Kopfhaut muf von Beit zu Beit mit
toarmem Wafjer getvafchen, Mund und Jihne taglech, am beften
bor dem Sdjlafengehen, geveinigt mwerden. Die Leibwifche foll
mindeftend einmal widentlic) gewedhfelt werbden.

30. Sranfenpilege.
Bei der Pilege eined Kranfen Hat man fein Augenmert auf
3 Puntte zu vichten: auf a3 franfenzimmer, dagd Kran-
fenbett und den Rranten felbjt.
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