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vechnet man 2—3 eile Jugabe; nad) und nad) wird der Jufah
vervingert, big bad Rind mit s Jabhr die Mild) ungemijcht extragen
fann. Das frither iibliche Reinigen ded Vinnded nach) dem Trinfen
tut man Deute nicht mehr. Die meiften Veunbdivantheiten werden
burch 3u energifched Ausdivijchen der Vundhihle evzeugt, wobei die
oberflichliche Sdleimhaut wundgerieben und die Anfiedelung der
jog. Pilze oder Schwimme begiinftigt wird. Vom 5. oder 6. Veonat
an fann man diinnen Brei, vom 9. ober 10. Dionat an weidye Cier
und ungemwiivste Fleijchbritbfitppden geben. Daneben joll aber Milch
jo lange wie moglid) Dauptnahrung bleiben. Meit 1 Jabr etwa, jobald
die finder Bdbhudjen haben, befommen fie leicht verdauliche Gemitfe,
savtes weidygefodytes Fleifd), leichte Dehlipeifen, gefochtes Objt unbd
[dnnen mit 2 Jahren gut an den Mahlzeiten der Cltern teilnehmen,
dod) follen fie feine andern Getrinfe als Milch) und Wafjer be-
fommeun.

Man gewidhue die Kindber bei Jeiten an Regelmafialeit. Kleine
Stinder jollen den Tag iiber alle 2—3 Stunden, nachts aber feine Nah-
tung befommen ; griBeve Kinder halten die allgemeine Eijens;eit ein.

32. Eruihrung.

Der menfdhliche Kivper verbrand)t durc) Atmen, Bewegung
und Stoffwed)fel fortwibhrend Stoffe, welche burd) die Nahrung
wieder erfet werden miiffen.

Die widptigften Nabritoffe, aus bdenen die Nabrung bejteht,
find Ciweif, Fett, Rohlehydrate, Salz und Waffer. Gin
exachjener Menjd) braucht bei mifiger Arbeit téglidh) etwa 120 g
Cuweis, 56 g Fett, 500 g Kohlehydrate (Bucfer und Stirfemenl),
30 g &alz und 2—31 Wafjer (in den Nahrungdmitteln). Die
swecmipigite Koft ift die aud pflanglichen und tievijdhen
Nahrunggmitteln gemifdte; das Mengeverhiltnis vidhtet {ich nach
Alter und Yebendiweife ded Vienfchen und dem Klima ded Lanbes.

Dem Neenfhen niit aber nicht, wad er ift, jondern was ex
perbaut. Die Verdauung geht vor in dem Verdauungsapparat,
wosu Mund,Speiferdhre, Magenund Darm gehiren. Die
Berdauungdarbeit befteht darin, die brauchbaren Stoffe aus der
Nahrung dem Blut und dadurd) dem RKirper zuzufiibren, die un-
brauch)baven dagegen aus dem Kirper ausdzujdeiden.
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Die Speifen diivfen nidht u Hei genoffen und miifjen tiichtig
secfaut ferden.

33. Blutfreislonf.

Das Hers ift ein Veustel, dex mit etnem abgeftumpften Kegel ver-
glichen werden Fann. 53 ift in bier Teile eingeteilt, in 2 Herzfammern
1D 2 Borfammern und leitet gleichiam wie eine Pumpe dad Blut im
ganzen Kbrperumber durd) den g ofenundtleinen Blutfreislauf.

Dexr grofeoder Kdrper freidlauf geht von bev linfen Hers
fammer aud, macht den Weg bdurd) den ganzen Rovper, fithrt dad
qute, Hellrote, fanerftoffreiche Blut duvc) Ddie Puls- oder Schlag-
abern auch Arterien genannt, in alle Rirperteile. Diefe Arterien ver:
engern {ich) allmaflic) u den fleinften Gefafen vom Durchmefjer eined
Haares, {og. Haargefifen. Durd) die Band diefer Gefife werben die
guten Stoffe, die dad Blut mit fich fithrt, in die fKdrpergewede aus-
gejhieden und aud Ddiejen die nuplofen Beftandteile, bejonderd Ddie
Soblenfiure, aufgenommen. Das durd) die Sohlenjdre dunte(blaurot
gefarbte Blut flieft mummehr aus den Daargefifen, die fid) wieder all=
méflich evweitern, in die jog. Blutabern oder Benen und aus Diejen
in bie rechte Hevzoorfammer. Jun gebt biefea verbraudyte Blut durd
bie Slappe in die rechte Hevztammer und es beginnt der fleine
pber Qungentreislanf. Dad Blut fommt i Die funge, Wo €3
durd) Ubgabe der SKohlenjaure umd Yufnahme von Sauerjtofi
(Atmen) wieder in Delleg, brauc)baved Blut permanbelt wird. Von
per Qunge et es auviid duvd) die {infe Vorfammer in die linfe
Hevzfammer, um mit feinem Qreislauf von neuem zu beginnen.
Sm grofien oder Korperfreislanf Haben die YAvterien guted Hellrotes
unb die WVenen buntled verbraudyted Blut, wihrend beim Ileinen
ober Qungentreidlauf der umgefehrte Fall ijt.

34. Dic BVerwendung der Kodfijte.

Die Kochtifte, die bejonders in Baben burch die vege Tiitigteit
bes Frauenvereind fchon weit vevbreitet ift, hat den Bwed, Speifen,
bie eine lingeve Sodhzeit erfordern, mit perhiltnizmifig geringem
Yufwand an Brennmaterial und Uvbeit fertig u ftelleu.

Die Kodfifte fann aus jeder beliebigen fejten, Dichten Kijte
mit qut fchliefendem Decel fergejtellt und je nad) Bedarf fiir 2,
3 ober mehr Topfe eingerichtet werden.
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