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Frifches OOft nitchtern gegefjen eignet fic) gegen LBerftopfung ;
getvoctnete Heidelbeeren mit Notwein gefocht find ein Mittel gegen
Durchfall. Frudhtjafte mit Waffer vermifd)t wirfen fiebertithlend.
Bitronenjaft wird mit rfoly gegen Halzjdhmerzen und Rpeumatis=
mug angemanbt.

Nur Kern- und Sdalob it laffen fid) langeve Beit frijd) auf=
bewahren und eiguen fich hieraw muv trodene unbefdhddigte Sritchte.

14, Eingetweide.

Gbenjo tie Das Mustelfleijch twerben aud) bie Cingetveide
unferer Scdhlachttiere ald Nahrunggmittel veriendet. Bu ben Cins
getveiden gehiren Junge, Xunge, Qeber, Herz, Nieven,
Briesden over Kalbsmild), Hivn, Milz, Magen, und
Geddrme.

Die Bujammenfetung der Néihrftoffe ift dev ded Mustelfleijches
siemlid) gleich, doch find die Gingeweide mit Ausnahme von Bries=
chen weniger leicht verdaulich al3 jenes.

Die Gingemweide werden auf mandyerlei Weife zubereitet; dod)
miiffen alle vor der BVerwendung jorgfiltig jugerichtet. werden.

it Ausnahme von Junge, Briedchen, Hixn und Kalbsleber
werden die Eingemweide weniger gejchibt als das Fleijc), da alle
mehr ober weniger einen Beigejdymad Haben.

15. Fijde.

Wir unterfheiven Siifiwajfer- oder Fluffifche wund
Salzwaffer oder Seefifde.

Das Fifhileifch hat dicfelben Beftandteile wie das leijc) Dex
iibrigen Wirbeltiere, nur es ift viel wafjerreider. Der Fett=
geBalt ift fehr verjchieden; Aal, Lad)s, und Hering find fett=
veide Fifde, dagegen find Stodfifd), Sdellfifch, Karpfen
und Hecdht arm an Fett.

Bei den getrocdneten, gejazenen und gerdudyerten
Tifchen fteigt Der Ndhriwert dDurd) den Wafferverluft bebeutend.
Der eiweifreicdfte Fijd ift der Stodfifdh, der etwa 75°/0
Ciweifs enthalt.

Die Fifhe werden gefocht, gebidmpft, gebacden und zu ver:
ichiedenen Fifchipeifen verwendet. @epupte Fijche diivfen nidht im
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Baffer liegen bleiben. Gange Fifche febt man in faltem oder
warmem, Fijdhftiicte in beifem Wajjer auf. Fijche Ddiixfen nicht
auffochen, fondern man [aft fie nur ziehen. Fijche, die gebacten
twerden, Hiillt man mit Wiehl, i und Weckmelh[ ein.

Beim Cinfanf toter Fijdhe muf man davauf adhten, haf fie
feftes Fleijch, vote Kiemen und flave Wngen Haben.

16, NReig,

Der Neigd gebhirt wie die einfeimifchen Getreidearten zu den
Grifern, gedeiht aber nur in Heifen Lindern.

Geine eigentliche Heimat ift unbefannt; er wurde feit Den
dlteften Zeiten in China, Judien und auf den Sundainfeln ange-
baut. Spiter wurbe ber Neidban aud) in Ugypten, Spanien,
Stalien und zulept in Amerifa eingefiihrt.

Man unterfcheidet stvei Arten: Sumpfreid und Bevgreid
Erjterer erfordert fehr viel Feudhtigleit, wedhalb der Boden finft-
lich bewdifjert werden muf. Bergreid braud)t nur bei grifter
Troctenbeit Whiifjerung, ijt aber nicdht jo audgiebig wie der Sumpf-
veid und gedeift nur in einigen Teilen Afiens.

Der NReid wird immer nad) dem Lande benannt, in dem er
wadit. VBefannte Sorten find: KLavolina:=, WVeaildnder-,
Javaz, Bengal- MWadradreis.

Der gefhilte Neid fommt in feiner Jujammenfebung und
feitem Nébhrivert der RKartoffel niher ol unfern einbheimijchen
Getreidearten; er Hat von allen am twenigften Citveijtoffe, aber
Dad meifte Startemehl.

Der Neid fommt nur enthitlft, aber ganz und gemahlen
in den Handel. Gang wird er ju Suppen, Brei, Gemiife, Pudding
ufw. verivendet. Dad Reisdmell ift weifer ald@ bdie andern
Getreidemehle und wird zu Backwert und fiifen Speifen Dbeniipt.
Aus dem NReidmehl wird eine vouziiglihe Stavke und der zu
Heilzwecten dienende Reidpuber gewonnen.

17, Sago.
Wan unterfdyeidet 3 verfchiedene Sorten; den oftindijdhen
echten ober Perlfago, ben weftindijchen ober Tapiofa
und den deutfden ober Kartoffelfago.
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