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Für Kinder , Magenkranke und Blutarme ist der Genuß saurer
Speisen schädlich .

SV . Hefe .
Es gibt verschiedene Teiglockernngsmittel , welche bei der Be¬

reitung von Brot , Kuchen und anderem Backwerk gebraucht werden ,
nämlich Hefe , Sauerteig , Hirschhornsalz , Natron , Pottasche . Am
meisten wird die Hefe verwendet und unterscheidet man flüssige
Bierhefe und Knnst - oder Preßhefe . Letztere ist haltbarer und
zuverlässiger und hat die flüssige Hefe fast ganz verdrängt . Bier¬
hefe darf weder sauer riechen noch bitter schmecken . Gute Preßhefe
hat eine gelblich - weiße Farbe , einen obstartigen , nicht saueren
Geruch und feuchtbrüchige Beschaffenheit ; sie muß sich in Wasser
oder Milch leicht verrühren lassen .

Während flüssige Hefe schnell verdirbt , läßt sich Preßhefe an
kühlen , luftigen Orten im Sommer 3 — 4 Tage , im Winter noch
länger aufbewahren .

Bei Verwendung der Hefe ist zu beachten , daß alle Zutaten
erwärmt werden ; der Teig , muß warm stehen und darf keiner
Zugluft ausgesetzt sein . Zu große Hitze jedoch tötet die Hefe¬
pilze . Einen Vorteig zu machen ist mit der zuverlässigen Preßhefe
nicht nötig ; dies Verfahren mußte bei der flüssigen Hefe an¬
gewandt werden .

SI . Zucker .
Der Zucker ist für die Ernährung von großer Bedeutung ; er

ist ein Kohlehydrat und dient zur Wärmebildung .
Man gewinnt den Zucker aus dem in Amerika und Indien

wachsenden Zuckerrohr und aus Z uckerrübe ,die bei uns
gedeiht . Die Rübenzuckerfabrikation bildet heute eine der wichtigsten
Großindustrien Deutschlands .

Der Zucker wird hauptsächlich zu Backwerk und zum Ein¬
machen des Obstes verwendet ; außerdem dient er als Zutat zu
vielen Speisen und Getränken und als Heilmittel bei Husten und
Heiserkeit .

Guter Zucker ist hart , von blauweißer Farbe und darf beim
Zerklopfen nicht stäuben . Er kommt als Hn t - , Würfel - , Gri eß -
und Staubzucker in den Handel . Da bei feinem Zucker mit -
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