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Fiir Kinder, Magenfrante und Blutarme ift der Genuf jaurer
Sypeifen {chadlid). -
20. Heje.

s qibt ver{djiedene Teiglocferungdmittel, welche bei Der Be-
vettung von Brot, KLudjen und andevem Bacdwert gebraud)t werden,
nimlid) Hefe, Sauerteig, Hirjdhhornfalz, Natron, Pottajde. Am
meiften tvird die Hefe vermwendet und untericheidet man flitjjige
Bierhefe und Kunit- oder Prefhefe. Leptere ijt haltbaver und
suverldffiger und Dat die flitjfige Hefe faft ganz verdrangt. Bier-
Defe Darf webder fauer viechen nod) bitter jchmecfen. Gute PreRhefe
hat eine qgelblich=tweifie Farbe, einen obftartigen, nid)t faueren
Geruch und fenchibriichige Befjchaffenbeit; fie muf i) in Wajjer
oder Mild) leicht verviihren lafjen.

Wiihrend flitffige Hefe jchnell verdirbt, [kt fih Brefhefe an
fiflen, [uftigen Orten im Sommer 3—4 FTage, im Winter nodh
langer aufbemwabren.

Bei Vermwendung der Hefe ift zu beadhten, daf alle Jutaten
eripdvmt toerden; Der Teig. mufy twarm ftehen und darf EFeiner
Bugluft ausgefest fein. Bu grofe Hibe jedod) titet die Hefe-
pilze. Cinen Vorteig 3u machen ift mit der zuverldjjigen Prefhefe
nicht notig; died Berfahren mufte bei der flitffigen Hefe an-
getvandt twerden.

21. Zuder.

Der Bucker ift fitv bie Crndhrung von grofer BVedeutung; ev
ift ein Sohlehydrat und bient zur Warmebildung.

Man gewinnt den Jucker ausd dem in Amerifa und Judien
wachjenden Jucderrohr und ausd B uderriibe,bie bet ung
gedeiht. Die Riibenzuckerfabrifation bildet Heute eine der wichtigiten
Grofinduftrien Deutfchlands.

Der Jucter wird bhauptjachlich zn Bactwert und um Cin-
machen ded Dbjted verwendet; aufferdem Ddient er ald Butat Fu
dielen Speifen und Getvdnfen und ald Heilmittel bet Huiten und
Deijerfeit.

®uter Jucer ijt hart, von blauweifer Farbe und darf beim
Berflopfen nicht ftiuben. v fommt ald Hut-, Wiirfel-, Grief-
und Staubzucder in den Handel. Da bei feinem Sucer mit-
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