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weit, jion 618 gum Nerv vorgedbrungen, jo fanmn man die Biahue oft nidht mehr vetten oder mur
unter betvadtliden Sdmerzen plombieren.

Bur familidven Gejundheitspileqe gehort audy die Hausapothefe. Diefelbe ift
i Notfallen gang unerjehlich. Denn tvad hilft die Kenntnid bder exften Heil=
mittel, wenn bdiefelben gur Feit ber hichjten Gefabr nicht jur Hand find?

Fiv Bemittelte jind veid) ausgeftatiete Housapothefen jomt Unweijuny in ben Upothelen
tauflic). Fite Unbemitteltere geniigt aud) bdie njdaffung etwa folgender Hansmittel
utiter drytl ier Bevatung: Kampheripivitus ju G 111un1,m,eu als frampfjtillenbes
Mtittel bet Verftaudhungen undb JRheumatismus; Hofimannd Tropfen belebend bet Ohn=
maditen — nur in Htill Dofert pon 10—15 Zropfen auf Buder ju nehmen, Senfmehl=
papier ober Senfipivitus zu Aufjdlagen, um einen gefihrlichen Blutandrang gegen Hery,
Lunge obey Gehivn nadh) Dexr Haut abzuletten, JIn jedem Sommer jomutelt die Hausfrau
verjdpicbene Theejorten, unb joar: jhweifireibende, wie Sinden- unbd Holunberbliitthee
bei Sridltungen, {dleimige, wie Gibifds, Palven= und Brujtthee bei Brujtfatarrl, bLabhung:
treibente, wie Kamillens, SJ‘Lcliilvl- und Pfeffermiingthee bei Kolit und Whellerten. Ferneve
Prattel find: Eijendglored jum Stillen von Blutungen, Salmialgetjt gegen Fliegen-
ftich, Leindl= und Kalfwafjer ju gletden Tetlen gemijdht als befted Miitfel Det Brandwunben,
farbolwajjer aur faulnislojen LWunvenbehandlung (jedod) muy an) avtliche Crlaubnid Hin,
ba nady Dr. Billroth mulwl]L.mc audy Lunbden vergiffen fann), He r'rrlunu Eisbeutel,
Die Eanmard’ jden Wiittel jiiv ben Samariterdienit oder ben Nupboum’jden Notver-
band von Gebr. Lllen‘u[]nm Piinden, Veittexjenbling, wollere Leibbinden, alte Letn-
wand, Wadsdtud v . 7.

&t herrlidhes Heilmittel 1t aud) dad Ei5. Bei Diphtheritis 3. B. in langlihem Eis=
beutel wm den bloRen Hals gelegt nnd jo oft erneuert, als das Eis burd) die Fieberhike jHmilzt
perhunden mit haufigen Gaben von fleinen Eidjtiidtden ober Giswafier, bHot jidh) bas Eig fiets
bet redhtaeitiqer Wmmwendung ald jouverdnes Hetlmittel berodhrt mt“! fhon vielert Diphtheritis-
franten pas Leben gevettet! Jn allen Gemeinden, felbft auf dem Lanbd, jollten baber Eisgruben
angelegt werden. Das Eis (ARt jich o tm fleinen bet dex \‘.:ltlmnml-.uc lange aufheben, wenn
man es mehrfach in Teppide einjdliagt. Statt ju jdmelzen, gefrieven fetere jogar mit bem
&8 jujommen!

Jiie wende man fidh an Quadfjalber, und wenn diefelben nod) jo vbiele Féugnijje
in Dden Beitungen verdifentlicdhen, jondern mnur an einen Uryt.  Man fahet ftets
billiger babei unbd ift bann nidht der grofen Gefahr ausdqeieht, jeine Gejundheit
bollendd 3u berlieren.

Auper guten Gejunbdheitabitcher lege man jich nody ein Regeptenbud) an, flebe
jebes MHezept et und jdjreibe daneben den betveffenben Erfranfungsfall, bamit man 1m Wiebers
[]ullm,_gjm[[e pag Mezept wieder vermwerfen fanm,

VI. Berfidierungen,

Der Gintritt in eine jolibe Cebendvexrficherung ijt eine bder bdringendjten
Bilichten fiir bie Sidjerjtellung ber Jubunft der Hinterbliebenen, eine LWobhlihat,
bie ber fvewe Familienvater ﬁL‘-n Seinen nody iitber das Grab Hinaus extveijt! Gr
jollte fo fuithe und bHod) ald8 nmur mioglid) gejdjehen, weil bie Veitvige in jungen
Jabren jehr niedrig find. ?lm't] ber Gejdhaftemann jollte einen Teil jeiner Gi=
ibarniffe-jo anlegen. Denn eine grope Gefelljdaft fann dad Rijifo eined einzelnen
frithen Todes [eichter tragen, el jic) aulest alled ausdgleidhen mup: eine eingelne
Familie fann leicht daran zu Grunbde geben!

Wie dbas Leben, jo jollte man aud) dad Haud und bdie Fabhrnijje berfidhern
laffen. Dex Beitvag 1t fo flein, die Gefahr, duveh) BVrvand unqliclidh zu ver=
avmiert ober die Mobel nicht mehr anjdaffen ju tomnen, jehr grop!

Begitglid) der ¢\i"F11h1]1L‘5}L‘§ g darf [wm Wmjug die jofortige Anzeige nicht vers
geffent wexrden, jonjt verliext ntan jeben Unjprudy auf Entjdidbigung!
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