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bauung, wmit twelder ber KNorper nun gevabe gemug Arbeit BHat, unbedingt ndtig.
S JNad) dem G‘ffun foll§t du rufh'n, eine Stunde gar nid)ts thun!”

7. Die Stimmung beim Efjen foll eine ]mmn[ﬂfr, heitere jein. , Beim Efjen
joll man vergefjen” — ndmlich allen Kummer und alle "Nmtlmﬂlhtlurtu’ Das
Gifen joll ein jehoner Rube= und Vereinigqunoadpuntt der Familie von bded Tages
Peithen und Lajten jein. E§ joll daber aud) witdig mit einem Gebete eingeleitet
und gefchlofjen evden, tweldhes viel zu einer gehobenen und glivklicdhen Stimmung
beitragt. Denn felbjt bdas biirftigite Mabhl, ja jedes Stitdchen Brot, mit Dank
geqen Goft genoffen, jchmedt bejjer.

Gejundheitdpilege und unvorhevgejehere FTdille.

Die Gejunbdheit 1ft bev Grund= und Gdjtein alleg Crbenglitds. Die Krant=
heiten wverbiijtern bdad Glitd bed Gingeluen wnd bder Familie oft im  Hidjten,
jdymeralichiten Diafe. '-7iv exfordern auBerdem viele Muslagen fitx Arzt, Wpothete,
Pilege wund fHaben bden Verlujt an BVerdienjt zur Folge. GEine bder bornehnrjten
Aufgaben der Hausfran befteht darum davin, itber die Gefundheit ihrex Familie 3u
pachen. Die Frai ift jo bev Sdhubgeijt fitv die Gejunbdheit ber Familie, und bieje
jtebt ibr nod) hHoher aldg Geld und Sut und Sparen. Gejundheitlich vidhtiq leben
heifyt iibrigens tm bejten Sinune bes Wortes fpaven. Die Vaudjran bevimeide and)
fitv ihve Perjon alled Sdhadlide, 3. B. der Mode, damit vor allem jie felbjt gejund
bleibt und Dbei ettwaigen RKrvantheiten ihrex Wngehiovigen jene aujopfernde, uniibers
treffliche Pfleqe ausiiben fann, welche die Welt an ben Frauen mit NRed)t bewundert
und veveht. ;

Tie bie "11‘1‘.11"'111"i‘q,t-‘-l ber Gejunbheitspilege inbezug auf Lohnung, Heigung, Rabhrung
unb fletbung evfitllt werden miiffen, hoben wic Deveits qegeint.

Ferner find |ln-.h bie Baber ein Gejundbheitsmittel exjten Manged und lohuen die qe-=
ringen uslagen bdurcdh vermehrie Gejunbdheit Hhunberitfad wiedber. Die falten Bibder find
mehr Tervenjtarfungsmittel unb veintgen ben RKorper nichf nemnenstvert. Die warmen Bader
aber veinigen bei gweimaliger titdhtiger Abjeifung und Froitievung bes firpers, bis er rot wird,
bie Hoaut, unjer qrohtes Orgqan, griindlid. Die 1Ye Millionen Shweipporen werden von threr
Berjtopfung befreit unb nnen nun den giffigen Sdjweif leidht abjonbern, Wohl wenige
Nuslagen werden h fo Gevvlid) Lohnen, wie jene Jity eine Badevorridi

Darvum jollte fidy jeber Haushaltung eine BVabdewanue befinden. LWird das >
teilieije wiihrend ded Rodens, Platiens ober itmuf.l 'L'm m gemadyt, jo werden bie
fitr ein BVab s gering und man jbart jo jahelid) 25—50 A, fo bap fid bdie 'Bum,-L.m!m. ihon
um exften Yabhre )L begafli,

Die 1'L'l}L". fte Ginriditing aber nitgt nidts, wenn 8 ndt Jur \'l“llﬂ"-lli‘lfillt. Familienfitte
iird, bap alle Family ttalieber veqelmafRigwddentlid ein joldes Reintgungsbad nehmen.
Yei fejtem Willen fi) Dies erveichen. T . :

Bon Hoher Wichtigheit ift auch die Babhnpflege. Denn bie Fahne jind filv dbad Stauen
unbd beutlifhe Sprechen unentbehrlich und bilben einen Bervorvagenden Sdhmuct bded Gefidites.
Seber Bahn ift mehr als 100 o fitr Dden Stdrper wert; aud) find Dbie Fahrireparatiren rnit_:
ipielig  1Mm bie Bahne lange aejund zu erhalten, gebe mamn thnen 1. aenbe xbeit, tunte
alfo 3. B. nidt PBrot 11 den Kaffee, jonbern efie e8 troden gu Getvanfen; 2. remige mai
bie Bihne nad) dem Gijen von allen Speijereften, weil biefe leicht jauer werben, bejonders bas
Brot, und die Sdure die Bahne angreift; 3. um ouBervem die etwa entftehenbe Sdure i neus

reinige man morgens und abendg bdie Bibhne mit einer Pahnbiirjte, ble wan m
smuntfreibe taudit, und fahre damit nidht blog hin und Her, jondern tn ben Jahujugen
audy auf ab. Veim Puben bder Hiahme nehme man nur lanes Wafjer! Alle Halbjahr lajje
man die Bdbne dber Familie vom Bahunarst nadjefen. Wit Leichtioleit und ohne Schmerzen
tinnen bann feine ©ddben redhizeitiy ausgebefjert mmerden. Jjt die Jabhujiaule aber jdhon it
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weit, jion 618 gum Nerv vorgedbrungen, jo fanmn man die Biahue oft nidht mehr vetten oder mur
unter betvadtliden Sdmerzen plombieren.

Bur familidven Gejundheitspileqe gehort audy die Hausapothefe. Diefelbe ift
i Notfallen gang unerjehlich. Denn tvad hilft die Kenntnid bder exften Heil=
mittel, wenn bdiefelben gur Feit ber hichjten Gefabr nicht jur Hand find?

Fiv Bemittelte jind veid) ausgeftatiete Housapothefen jomt Unweijuny in ben Upothelen
tauflic). Fite Unbemitteltere geniigt aud) bdie njdaffung etwa folgender Hansmittel
utiter drytl ier Bevatung: Kampheripivitus ju G 111un1,m,eu als frampfjtillenbes
Mtittel bet Verftaudhungen undb JRheumatismus; Hofimannd Tropfen belebend bet Ohn=
maditen — nur in Htill Dofert pon 10—15 Zropfen auf Buder ju nehmen, Senfmehl=
papier ober Senfipivitus zu Aufjdlagen, um einen gefihrlichen Blutandrang gegen Hery,
Lunge obey Gehivn nadh) Dexr Haut abzuletten, JIn jedem Sommer jomutelt die Hausfrau
verjdpicbene Theejorten, unb joar: jhweifireibende, wie Sinden- unbd Holunberbliitthee
bei Sridltungen, {dleimige, wie Gibifds, Palven= und Brujtthee bei Brujtfatarrl, bLabhung:
treibente, wie Kamillens, SJ‘Lcliilvl- und Pfeffermiingthee bei Kolit und Whellerten. Ferneve
Prattel find: Eijendglored jum Stillen von Blutungen, Salmialgetjt gegen Fliegen-
ftich, Leindl= und Kalfwafjer ju gletden Tetlen gemijdht als befted Miitfel Det Brandwunben,
farbolwajjer aur faulnislojen LWunvenbehandlung (jedod) muy an) avtliche Crlaubnid Hin,
ba nady Dr. Billroth mulwl]L.mc audy Lunbden vergiffen fann), He r'rrlunu Eisbeutel,
Die Eanmard’ jden Wiittel jiiv ben Samariterdienit oder ben Nupboum’jden Notver-
band von Gebr. Lllen‘u[]nm Piinden, Veittexjenbling, wollere Leibbinden, alte Letn-
wand, Wadsdtud v . 7.

&t herrlidhes Heilmittel 1t aud) dad Ei5. Bei Diphtheritis 3. B. in langlihem Eis=
beutel wm den bloRen Hals gelegt nnd jo oft erneuert, als das Eis burd) die Fieberhike jHmilzt
perhunden mit haufigen Gaben von fleinen Eidjtiidtden ober Giswafier, bHot jidh) bas Eig fiets
bet redhtaeitiqer Wmmwendung ald jouverdnes Hetlmittel berodhrt mt“! fhon vielert Diphtheritis-
franten pas Leben gevettet! Jn allen Gemeinden, felbft auf dem Lanbd, jollten baber Eisgruben
angelegt werden. Das Eis (ARt jich o tm fleinen bet dex \‘.:ltlmnml-.uc lange aufheben, wenn
man es mehrfach in Teppide einjdliagt. Statt ju jdmelzen, gefrieven fetere jogar mit bem
&8 jujommen!

Jiie wende man fidh an Quadfjalber, und wenn diefelben nod) jo vbiele Féugnijje
in Dden Beitungen verdifentlicdhen, jondern mnur an einen Uryt.  Man fahet ftets
billiger babei unbd ift bann nidht der grofen Gefahr ausdqeieht, jeine Gejundheit
bollendd 3u berlieren.

Auper guten Gejunbdheitabitcher lege man jich nody ein Regeptenbud) an, flebe
jebes MHezept et und jdjreibe daneben den betveffenben Erfranfungsfall, bamit man 1m Wiebers
[]ullm,_gjm[[e pag Mezept wieder vermwerfen fanm,

VI. Berfidierungen,

Der Gintritt in eine jolibe Cebendvexrficherung ijt eine bder bdringendjten
Bilichten fiir bie Sidjerjtellung ber Jubunft der Hinterbliebenen, eine LWobhlihat,
bie ber fvewe Familienvater ﬁL‘-n Seinen nody iitber das Grab Hinaus extveijt! Gr
jollte fo fuithe und bHod) ald8 nmur mioglid) gejdjehen, weil bie Veitvige in jungen
Jabren jehr niedrig find. ?lm't] ber Gejdhaftemann jollte einen Teil jeiner Gi=
ibarniffe-jo anlegen. Denn eine grope Gefelljdaft fann dad Rijifo eined einzelnen
frithen Todes [eichter tragen, el jic) aulest alled ausdgleidhen mup: eine eingelne
Familie fann leicht daran zu Grunbde geben!

Wie dbas Leben, jo jollte man aud) dad Haud und bdie Fabhrnijje berfidhern
laffen. Dex Beitvag 1t fo flein, die Gefahr, duveh) BVrvand unqliclidh zu ver=
avmiert ober die Mobel nicht mehr anjdaffen ju tomnen, jehr grop!

Begitglid) der ¢\i"F11h1]1L‘5}L‘§ g darf [wm Wmjug die jofortige Anzeige nicht vers
geffent wexrden, jonjt verliext ntan jeben Unjprudy auf Entjdidbigung!
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