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Dabei fei bie Haltung eine gerabe. Qeftere 1jt aber nur bann burdfithrbar, wenn ber Sil
o Hodh ift, baf die Filpe auf dem Boben bequem aufrufhen. Ebenjo jollen bie vme bequem
auf der Tijdhjlacde auflieqen. Der Korper muk in jeinem Sdwerpuntf, b, h. in ber Yenben-
gegend, immer gehirig gejtitht fein, wenn ndtig durd) eine Nolle. Bon Beit zu Feit lafje man
bie Augen burdy einen Bl ins Frete ausruben, bHejonbers bei den jo fehr anftrengenden feinern
weiblichen MUrbeiten. Vor blenbenben benadbarten TWinven {diit man bie ugen Dbdurdy
blaue Gage.

Bei ber Gasbeleudhtung fann bas ausjtrimende Gas Wergiftungen und Erplojion vers
anlafien. ©obald man Ses riedi, darf man midht rufen, bis man die jdidliche Stelle gefunien
fat. * Nie betrete man einen berartigen Jlanm mit einemt Lidhte, ehe man grimblid) geliijtet
Dat. Es fann jonft eine jo fiivdierhiche Explofion exfolgen, bap ganje Haunfer ujammengexifjen
werber.

Die Flammen verderben biel Lujt — eine quofere Flomme fhon fo viel al8 5—17
Menjdhen. Umgefehrt aber fanm man bie Flammen gum Abfithren jdHlediter Luft ws Freie
bemitfen. it 1 Kubifmeter verbranntem Gas famn man 1000 Sfubifmeter jledite Luft ab-
fithren!

Fur Vermeidung von Feunergefahr barf Beife 2T de nur in Dietallgefdfen abgelithlt
werben.  Wran feudhte nidht mit offener Flamme im Haufe hevum! 3n ber Nihe bed Feuerd
bitrien fetne Teuerge fahrlicdhen Dinge aufbemabyrt werden.  Streichholier jollen ben finbern
nicht gugianglid jer. Man ol fidh nigt in ben Schlaf lefen, weil man tm @dylaj bie
Qampe wmierfen founte, uud jeden bend joll die Housrai nody einen Gang nad) der Kitdye
maden, ob alled vor dem Feuer wohlvevivabrt ift.

Nachtlichte fteflle man auf einen Teller pber ein Bled)!

L. Die Kicivrung.

Van ten gefundfeitlicien Anforberungen an tip Lileituimm.

1. Der Oanptywed der Kleidung beiteht davin, den Korper vov pen Unbilben
ter QWitterung 3u jhitben. Scdub vor Hike und vor Rilte, HNegen und Wind ge-
tihrt die Kleidung badurd), bap fie infolge ihres Qocferheit unjern Korper forts
toifrend mit einer wavmen Suftjchicht wmgibt. Denn die Qufe hilt bie Wirme
nod) Geffer auvii€, afd jeldbft bie Beugfajern dies thu.

2. Berfalten verjdicdener Stoffe. Lodere Stoffe geben wivmer als glatte,
3. 8. Nebuntertleider 1° wivmer ald jofche von Flanell, ober 2 Jode warmer
ald 1 ok vom qleichen Gewidt, weil fih zwijchen peiben nod) eine Luitjchidt
befinbet.

Yuper ber Loderheit ift nod) bie perjdhiebene Fahigkeit bdev Stofie, Wajjer
aufaunchmen, von Widhtigteit.

Qeintwand nimmt bdas Waffer jdhnell auf und gibt ed jehnell wieder ab.
Sie entyieht daber unferm Kovper jnell ben Sdywet und it ibn Jdnell vers
dunften, mwobdurd) dem RKbrper 3u rajd und Ju piel Warme entzogert wird, fo
bafy man fid) beim Schwiken in leinenen Kleidern leicht exfalten Tann.

9o (le dbagegen nimmt ben Schiveip langjam auj — und ubem nod) doppelt
jo viel — und gibt ihn nur fangjam wieder ab.

Baummwolle fteht etva in der Mitte 3wifchen beidben. ©iec qeht beim
MWajchen nicht ein und fojtet mur die Haljte der Wolle. Fitr Gejunbe find banm=
wollene Untextleider nebjt Nebuntevjacddhen vorzugichen. Lebtere [affen bie Wus=
bitmjtung gang ungehindert durdh. (€3 gibt itbrigens andh jolge in Wolle)
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Fiiv Sranfe, Verzdartelte oder fiix Pexfonen, bie bei Immmd}m E?lnmemumqm
grofen Tempevalurunterichieben audgefebt find, wie Matrofen, Feuerarbeiter, FTous
viften ober joldye, die rubig im Buge fiken mitjjen, wie Kaufleute in offenen Qaden=
gefdydften, ijt das Tragen wollener Wntextleider ald “-m[u‘llqunqnnuttll au empfeblen.
Damit aber die Haut nidt iibevveizt, verzivtelt unbd in ihrer ﬂt‘imnw[enllmq berabs=
L.,m‘lt terde, ijt bie twollene MUnterjade am Wbend tomiglid) mit einer andern Fu
vertaujdien, weldye iiber bad Hemd angugiehen ijt. ,So verivenbet, wixd bie wollene
Jade bei Hujten und anbeven Grfdltungen u einer guten, billigen Mebdizin, ofjne
ben Stovper gu pevtweichlichen.” (Dr. Retlam).

Wollene Sadpen diivfen nidht in  faltem MWaffer gewajdenn werben, fonft
jehrumpfen jie ledevavtig ein und exjemgen durd) Unterbritdung bder Hautthitigleit
erft redht Mheumatismus undb Gicht.

Aber aud) ber ber D!L]lrl.twlh]t Behanblung der wollenen Wnterfleibung in ber Wajde vex
wbhnt diefelbe leicht bie Haut, itbt einen mrfJ,u[uItn Heig auf fie aus und wverfilzt gern. GEin
verfilzted DWollhembd 1ft einem n,:]’lii'tien Leinwanbhemb faum vorguziehen. Jn glidliditer Weife
vereinigt nun  bie “111'{:'111 ber Wolle und Vaumiolle bdie jinnreid) hergeftellte Untertleibung
.,A,pﬂ'lclc: pon Dr, Nacobi, uuu[;mt}uqn bhrnn,l einer fadfiiden Heilanftalt fily Lungenfranfe.

Diefelbe bejteht aus einem eigentitmlichen Feinem BVaumivoligewebe mit paritberliegenbdem fetmem
Aollgetvebe, weldes bei riditiger Mehandlung rweber verfilzt, nod) eingeht. Diefe Unterileibumng
ift wegen ifrer i“ud&hu' duRerft angenehm ju tvagen und Bat fidh jowofl bei jirenger Rilte
als uud} Dei ftarfer Erhibung aldngend Enz'nhtr e twuc]tru Qungen= und Nitdenteile oge-
wihren auferbem ber Qunge einen vorgiiglichen ©dub. Die l,lnmfhttlmu sHenvefa” it nad
pemt Urteile bieler hervorrvagender medizintjder utoritdten bad Bweckmdipiafte, wasd auf biefem
Gebiet bis jet in bén Handel gebradit wurdbe L.nh nidht blof fiir Lungenfranfe, nievenleibenbde,
blutavme Perjonen dringend ju embpfehlen, jonbern audy fitv alle Gejunde, welde grofen Tem-
paraturuntexjchieden ausgejeht find, ober welde wollene, vefp. bowmiwollene Wnterfleiber 3u tragen
gelwohut finb.

3. Abbartung. Man tleide fidh dex jeweiligen Wittexung entjprediend, aljo
bei ©Sommerhibe leidyt und [(uftiq, bei Winterfalte oder bei fithler Witterung unbd
jelbjt an Eithlen Sommerabenben twarm und gejdhloffen.

 Dies {dilieft nidht aus, baB man ben Kirper von Jugend auf planmiafig dburd) rajde,
falte llherum'rl]ulturf jowie burd fdglide Spazierginge — jeber Witterung gum Troh — Hibe,
falte und. Najje b8 qu einem gewiffen L!nm‘\t ertragen [nue Pran itbertretbe bdie Abhdrhung
mdyt, fei aber audy nidht au Gngftlid). Jebenfalls find Untexfleiber bei Hihler Witterung in
unjerm Klima notwenbdig. Brujtfatareh, Sdnupfen, Durdfall und Rbeumatiomus [Hnnen
baburd) berhindert werben — obhne Unterfleibung werben viele Gridltungstrantheiten un-=
heilbax!

Najje Kleidber joll man baldbigft an einem warnten, jugiveien Orre wedijeln. Anbevits
fallg foll man jo lange in flinbdiger Vewequn g bleiben, bis bied moglid) ift, um ben Kbrber
warm g halten. Denn nid)t die ftvengjte Wintertilte erjeunt totlide Getdltungen, jonbern u
pibhlider 1lbexrgang bed jdwikenden Kovpers ur Rube und Kilte. Bei bderartigen Axbeiten
joll man nod) warme Stritmpfe und einen Referverod aldbald nady ver Wrbeit angiehen.

Die erfte Sorge ber Hausfrau muf baher auf einen veidliden Vorvat warmer Striimpie
unp. guter Unterfleiber geridhiet feur, Gibf fie bas Geld jtatt befjen fiix Puk aug, o vers
jiindigt jie fid) fdhwer an bder Gejunbbeit threr Familie.

Die foljhe Anwendung der Klcibung erzeugt eine gange MReibe von Srant-
beiten, teils burd) Diud und Hemmung des Blutumlaufs, teils burd) iibermifige
Erwidrmung eingelner Korperteile, wodurd) faljche Blutverteihing und Krantheit
entitehen.
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So erjengt eine gu warme RKopfbedectung, Befonbers wenn fie nod) im Jimuter getragen
wird, Blutandrang sum Kopfe, Ausfallen der $aare und Augenleiden. Der Kopj foll in
Gegenteil Talt gehalfen twerden nad) e alten Segel: ,Kopf fihl, Fitge warm, macht ben beften

1l

Dpftor arm!

Die Frauenhitte find oft mit alferlel foftbarem Trobel gejiert, jtail vor affem fiix etne
pajfende Bejdjattung ber Augen Ju jorgen. Bu enge Krawatten erzetigen Stauungen bdes Blutes
i Sopfe, Sopfweh und Jervenleiden. Ju ftarfes ©dnfiven exgeunt Piagens, Lunger- uno
Qeherleiben und famn durd) Bilbung von Gallenftetnen totlid werden, ijt alio ein @ift.  Gine
pernimftige Frau fleibet fidh) o, baip fie jich ftets vollfommen drudirei fithlt. ,Das Niieber
fann gute Dienfte Leiften, wenn man fid barin nidt fdnint, jonbern e8 nur als Stighuntt fite
pie Unterfletbung beniiht” (Dr. Ehrismann). Strumpibinder hemmien ben Blutumlouj unbd
eraenqen Krampiaber, finb aljo durd) Bejejtigen ber Stritmpfe mittelit elaftijeher Bindden an
ben Unterfleidern ju erjehen.

Ay enge Shube obev u Hohe Abjike erzeugen Fuhgejdwitre und Hithueraugen. kan
laffe fith einen eigenen Seiften nad feinem FuBe jo maden, dap Die Miittellinte bder qrohen
Aehe den Whittelpuntt der Ferfe frifit  Beuajduhe diirfen nuy bet trodener Sittexung ober bei
nafjer i ilberjduben gefragen werben. ftalte Tritfe exzeugen SKopitveh. Gute Gegenmittel
find: warme Frilzjdube, dide Teppide, viel Gehen und falte Fupwajdungen mit tidiigen b=
reibungen und nadiolgender Bewegung.

Vom Sparven an ber Lleidung.

Bei der Anjchajfung ber Kleibung befolge man bor alfem den Grundjah:
Rleide dbidy ftanbedgemdp! Wollte bie Familie fich 1itber ibre Berhiltnifje
tleiben, jo ittdbe bald Ddas Notigite in Kitde und Keller fehlem, Ddex Ernibrer
witrde ob foldher Berjdpwenbung jeined jauern Berdienftes evbittert werden, Bant,
Hunger, Schulben und dev jhlickliche Muin dex Samilie witvden bie Folgen eitler
Pugfudt jein. G5 ijt ja gang (Bblich, wenn bdie Hausjran fih und die Fhrigen
nett leiben will.  Allein das [aht fid) bei Defcheibenem Einfommen aud)y mit eins
fachen Ditteln evveichen. Wenn Dbie SKletdex auch nidht bder allermeuejten Fagon
entiprechen und  aud) niht veid) garniert find; wenn fie nuv qut figen, woflgeordnet
and reinlich find, bdamn find fie immer aud) neft und anjtandig und jdhner ald
unfaubere, itbexladene Kleider aus Samt unb Seive.  ,Das Ginfache ift ugleid)
bas ©dhone.” Die wahrhaft vornehme, wenn audy nody jo reige Dame wird fid)
ftetd einfad) tvagen. ,2Wer auf jyone Sleidev eitel 1, dev beweijt, dafy ex biefe
fiiv mwidtiger halt, als fid jelbit, und dap er alfo fid) jelber — fiiv fehr tenig
mwert evacdtet!

et nfertiqung der Kleidbung faufe man nie bilfige Cumpentvare, fonbern Die ftirtiten
Gioite, aljo jir Herventleider: geawirnte Stojfe Jitr bernt ©ommter und raufen Kanmgaris
(Gheviot, Der fetne Spiegel befommit, bann fammgarn, (bad aber leid)t Spiegel Befommt) unb
burdgewebte Buctsting. Fait wnvertvititlicy ift jogenannter Qobenijtofi. Hiite aus joldem fity
Skind und YWetter BHalten viele Jahre lang; ehenjo find Havelods aus Cobenitoff von jajt uns
beguengtey Tawer, Tonumen regen threr einjaden Derftellung viel billiger ul§ Winfers
fibevjieher unb gewdbren fiir ben Oberfirper burdh ifhre dDoppelte Tudjlage auferdem einen iel
beijern ©djub. Die Velouren find aus ber Sunjtwolle bev Sumpen hergejtellt ; fie find billtg
uid fdhlechl, pafer am tererften.  @benjo nefme man audy fitr Syauentleibey mur die jtdvijten,
Beftert Stoffe und befrage fith baritber auvpr. Die jdeinbar teuexften Sioffe finb faft mmer
bie billigiten. St ein Stofj aud) 3. 9% 9 mal fo tewer alg ein geringerer, jo Bilt er aud)
mindeftens 3 mal jo lange. Dtan fpart affo 2 mal den Maderlohn unb it augleteh imnter
gut getfeivet! Wran wdble ferner nur einfade gejdmactonlle Mufter, toeil dieje ber Miode
am wenigiten unterworfen find und man ber Stoffe mit jdretenden Forben bald fibexdritifig
wird. Bei gevingem Einfomuen fann man purdy Einfaufen von Nejlen oder bet Ausverfaufen
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bie Stoffe meift /i

barunter finb.

v bulliger befomtmen — nur fehe man wofhl ju, baf Eeine verjdoifenen Stellen

Bet ber Herjtellung ber Kieidber wende man fidy an feine Pfujder, und jeien dieje nodh
fo billig, Denn verpfujdhte fKleider fojten viel umaudndern und bleiben verpfuidt.  Fann
ette Frau thre Rleiber aus Beitmangel nidht allein maden, fo arbeite jie tin befdeibenen Ber=
haltriflen mit einer Maberin tm Hauje daran.

Spart bdie Fran auf diefe Weije jabrlid nur 20 A unb buvd) eigened Pliitten ifrer
Wijdhe 30 A, aljo jujammen jabrlidh 50 M, fo wadfen bieje w 40 Nabren an ju 50 . 95 A
= 4700 S, ba 1 A, am Gnbe jedes Jahres juvinfgelegt, in 40 Jahren — fo lange bejtehen ja
viele Haushaltungen -— gu rund 95 A amwadijen. Bum Lernen jpejiell des fleidermadiens hat
jie 3 B. ausgegeben tm Frauenverein in 4 Wionaten zu 10 # bley 40 44; bas Plitten Hat
fie bet Der Mutter gelexnt. ' us diejemn Beifpiel folgt sweierlei: 1. Die 40 o Lehraeld bringen
mit ber Heit der Familie naheyu H000 o Nupen; s ventiert fidh daher nidts befer, alz in
per Jugend etwas Taditiges ju lernen, befonbers fitrs Haug; 2. -wie in bdiejem, fo fann bie
Brau in einer Ungahl von Puntten fparen, was guleht ein riejiges Vevmbgen ausmadt, Das
alferbejle BVevmbgen einer Fran befteht aljo i exfter Yinie in Sparjambeit, Tiidtigleit unbd
Yetriebfamfeit; das Geld fommt exjt in jweiter Cinie! Denn wenu die Frau aud) viel Geld
it bie Familie mitbvingt, aber nidt fparen fanwn und nur einigermapen Wnjpritde madyt, jo geht
bald ein qroBes Vermigen verloven. - Hat fie 3. B. nad) und nady fite 1000 A unndtige Kleider
und Sdmud angejdaftt, fo verliert man ben Fing von 1000 4 3t 40 = 40 K jiabelid);
nad) 5 Jabren jind bie Kleider aufer WMode und nur nod) bie Haljte wert, madht pr. Jahe
100 o Werlujt. Dad ewige Wndern wnd ubetrtrichene Venanfdafion madt pr. Sahr wobhi
160 o, jujammen 300 & pr. Jaby, ober tn 40 Jahren 300 - 95 28 H00 . Berfdwendung
an bdiejem einen Artifel allein, wibrend bageqen obige {paviame Frau 4750 A eviparvte, madyt
etnert Unterjcdhied von 33250 4 DMan fieht hierausd, bak bet Spavijomiert und Thdtiglert etue
ganglid) peembgendlofe Fraw mit ber JFeit eter Familie jum LWohljtand verhelfen Taun, eine
reide Familie aber ofie Fleth und Sparfambert ber Fran notwendig verarmen nuiy !

Gany enorm fann eine tiidtige Hausfran an ber teuern Kleibung ber Familie fpaven
burd) paffentbe Wmdnderung berfelben. Aud bden abgelegien Mletdern bded Vaterds madyt fie, ba
3u benjelbenn nur ber vorziiglidyfte Stoff genommen wurde, nod etuen befjeven WAngug fitr ben
dlteften Sohn. Diefer qiebt fpdter, vertrennt und gewendet, nody einen Schulangug fiix einen
gwetten, ja vielleicht nod) etmen ausanjug filv etnen britten Sohn.  Da die Familie thre fletdber
nidht gemadyt Fauft, fondern Dei einem titditigen Sdneibermeifter berftellen [akt, fo mird biefer
gerne 3. B. aud einer abgelegten Hofe ben Stoff ju eimer Hofe fitx ben Sohn fdneiben und bev
lexnbegievigen fFrau aeigen, wie man den Stoff jufammenndht. 1berdies 1wird fid bie Frau
aug jteifem Papier dbas Viujter nad) dbem gejdmittenen Stoff nadhbilben und busjelbe jorgfiliig
auffebenr. Divd) Vevgrofern ober BVerfleinern fann fie dann nad) diejem Hojenmuiter audy fir
altere unb jiingere fnaben Hojen anfertigen. Ebenjo verfahrt fie mit den itbrigen Rleibungs-
ftitden.  Aus einem abgelegten Nod bes BVaters madyt jie durd) entjpredjendes Vevtleinern wiedex
etnent ot fitr einen Soln, ja wenn der Stoff nidht qar ju fehr abgeniibt 1jt, nod einen gangen
MUngug fite feineve Knaben. Die Wvmel dienen bann als Hojenbeine: von ber Sdipl madyt fie
ein Jadden, von ben Abfiallen bas Hintevteil der Hojen nebft Leibdjen — lehteres wie bei Heinen
Midbden. Sind bie Hojen qroferver Knaben im Knie jehy blide, jo jdneidet bie Hletdertitnitlerin
vent Stoff itber und unter ber jdadhaften Stelle ab, jelst Heide Teile wieder jujammen und madt
bie Hofe fitr einen fleinern Kuaben enger. MNod) Houshalterijher werben bie Haustleiber fiiv
ble Widbden qemadt, indem unter Wmijtdnben Ober= und Unterteil und Wrmel aus bret bers
fdyiebenen getvagenen, mbalidhft dhnliden Stoffen gejdmactooll jujammengeieht werben. Eine

uptjadye it betm Umindern nad) bem TWafden ein fovafiliiges LVertvennen, Sdneiden unb

jivfeln, baf nidts unnitig wegfallt. Nidts ijt in einer Haushaltung ju geving, ald baf es
tdht nody ju gebraudien wive. o fonnen felbft nod jonjt unbraudhbare Tudyabjalle ju ditmmnen
Streifen gujammengendht werben, wovausd man jehr warime, dide Teppide jtricen fann!

v ben tdglichen Haudgebraud joll aud) die drmite Fran 2 Haude
tletber gur Wbwed)alung haben. Bu Sehiivgen fitr qrobe Axbeiten dient qrobes Leinen

: Yo Berm Platten ber LWiifdie werben bie Biiqeljtifle qelegentlid)y bded Sodens, aljo
fojtenlod, heil qemadit.
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fiiy Geffere Axbeiten bienen ftarfe, geftreifte Beuge, fiiv ben Sonntag gquier, jdivaver
&toff. AUlS Hembenjtoff halt Lewnen allerdingd 2mal langer ald Bawmwolle; abex
lebtere 1jt pafitc audh) 2mal billigex unb aud) gefunder. Ein jehr jtarfer
Paumollitoff it den Namen ,Hembennefjel.”

Bei Anjdhaffung ded Sduhwerts jehe man auj Haltbarteit. Jm Labden
i erhalt man die Scube meift billiger, aber auch) meift jdhlechter. Dexr Schuhmader,
j fwelcher auf den Sabrmirtten feilbietet, Hat jwar aud) guie Stellen n jeinem Leber,
i aber e 1ift etn Bufall, ob man gerade bieje Sdyuhe erhalt. Pan fonunt daber
entfchiedben am beften dagu, wenn man feine Sdubwaren von einem tiidtigen Deifter
berjlellen Ligt. Gv bejorgt dann aud) bie Flikarbeiten lieber und billiger. Bei
gevingem Ginfommen jiehe man gum Puben und Majden Holzjchube mit Yeder an.
Sie find billig und fehr warvm.

Weim Ginfauj von Schirmen fehe man auf ein  ftavfed Gejtell, gquten,
purdhgeroebten Stoff wnd  guies Schliehen der Feder beim Griff. Madt man den
Sdivm einigemale jehr rajdy auf und g, jo muf ein quter ©djivin bies
aushalten.

Al Griah fitv Glacéhandjdhubhe bienen im Somnter billige Filet, im
Minter jelbitaeftrictie Handjchube. Die befjern Handicduhe tragt man nur Sonn=
tags obev bei Bejuchen. Wolle wnd fortiertes GFlidgarn faufe man gleidh im
qrofen.

2 Slciderpflege. Durd) ridtige ©dhonung per fRleiber, fleifiges Ydbhen,
Stopfen und Fliden tann marn in einer Haushalhung unbevedhenbar viel jpaven.

Die beffern Kleider mitffen ftetd gu Hauje gang ober teilweije mit emfacern,
UL A Haudgebeaud) peftimmten geroechjelt rerder. Die Sonntagstleiber werdben
jpiter 3u Werftagstleibern und bann zu Haustleidern beniibt. Selbit lelteve fdnnen
nody burd) vmeljchitvzen und Sdjreibdrmeln vor ftarfem, billigem ©toff vor Be=
jhymubung und Rervreifen gejhitht werden. BVox Nevunreiniqung berahrt man nod
oie Sleiber, twemn man fie nicht mit fetten ober jchmubigen Sanben angreift, fid
por jebem Flect dnaftlich biitet, nicht in ben Deffern Sleibexn Todht und  Hiausliche
Ylrbeiten verridhtet, wenn man vom Audgang auritdfommt, jonbdern fjie ablegt nber
boch eine Schiixge mit Brujtlab vorbindet.

Neim Meinigen bder Kleibexr fahre man jtefs in ber Michtung bes Stridys, aljo bon
obert nacy unten, fonjt veipt Dbue Wirfte die Daare heraus, unb ber Staub jet jid) nur um
fp mehr binein. TWolfene Kleider legt man betm teinigen auf einen’ faubern Tifch, bitftet fie
jchonend aus, jdhldgt unb fehitttelc den Staub gqut Heraus und hangt die Stleiber auf. Statt
einer WVitxfte fonn man audy einen veinett, elwad feuchten Scdivamm nelpmen. Seibene Stoffe
4 reinigt man mit Flanell, Samthitte mit Biteften aus Kamelshaaren. Hitte legt man ftetd fo

Hin, Daf Vdanber und Wlumen gejdhont bletben.

fleiberichriinfe und fLommoben mitfjen fraubfrei jhlicgen. Das IMufhangen ber fKleider
2 niuf mitteljt ewes Biigels qeffiehen, fonjt verlieren fjie ihre Form. Fite Widntel qeniigt ein
s einfacher Bitgel, fitr polljtandige Herrenangitge ein Bitgel mit etner gevabent Cuerleijte. Die
Heintleider hingen babei iiber bie gevabe Suevleifte glatt herab, I8efte und Mo baritber auf
ber fretsformigen Seijte. Jeber Kleiderfajtert gebirt mit jolchen Dilligen Bitgeln ausgeritjtet.
Gevabe bas Ferfnittern beim Aufhangen wnd Tragen ruiniert bie Sletber fo jeh. Darum
i Tege mart aud) bie sleidbung getm Niederfipen burdy etne gefdhictte Hanbbetvegung glatt. DBeim
) blegen hHinge man bie fleiber jogleid) auf. Por bem Wuibewabhren befjert man jeben
Sdaben aus.  L8ie fann man Qodher in ben Sletbexnt permetben? Snbem man jebes Ripden

jofort ausbefjert! :
Das Sdhubhwerf hall faft nod) etnmal jo lange, wemt man bdie Soflen fo lange mit
gefochtem Qewndl einveibt, big fie qejattigt find. Das Oberleder wirh mit Sduhfett ober einer

J
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rnien Meijdhung von 1 Feil Repsdl und 1 Zetl Unichlitt ebenjo behandelt, besqleidhen dlteres, ftart
getrodnetes ©dubwerf. Lakt man bie € hln mit feine ein (Jog. Mauskopiden) bdidit
1 haltert fie ebenfalls viel [ . (Solde Ed) ( man getvoft in ben feinfien
tragen, obne den B oben gu verderben.) 'HEn'l ae L-n.!'. fid vor allem an einen
Gang und vermeide beim Gehen alle jtein gen, vaubhen Stellen. BViele Kinber
durd) thren oft Im!in[] fdliirfenden tmh.q STreppen mit Gewalt bie ihe Jehr
Jeben Samstag bl T Douspater hau.  Jeber fehlende Tagel wird jofort
] § i) vom 'md]u ausgebeffert! 2ird cine jdhadhafte 510'.:‘
foftet es bald Paar Solhlen L\Hu pie Sttefel

fonnen am \.u'um\ dhy D1 yalbflec L“-i-.- 1
Dtan faufe feine Fabri ! Das Oberleber ijt gewohnlic
u?[ 1y mtr qemablenem Papter und Leder. Dian halte fidy
beffen Sanbarbeit teurer ift, aber audy viel [Gnger

‘el Ln.r Zm-_« \.,L‘-l‘.lFIE mil qutem ,‘,\..\I.lu jelbit.

ber ©pibe nady oben auf, falls man fie nicht gleich auf
111‘I|11“1T m" , fonit fmnn_LI-_ TWafjer bet der ©pike unb bie Drihte roijten b buxd.

rme ditrfen nidt gerollt aufbewabhrt werben, jonjt bridht bder Sto lings ber
nady 14 tdgigem Gebraud) mit jehr wenig Olivens! ein.
man fogleidy aus. Spiter fann ber Schaben oft gax

1 riwh* 1 Aol und Pelwaren bdurd) Wegfangen bder eingelnen
Ausflopfe b im Sommeer dburdy Dagwijdenle o Kampbhey, ber n
ift, (Siirjdhner bilrften die Pelzw 1 von Heit ju Reit enfad) duxd.
pann feine Haare ausgehen lafien, i per fFall, bann flopfen unbd bitrfien
ut vertilg ) Motten lnlt mit Siderheit aud) ber entoni
unerpflange it blaven Vlittentrauben, fern. ‘L'\'Iinrun""tl erber {

: bewithrie ltn:'.'.\n aift bejteht aus 8 ZTeilen Sublimat, 45 Teilen SKampher=

et und 90 FTeilen Terebinthendl.

Sleden find leichter ju vermeiben al8 ju entfernen! Frijdhe Flecen find meift
jpurlod ju befeitigen, alte find oft untilgbar; baher mup jeder Fleden jofort be
jeitigt twerben!

Wlecen durd) Saurven (Giji Salg= unbd ef > 2.) werben burd) Vetupfen mit

ugen (Salmiaf, Ka ffer ac.) 2
,\»r ][Lull' [ Bt man mit Benzin, veibt dben Flek mit Flanell und wedhjelt babet
1 D big fie nidht mehr jHmubig wird. Dann wijht man bie Stelle
tylecten 'DiL' Milckieite T
} ettemt feifgen Biigeleifen.
L jebem Strid
pitmeinfled tilgt man mit Wajler und Fau de Jay
ecen werd .J:!c-;ii qut eingewdfjert, dann mit flee
ihent und v qut ausgemwajdye
; 11r10|T11| Bejertigt man mit Texpentin, BVievilecken mil
¢ hlimntitenfalls mit \tl‘r]mb Hotflecten mit ‘1*~nnc1
n mit ‘ﬁtllﬁi]l ife, ©aucenfleden mit Benzin, Kleefalz und Salmiaf,
Ml fleden mit Glycerin und Wajjer, M oberfleden burd) Betupfen mit

und fFraueniletiber aus JBoll- und BVaunt=
be, 1m el ushalt evprobte Weife qejdehen: Tian [Hjt Sdmier-
3l :I*Jnn--' m|[ md j e ju ©haum. (Ju einem Hod 3. B. qendigt jdhon
ein 1[11I.1 [Bffel an giept man bas ndtige lauwe TWaffer Hingw und
( : Jann werben fie in Havent, lauem Wajfer nodhmals hexausqerieben,
bantit 1!i| : Seife wieber hl‘l‘ﬂiim.tln. unb endlid) in jdwadem, faltem Saljwafjer qejdhwentt.
1l les adien werden, wm das Eingehen ju verhiten, obne vorheriges Euveiden
aus .11\[ quten Seifer g Ih“ﬂ~-1l1\11”1llIL1. und var o i, alg die Hand nod) ¢ qut ber-
3u weien Saden nimmt man hierbei weipe Seife. Dann wajht man die Woll-
m ober jwet Waffern, bamit fidh bie Seife heraussieht, britctt fie jtarf aus,

in gute Fovm, hingt fie auf und CaRt jie moglichft rajd) trodnen.
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Beim TBajden jorge die Hausfraw vor allem fitr weidhes TWajjer; bdenn badurd) jpart
wan Hartem Wafier gegenitber /s bis *fs Der Seife! TWeidhes Tajjer johiumt wn etrem Wte=
bijinglas jdon mit einem erbiengroBen Gtiiddien Seife gejdiittelt vajd), bHavtes bagegen nidf,
audy gevinnt bei lepterem bie Seife ju tifigen Sloden. $Hat man aljo an einem Ort nuy
hartes Iaifer, io jommie man jorafaltiq das gang weid)e Regenwajjer ober mnehme Flupwaijer,
pber man jehe bem Vrunmneniwafjer Soba ju.  Gine Miejfjeripibe voll geniigt jdhon firr 2—4
Qiter Tafier. Uudh dordh) Koden wivd Das Waifer weidh, wenn ed feinen Gips enthalk.

IV. Rabhrung.
Pon den Rabjrtajfen.

Welche Ntiahritoffe braudht der Menfeh, wm gefund und arbeitafiabig gu bletben?

Den bejten Auiichlufy iiber dieje Frage gibt und bie Weild. Denn mit Mild
alfein fann der Menjd) langere Beit leben. Die Kinder geniefen oft jahrelang
nichts anberes und qebeiben vovtrefjlid) dabei.

Die Mildy enthalt aber: 1. Wajjer, 2. Kalf, 3. Ciweihitoife (Redje), 4. Fett
(Rabhm), 5. Bucer.

1. Das Wafjer ift nadhjt dev Luft unjer Hauptnahrungsmittel. Denun  toiv
rauden tiglich tund 10000 Liter Lujt, welde ca. 18 kg toiegen, 3 kg Wajjer
und e 1 kg fefte MNabhrung,

Baffer fteht unjerm Korper sehr mafe: denn ev enthilt bei 65 kg Gewidi chiva o0
ke 8afjer. Selbjt in ben Nahrungmitteln hat bie Natir bebeutende Wienge von TWajjer nieder=
geleqt. &o enthalten Miild), Semitie unb etioa %10 T8afier, Sletid /s, Brot Y2! Ohne
MWajfer tann ein Hungernber nur 8 Tage, mit Taijfer itber 40 Tage leben! Doas Lafjer ev=
moqlidht ein f{ottes Kveifen bes Blutes, wodurd) der Appetit bebewtend gefteigert oirh.
Saflertrinfer find barum gefiivchtete Gajte an der Aoivtatafel.

9 Der Qalf ber Mildh Gildet die jtarfen Knodhen dev jungen Tieve
im Gi ift Kalt enthalten. Denn bie Kiidhlein faben betm Berlajjen der €
jo frijtige Snoden, dap fie qletd) laufent fonnen.

: Die Minber brauden fiv ihre Knoden unbd Bdhne biel falt.  Fehlt bem Blute ber nifige
§alf, jo werden Mnoden und Bihne jdwad) und frant. &3 entijteht [eicht, Dbefjonbers tvemnn Die
finber nidt reinlid) gehalten werden, die jog. enalijhe franfett, ber Der oft jabrelang am eut
@ehert niht gu denfen ijt. Pian foll daber die RKinder wombglig mit Pild aufsiehen, aud)
baz Trinfwajier nidit abfoden, twetl jonjt der Ralt qu Boden fillt, Tird frifce Mildy nidt
wertragen, jo greife man jur fonbenfjierten und exit im Notfalle gu Kinbermehl. Gang vevwerflid
iit Breinahrung. ©o jtarben tn Dder Pialz et Wtildhnahrung nur 189%, in Dberbayern bet
Breinahrung 89 %0 Kinder, aljo mehr als das Doppelte! :

Die Miildh bilde tm 1. Lebensjahre womd bie allfeinige Nafrung. Erjt im 2. Sabre,
it pemt Hervorbredhen bex Bdkne, gebe man neben der Ml Fletjchorithe mit &, Bwiebadjupper,
pater TWeigbrol, quies Fleijd) und feichte Gemitfe. Sihiwerves Sdwarzbrof, Fuvtel Kartoffeln in
arfer Jugend geveidht, evgeugen leicht Stropheln unb mu sfavbige, fdjon in Der findheit gujammens
brocielnbe Bahne. 3

3. Bu den Giweigftofjen vednen wiv das Gimweiy ber Gier, bdenm Nahujtof
per Milh und den JFajerjtofi ded Sfeijdhes. Da unfer Korper felbit piel Giwelp:

Dog A

Auch
3 jchon

T

itoff (Fletfch) enthitlt, fo miiffen wiv aud) siemlic) Giweify geniefen, wm ifn damit
b it ndbren uny bie abgenitkten Teilchen wieder u erfelien.
] Bei veidhlihem GenuB von Giweifftofien (neben dert anbdern notigen
I

Ctoifen) Wwith der Sbvrper gu grofen forperliden und geijtigen Leiz
ftungen befabhigt! ; ;

Bet Eimeifmangel aber toixd ev fraftlos und gefht bem rajcdhen Wexfall entgegen i

{, Die Fette liefern dem Korper Kraft und Warme. ©ie find edle, leithi=

L
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