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1. Fenernung und Belendtung.

Van der Feucrung.

Gine tiihtige Hausdfrauw muf in bev Qunit ber richtigen Frewevung wobhl
erfabuen jein, Denn dad Rrennmaterial ijt ein foftipieliger Nerbraudisqeqenitand,
Bei bem viel erjpart, aber aud)y viel verdywendet werden tann.  Budem hingt bon
einer jwectmapigen Heigung die Geiunbbeit ber Familie ab. Wird 3. B. 3u jtaxt
gebeizt, jo ift bas eine Verjdhwendung au Geld und Gejundheit.

Bei einer Tempevatur von 14—15 0 R. fithlen wiv und am behaglichjten.
Yuch das Schlafzimmer joll bei Taltem etter abends etwas geheizt terven,
wobirch zugleich bdie Luft perbefjert wird.

Mm bei der Fewevung moglichit g jpaven, vevivende man 1. bad Dilligfte
RWrennmaterial, 2. die gwedmiBigften Herbe und Ofen und niige 3. Ddie
Brennitoffe gehorig aus.

1 Daog wohljeilfte Brennmaferinl 1t Dos in ber Gegend itblichite. Jm allgemteinen it
bie Stoflenfeuerung bie perbreitetite und billigjte. Gute Koblen mitjfen gliingen und leuht jeve
brechlic) jein. ©cylechte bagegen find mati, eijenartig. Jdwer gerbredhlich und finterlafien biel
Sdlade. Daher Vo vitdit betm Ginfauj! Dian faufe nur von Sohlenhandlungen, welde fid)
bet Befannfen jeit Jahren bew Ghrt nehme guerft mu ein Pro pequantum und untets
Tl_:d)r, ob biefes in SHilldfen, im SHerde gui und mut mbglichjt wenig Sitctftand Dbrennt!
SGerden bie Koplen burd) weiten Trandport jehr verteuert, jo empfiehlt ¢s jich, nur bie bejte
Cualitit gu beziehen, benn bie Fradt ift bet gutex ober jdylechter Aave Die gleiche. Lieql
eine Gegend ben SMoblenbegirfen naber, jo fann man bduxd) Einfauf von foflengries oft be=
tridtlid jparen.

Derjelbe with angefeuditet m Hevoe perbrannt. Sogar fohlenjtaub fann man  mit
feudytem Shon o binden, dap ex nidht burdh den Noft TallL. foffen und Holy fanft man ant
worteilhafteften jehon im Sonumer ein, wo jie am billigiten find. Das Holy Lal man furjy
jagen und bitnn aber by ¢it jpalter, bant braudt mon weniger gum Anfeuern.  Denn 8 Dectt
beffer unb bie fofhlen fallen nidht fo leteht Durdh.

(e nur trgend brennbaven AGTalle (Knoden, Papiet, Saqmehl, Kehridt,
getrodnete Gemitjeabfialle, mit Leindl getvinties altes Scubhwert 20.) milfien dem
Feuer itbergeben werben, namentlidy) audy alle nicht vollig perbrannten Koblen.

Qehtere Dbilben eine Nt Mofs unbd haben mod grope Heiglvaft. Erogbdem fieht man
Bei einem Gong burd) bie Strafen in fjo piclen Steridhtbehiltern jelbjt avmer deute joldyen
Rofs, bann aud Papier, ein poxpilglidhes Ynfenerungsmittel, off betrichtlidhen Niajjen. Wont
Revidhtbehilter aber fann man pefanntlich auf eine jparjome ober verjdwenberijde Haushaliung
jeblichen. Ter alfo Bier fpaven will, der lefe wenigitens bie grifeven Sftiufe aus. Lder nod
iparfamer verfafhren will, Taffe jebe TWodje einmal im Treien  bie Ujche fieben. Diefe rbeit
ijt 3war ldftig, aber man erhalt im Sahr 20—60 Sohlenjdyiffe voll fots, welder mit anberer
fofle vermijdt nod) febr viel Hite giebt.

Bum Anbrennen bienen sextnittextes Sfapiev, Hobeljpine, Qohfucdhen ober
flein gemachted Holj. Die Lohfuden jind meijt billiger als Holj. @ie bilben wie
Sigmepl ein vortrefjlices Mittel, ein erfterbendes Feuer bald wieder in Delle Glut
au verfeken.

Nur folde Soblen bdiivfen genebt werden, welche durd) den Roft fallen
wiicben. Jm itbrigen verivende mar Holy und Kohlen jo troden ald nur mbalic),
ja e8 empfichlt fid) jogar, aui der noch heifen Serdplatte feuchte Stoblen, feuchtes
Holy, jowie Gemitjeabiille 3u troctnen, weil jonit dbas Feuer das Wajjer exft vers
bampfen mup, ehe Holz uub Kohlen prennen fomnen. (arum will 3. B. aud)
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gritnes ober najfes Holy nidht brenmen unbd giebt feine Hike) Alile Brennjtoffe
milffen troden aufbewahrt tverden.

2. Jwedmafige Ofen und Herde mitifen einen quten 3ug haben. Denn
nur dbann twerden bdie Stoffe volljtindig verbrannt. Die Hige wird eine viel
groBere und man evipart jomit Brennmaterial. Dak nur bei einem guten
3ug eine volljtandige Berbrennung moglich ijt, fehen wir jhon an einer Petroleums=
lampe. Diejelbe brennt ofne Cylinder mit tritbroter tufenber Flamme von
5—600°. Sobald man aber den Gylinder aufieht, entitebt ein itarfer Sug, bie
Berbrennung wird eine volftandige, ruffreie, blendendhelle mit 1000 -1200"!
Die Hie wirtd o bei gany gleidjem Materialverbraudy ehwa Doppelt jo grof!
Darum bejeichnete dbad Laminfeuer mit Sdyornjteingug jchon einen grofen Fortjdritt
gegeit dag offene Feuer, obwohl aud) beim Raminfeuer noch immerhin *lo ber
Airme nublos durchs Kamin fliegt.

€5 miiffen aljo die Ofen und Herde fiiv jich jelber nody einen guten 3ugq
Haben.

Fritv Wollhabenbde bieten Thondfen eine angenehme Meizung; fie halten lange an und
enwdrnten bas Fimmer gqleidhmipiy. Sie werben jebod meift mit Holz gefeuert, bas in vielen
Begenden 3—4mal tewrer fein fann ald SFohlen. Durd) EinfeBen eined Roftes und feillidyes
Ausmanern mit fewerfejten Steinen fonnen fibrigens die Thonofen auc fiir Sohlenfeuerung ein-
geridhtet werben.

Die Gejundbeit einer Familie verlangt eigentlich, bap 3wei ober mehrere Simmer
qebeizt werben. Dann fann man abmwedyjend Lliften und hat aud) einen qroBeren Suft= und
Bewegunasraum, Hiexju eignen jich jehr qut bie Megulicriiillojen. Diejelben brauden mu etwa die
Diilfte der Roflen andever Ofen, man famm fie von lanwarm bis jux aroften Hibe requlieren, jie er=
forbern wenig BWebienung, exipaven bas dftere Anfeuern und Heizen Tag und Nadt, jo bap bie
Jtmmer tmmer gleidymigiq warm Bleiben und man Jieh weniger evfiltet. Eine Verdampiungs-
fdale auf bem Ofen jovat fitv bdie nilige Feudtigfeit dex Quft ein Dfenjdivm jdHitkt elwaige
benadybarte Diobel vor ber Hike. Bur iveuerung ber Fildfen bitcfen mur bie bejten Kohlen
genommen werden. Die Rubrfohlen find 3. B. hefier ald bie Soarfoblen. Aber audy bet ben
Rubriohlen nehme man nux Doppelt gewajdene Nuptohlen, welden jedod) fein Grics Deigemijdt
feim barf, weil biefer ben Filllofen verftopft, jo bak ex nidht brennt!

Den Sparherd wahlt man nidi gedRer als notig, weil man fonit tiglidy etne grofe
Eifenmajje unni B erwdrmen muB. Die Feuevung des Herdes joll enge jein unbd einen flotten
Juag entwideln. Ofteves Durdysiehen bes Rojtes mittelft des Sditvhatens erhoht ben Bug
ebenfalls.  Auch durdh) Unjdhaffung eines ,Sparrojtes” fann man viel fparen. TWenn in etmem
vorgitglidienr Herd nady ettoa %/ fHindiger teuerung das Wafjer im SHiff freubelt, dbann ift aud
bev Bratofen jum Bacen und Braten heif genug.  Bei ber Anjdhaffung eines Hevdes erfumbige
man fidy bet Vefannten nadh bder bewdhrteften Mt Mandye Konftruttionen hHaben auier ber
Dauptfeuerung nod) cine fleine G ctrafeuerung fite dben Bratofen. Gritere braudit man dbann
nur mdapig ju Halten, lefteve liefert bie nbtige Hike jum Garmaden bed Bratens, fo baf man
hier felbit bei jhlechtziehenbem Sdorniteine den Vorteil hat, bet gevingftem BVrennmaterial bas
Gleiche 3u erveidjen, wie bet Herben mit nur einer treuerung und gutem Sdyornfteingug. Der
Brotofen hat den weitern Vorteil, Dag man nad) bem Erldjdhen bed Feuers bas Eijen nod
jtunbenlong barin warm halten Fann,

. Bet gang ditrftigem Gintommen empfiehit fidy ein fransportabler Perbd, ber im
Winter ugleid) ald Ofen ins immer gejtellt wird. Gegenwirtig gibt es aud) Ofen mit
33 ampfabzug, welde jugleid) wie Filldfen gebaut und inmen bid jur Sodplatte hevauj mut
feuerfeften Steinen ausgemauert finb.

3. Die Ausnigung ver Brennfiofic exfordert die notige Aufmertjamteit
und Gejdidlichteit im Requlieven bes Feuers, Jn den meiften Haus=

galtungen” wird dad Feuer viel ju ftarf unterhalten und per Herd ju fehr voll=
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gejtopft, wodurd) viel Geld meggemworfen with, bie ©petfen leicht anbremien und
der Herd bald ausbrennt, jo bah man ibn fon in der bhalben Jeit wicder aus:
mauern [affen mug.

®as Feuer darf nur jo lange jtarf brennen, bis bie Spetjen fodjen. Sobald
fie aber einmal am Kochen {id, mu e8 au pervit miafig gehalten werden. Denn
bie ©peifen werben nuv bei gelindem Feuer unter Einhaltuung igrer Kod-
ceiten aart wnd mnabrhaft. Fum Weitertodhen qenitat  jchon ein  jehr geringed

3 HLy (et

Feuer.

©o fonn man mit einem foum fidgtbaren Gasflammden eine Sdjale Tafjer ftunbenlang
im foden exfalten! Pehr als 209 R iird bas Tafjer ja bod) nidt feif, mehr als fodhen fann
€8 ja bod) nicht, man mag jditven, toie man will. Das jtarfere Feuern dient nur gum jdnellern
Q_let‘nmuufm, unb mit biefem ,Hansd Dantpi” fliegt nun dag feuere Hrennmaterial nuhlos gum
famin hinaus.

2enn bie Speijen cinmal im Koden find, jo muf die Slappe am Ajdens
fall und Rohr o vegulicrt werden, Daf Dus Feuer nur nod) augerit mapig
fortbrennt!

9810 bie Modhin einmal fdueller foden ober eine grofere Hike ereugen, {0 falte fie
ben Dampf ber fodenden Speijen durd fejtes ©cjliefen des Dectels gurid.
Darum jport namentlidy der Dampitodion] JFeit und Brennmaterial und jollte m
feiner Houshaliung fehlen!

ud) dadburd fann man Beberifend Brenmmaterial jparen, baB mian bei Aubereitung Des
Mittagefjens mande Speifen fiir ben bend gor fodht ober mehr Mittagefien fodht und am
pend wirmt — m Winter wohl i einem Sitllofen mit Kodplatte, im Sommer auf etnem
Gas- ober Spivitusfodher w. . Den Rajfee fami man mMOTgens, ben Thee am Abend im Winter
gelegentlid) ped Hetzens jubereiten, wenn man vom Flajdper ein tn ben Gyitllofen pafjendes, tief
hinabgehendes Kodygefdp madyen {agt. Auf der Devdplatte marmie man wihrend bes Kodens
idon die jpiter gu fodenden Speifen vor. Sie fodjen bann piel efer!

Seber $Herd und Ofen muf von bev Hausjran jelbjt auj feinen nieberjten BVevbraud
augprobievt werben. Sie weif dann stemlic) genau, ob Das Dienftperfonal Verjdjwendung
tyeibt und fann Ginhalt gebieten.

flappen am Ofenvoljr bulde man nidgt. Werden jie gejhlofien, wenn bie fohlen nod)
qliifen, jo faun burd) ben entjtehenben Soflenbunit bie ganae Tamilie getdfef werben, wie Diefe
jhledht angebradhie Sparjamieit alliihrlic ptele Onfer an Wienjdenleben forbert. Durd) gqut

jdlteenbe Ofenthitven exveiht man gefafyrlod denjelben Bed dev Wirmezuriichaling !
Start verrupte fien_ und Herde jiehen nidht mehr, und geben faum bie Halbe Hike. Der
Ofen muf baher ehwa alle 2 Dionate, dev $erd aber Jebe Toche guiindlic) gevemnigt twerden.

Pon ter Weleudjtund.

Die Gasbeleudtung ift bequemer al8 die Crbdlbeleuchtung, weil hier bie Be=
bienung der Qampen wegjallt. Die Grbolbeleuchtung aber ijt bie billigite, unb 3war
ift fie jo billig, bah gegenwwirtig aud) wm Dder dumiten, entlegenjten Oiitte ihr blens
bendhelles Liht exjfrvablt.

Soll bie Sampe Hell und fparjam bremnen, jo Halte man ben Bremner und
jein Gehauje bdurch ojteres luseinanderjdranben und Reinigen in heifier Sodas
[bfung rein, bamit dle Qujt ungehindert durdhftromen wud einen jharfen Bug unter=
alten fanu. Tteue Dochte tweicht man uv Nerhinderung ded Qualmens in AWein=
efjig ein wnd trodnet fie. Den Dot jehneibet man nidt, jonbern reibt ifn {tets
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mit Beitungdpapier fanjt ab. Gv halt damn [dnger. Sn ben O[behilter qibt man
eine Hand boll Kodhjalz, - wodurd) bdad Lidyt heller brennt.

Bur Bevmeidung der [leiber jo haufigen Unglidsialle beim Gebraud) bes
Petvolewms Hat der DreSdner Gewerbeverein durd) Sadyveritandige folgende Neqeln
sujamntenjtellen laffen, bdeven Befolgung joldye Unfalle mit Sidjerbeit ausjdliept:

1. Daé
¢

5 Petrolewm ift wombglich in BledgefaGen und an fihlen Orten aufjubewalen.
Explofionen desd Grdols finben nur flatt, wenn basielbe jidy im gasidrmigen Ruftande befindet:
in joldjen fann es bei einer Grwarmung von 20° R gelangen

2. Dad Wm- und Cinfirllen bes Petvoleums ift thunlidit bei Tageslicht, Teimedfalls aber
bet offenem Feuer ober Flammen ju bewirten. GEin Bergiehen bes Petvoleums fihrt jur Eni-
glinbung, gum Berjpringen bes Gefiies und ju lebensgefihulider BVerbrennung., lnbebingt wun-
itatthaft ift bas Nadjgieen bon Petvoleun in eime Orenmende Lambe.

3. Der Dodht muf beim Eingichen in bie Lampe villig vein und troden fein unb gut
paffenns er darf tuwsbejonbere nidt etwa it ditnn fein.  3u binner Dodht fithrt Fur Erhilpmg
Des Brennevs und damit bes (5. Feuchter und bicer Dodjt jaugt jdhledit. Das Brodnen des
feudten Dodits 1ft am beften mit einen hetfen Plitteifen zu bewerfjtelligen.

4. Dot und Brenner miifjen taglid) von allen fohligen Meften Defreit werben. (Der
Docht am beftenr burd) Ubreiben,)

Die Luftzitge des Brenners find tiglidh au veinigen, Sdadhaft geivorbene Hrenner
find unverzitglid) burd) newe ju erfehen, — Meinhaltung der Luftyiige bewirtt eime aitnftige b=
fithlung bes Vrenners.

6. Dag O tm Behdlter barf nie volljtandig ausbrennen, ber BVehilter muf vielmehy
itets jo viel Petvoleum enthalten, dbaf der Dodit in pasjelbe eintaudit. Sobald ber Dodt aus
Mangel an Vetroleum trodnet, brennt die tlamute im Brenner hinab, evwirmi bas Detroleum
und entyiindet dbas baburd) gebildete Gas.

7. Der Behidlter muf vor jeber Erwidrmung bewalrt werben, Die Lampe barf nicht auf
pen fen, eine brennende dampe nidht unter eine Hingelampe geiet werben, *

8. Die Qompe bdarf niht in juvitdgebrehlem Buftande qebrannt werben. Dasd Nieber=
drehen bes Dodtes evgielt feinerlel Petvoleunteriparnis: es exhilt aber ben Brenner und evjeugt
itbelriechende, giftige Gaje.

9. Das Auslijden der Campe ift durdy leichtes Uberblafent bes Eylinbers nad) vorherigem
geringem Nieberdrehen bes Dodhtes i betoxfen. Das Nusdbrefhen, jowie bas Blajer ur bden
Cylinder fann unbemerttes Fortbrennen unb Hitdjglagen ber Flamme bewirfen.” —

Eollten gleichwohl einmal ourd) Umfallen einer Lampe, burd) Fettauslafien in itberhifiten
Biannen ¢, drennende Stoffe auf bie Kleiber gelangen, jo miiffen biefe angenblidlid) durdy
Uberwerfen bon Rleibern, Aide, femelljte Sludit i ein nafes Bett erftictt werben. IBajjer
iviivbe bas bremnenbe Feit nur nod ftirter untheripiben, ein fopflojes Fortrennen burdy ftarfen
&uftgug bie Flamuten nod beftiaer anfadien. Die Lampen mitfjen gletd) movgens geridytet werben.
Betm Angitnden evjeugt man juerit eine fleine Flamune, britdt fie gletdhmihia Hod), jhraubt
ehwas holher, madjt bie Flamme wieder aleihmiii, haud)t in ben Eylinder, feht ihn fejt auf
und jdhraubt nuv alfmahlic qrifier, um ein Springen bes Eylinbers au verhitten. Eylinder und
Gloden (ebenjo alle Glag= und Porgellangejdyirve) Balten bdreimal ldnger, wenn man fie mit
taltem Salzwafjer ans Feuer ftellt, big aunt Sieben exhifpt und iieber abfithlen laft. Sergen-
abfiille werben auf einem , Profitle” vollig aufgebraud)t ober gejamumelt unb beim Seifenfieder
aeqent ©eife ausgetaujdht. Sehr profiijd find bie Kanal fergen, bet welden bas ldftige b=
tropfen vermieben ift.

Selbit fitr die empfindlidhften Augen nunen Flammen burd) blaue Ehlinber unjdhablich
qemadyt werben.  MWeim Nvbeiten foll das Lidht von Lints ber einfallen, bamit ber Sdyatten ber
Hand nidt jtirt. Die Entfernung ber Augen von ber Nrbeit foll minbejtens */+ m betragen.

' Bon 3eit ju Jeit unterjude man aud), ob eine Dingelampe nod) in. ber Dede
feft jt!!
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Dabei fei bie Haltung eine gerabe. Qeftere 1jt aber nur bann burdfithrbar, wenn ber Sil
o Hodh ift, baf die Filpe auf dem Boben bequem aufrufhen. Ebenjo jollen bie vme bequem
auf der Tijdhjlacde auflieqen. Der Korper muk in jeinem Sdwerpuntf, b, h. in ber Yenben-
gegend, immer gehirig gejtitht fein, wenn ndtig durd) eine Nolle. Bon Beit zu Feit lafje man
bie Augen burdy einen Bl ins Frete ausruben, bHejonbers bei den jo fehr anftrengenden feinern
weiblichen MUrbeiten. Vor blenbenben benadbarten TWinven {diit man bie ugen Dbdurdy
blaue Gage.

Bei ber Gasbeleudhtung fann bas ausjtrimende Gas Wergiftungen und Erplojion vers
anlafien. ©obald man Ses riedi, darf man midht rufen, bis man die jdidliche Stelle gefunien
fat. * Nie betrete man einen berartigen Jlanm mit einemt Lidhte, ehe man grimblid) geliijtet
Dat. Es fann jonft eine jo fiivdierhiche Explofion exfolgen, bap ganje Haunfer ujammengexifjen
werber.

Die Flammen verderben biel Lujt — eine quofere Flomme fhon fo viel al8 5—17
Menjdhen. Umgefehrt aber fanm man bie Flammen gum Abfithren jdHlediter Luft ws Freie
bemitfen. it 1 Kubifmeter verbranntem Gas famn man 1000 Sfubifmeter jledite Luft ab-
fithren!

Fur Vermeidung von Feunergefahr barf Beife 2T de nur in Dietallgefdfen abgelithlt
werben.  Wran feudhte nidht mit offener Flamme im Haufe hevum! 3n ber Nihe bed Feuerd
bitrien fetne Teuerge fahrlicdhen Dinge aufbemabyrt werden.  Streichholier jollen ben finbern
nicht gugianglid jer. Man ol fidh nigt in ben Schlaf lefen, weil man tm @dylaj bie
Qampe wmierfen founte, uud jeden bend joll die Housrai nody einen Gang nad) der Kitdye
maden, ob alled vor dem Feuer wohlvevivabrt ift.

Nachtlichte fteflle man auf einen Teller pber ein Bled)!

L. Die Kicivrung.

Van ten gefundfeitlicien Anforberungen an tip Lileituimm.

1. Der Oanptywed der Kleidung beiteht davin, den Korper vov pen Unbilben
ter QWitterung 3u jhitben. Scdub vor Hike und vor Rilte, HNegen und Wind ge-
tihrt die Kleidung badurd), bap fie infolge ihres Qocferheit unjern Korper forts
toifrend mit einer wavmen Suftjchicht wmgibt. Denn die Qufe hilt bie Wirme
nod) Geffer auvii€, afd jeldbft bie Beugfajern dies thu.

2. Berfalten verjdicdener Stoffe. Lodere Stoffe geben wivmer als glatte,
3. 8. Nebuntertleider 1° wivmer ald jofche von Flanell, ober 2 Jode warmer
ald 1 ok vom qleichen Gewidt, weil fih zwijchen peiben nod) eine Luitjchidt
befinbet.

Yuper ber Loderheit ift nod) bie perjdhiebene Fahigkeit bdev Stofie, Wajjer
aufaunchmen, von Widhtigteit.

Qeintwand nimmt bdas Waffer jdhnell auf und gibt ed jehnell wieder ab.
Sie entyieht daber unferm Kovper jnell ben Sdywet und it ibn Jdnell vers
dunften, mwobdurd) dem RKbrper 3u rajd und Ju piel Warme entzogert wird, fo
bafy man fid) beim Schwiken in leinenen Kleidern leicht exfalten Tann.

9o (le dbagegen nimmt ben Schiveip langjam auj — und ubem nod) doppelt
jo viel — und gibt ihn nur fangjam wieder ab.

Baummwolle fteht etva in der Mitte 3wifchen beidben. ©iec qeht beim
MWajchen nicht ein und fojtet mur die Haljte der Wolle. Fitr Gejunbe find banm=
wollene Untextleider nebjt Nebuntevjacddhen vorzugichen. Lebtere [affen bie Wus=
bitmjtung gang ungehindert durdh. (€3 gibt itbrigens andh jolge in Wolle)
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