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Anbhang.

Die hauslide MWohlfabrispilege.

Stur ein G, eined qiebt’s hienteden,
saft fily bieje Lelt 3u qut und grof:
BHiauslicheeit! in beined Gliide rieber
Qiegt nllein ber Menjdfheit grofed Losl®

[. Die Wohnung.

,Gin gejunbes Heim, bem eine fpacfame, reinftdhe Frau poriteht, bivgt eine Fitlle bon
Pehagen, Fugend und Gladieligfeit in fig. €5 wirtt verebelnd auf bie eingelnen Glieder Ddet
Tamilie, e8 fann dem Wianne purd) viele bejeligende Exinnerungen, burd) bie liehen Gtimmen fetner
Frau und _jetner feinber tewer und fraut iwerdenm. Ein ioldes Hetm it nidht ein biofes Jtejt
niebriger Triebe, jonbern eine Stitte, wo ber unfterbliche Geift i Den Sinbern gebilbet twird,
et Heiligtum fiir bas Hery, ein Jufludhtsort gegen bie Stitrme Des Qebens, ein jiher Hube=
plag nad) Des Tages Qajt und Hige, ein Tyoit in Sfmmernijjen, ein ©toly bet Erfolgen und

einte Freube au allen Aeiten.”  (Sdyramir.)

A Bei der Auswahl (Miete) einer gBohnung fehe man LOT
allem auf bie ridtige Groge, Lage und Trodenbeit.

— Von ter Grdfe ter Walnung.

Die Wohnung muf hinldnglid) gevdumig fein. Jit fie au tlein, o ijt
Reinlicheit und Ordnung nux e bavin aufrecht g erhalten, und die Buft
perdizht johmell. Die Lujt ijt aber unjer alleverites Qebensbebiivnis; fjie ift o
widhtig, bab wiv ofne fie fene 5 Minuten Leben fomnten. Wiv Lonnen unad eher
am Gfjen etwad Abbrud) thun, als ber teinen Quft entbehren. €3 ift gang uns
miglich, i einer ju fleinen, niebrigen YWobhnung fitv die Dauer gejund au bleibern.
Der Bemittelteve nehme daber eine mbglichft gervdumige 98ohnung mit hHohen, hellen
Raumen. Denn ,Gut gewohnt, ijt Hatb qeledt.” Die Guige dev ohnungen (Bt
fidh am Dbeften purdy usmejjen obex wenigjtend Abjdhreiten dev Bimmer mit
einanber vergleichen.

Aber audh bie bejdeidenite Wohnung jollte aus Waobhn= und Sdjlaf=
jimmer nebft fiiche peftehen. Denn dann fann man bas Sdlafzimmer bei Tag,
bas TWohngimmer bei Nadht Litjten, b enn im Wohnzimmer nicht gefocht 3u terden
praucht, fann man dasjelbe viel gejunber und gemiitlicher einrichten.

Fiir eine Perjon \perden  jowophl im Wobhn= als dlafzimmer min=
deftend 20 Kubifmeter Quitvaum exfordert. Dabei jollen die Jimmer nidt
anter 3 Meter hodh fein, fonjt fann bdie Qiiftung nidyt gehdrig vov fih gehen.
Wlarng, Prall. Unleitung. 4 Uufl. 4
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Don ber Tage ter Wahnung.

Die Wobhnung foll wombdglidh frei nad Oft, @iid und Weft liegen; itberhaupt
joll mdglidhjt den gamzen Tag bie Sonne hineinjdjeinen. Jnfolgedefjen ijt fie dann
befjer erwdumt, geliiftet und exhellt, wodurdh auch die Stimmung ber Bewohner eine
heitevere tivbd.

TWohnungen bagegen, weldie Hinter ober gwijden Hohen Gebiiuden ober mehr gegen Norden
liegen, in welde alfo bie Sonme nur fury unbd jelten fdeint, find dunfel, falt und Hodit
ungefund. Daher qiebt e8 auf ber IWinterfeite einer Strafe weit mehr Srante als auf ber
Sommerjeite.  Darum ift e aud) ein Jdwerer Mipariff, der Sonne durd) bidte LBorhinge unb

matte Glas= oder Bubenjdeiben jeben Eintritt in bie Wohnung  verjperren 3u wollen. Der
) ; g {

Connenjdein ift nidht nur ein widjtiges bdireftes Heilmittel bei Grliltungstranteiten, er ijt
fiberhaupt fiixr unfere Gejundheit gang unentbehrlidh! ,Wo die Sonne nicht hingeht, ba geht
ber vzt Hin!"  Nug biejent Grunde find aud) bie Kellevwohnungen jehe ungejunb.
Diitten tm Sommer berrjdit bdarin AWinter, -¢8 feblt an Quft, Lidt und Warme, o bap es uns
nidht wunbern fann, wenn die Sterblidhfeit in ben fellermobnungen am gropten ift. Wer es
paber vermeiden fann, beitehe feine stellevioohnungen, und twer es nidht vevmeiden fann, der jorge
bavin wenigftens filv eine tHichtige Qirftung und firr ftinbige Deigung mittelft eines Fiillofens.

Bet einer fonnigen Wobnung fport man viel an Beleudtung und Heigung.  Was
bagegen eine falte, bunfle Mohmung billiger ift, bag muf man bald burdy Arst, Mpothefe unb
Lobhnausfall bithen.

Bei bejpeivenem Cinfommen wihle mon feine Wobhnung mehr im Umtreis
dev ©tabt, wenn man nidgt bduvd) ein Gejdhait gebunden ijt. Sie ift bann ex-
heblid) billiger und ber tiglide Gang jur Arbeitsititte ift fitv jebermann ein Ge=
junbbeitsmittel erften Rangs. Nur fei  die Wobnung nidht 3u tweit von ber
Arbeitsftatte des Mannes entfernt, jonjt fann berjelbe fein Mittagefen nicht mit
Rube geniefen. Ferner jei die Wolhnung it fich abgejchloffen und Habe moglichjt
einen eigenen Eingang. Dann fann bdie gamilie am bejten rubig und friedlich fiix
jich leben. MNuv im duferjten Notfalle [afie fie i auf Wiedbervermietung ein.
Yicber nehme fie eine fleinere Wohnung, nur damit das samilien{eben nicht durch
duBere Ginfliifje geftort wivh,

JSjt man fedbodh) gejmwungen, mit mehreven Familien 3ujammen zu wohnen,
Jo jei bie Hausfrau gwar gefallig und hoflid), abev guriidhaltend. Sie lebe FHIl fiix
jih bin, fitmmere fich nicht um die Berhilinifje anderer, laffe fidh aber audh von
anberen ebenjo tvenig in ihre Angelegenheiten hineinveden. So entqeht bie familie
dem Rlatid), fpart viel Beit und Arger unb bder o tojtbave Fricden ber samilie,
ofite  teldhen fie gar nicht gedeiben fann, bleibt getvahrt,

Don ber Crockenbeit ter Walinung.
Geudte Wobnungen exfennt man am Schimmel der Tapeten und Hes Sdyub= :
werfs, an nafjen, jpovigen Stellen bder Wande, am pumpfen, widvigen Gevuche.
Feudyte Wobhnungen find tmmer 3ualeich audy falt und evzeugen Bleirhjudt, Rbeu=
matidmus und Gidht, jdwere Nerven- und Nievenleiden und frithen Tob. ,IWie
ber Magel in dev jeudgten IWand vojtet, jo voftet in einer feudyten LWobhnung aud |
bie Gejunbdheit — flangfam aber ficher.” '
A Aud) Neubauten enthalten piel Waiffer umd find vor bdem pblligen ustrodhwen jebhr un-
gefund. Ein unedles Spridjwort jagt daker: ,Das exjte Jobr gieb’ bein neues Haus bdeinem
eind, bad gweite deimem Freund, und bas bHritte atehe felbft himein.” eubauten pder airdy
alte, Teudhte Wolhnungen werdben am einfaditen und fierjten getrodnet burd) veidhlidhes
Dergen bel teilweije gedffneten Fenftern,
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S@enn neue, tod feuchte TWohnungen nod fo billig angeboten Yerden, tote 3. B. Den
armen ,Srodenmietern” Dex Gropitadte, jo lafje man fid) nidht ing Berberben loden,

Gind in einer Tohmung mnur eingelne Raume feudht, fo nehme man bag trocenite
Aimmer gum Sdlafzinuner, ftelle bie Betten fo weit als mbglihy pon ber Wand weg und
[fifte bet frodemem SRetter:jo oft unb jo lange o8 miglic). Alles LWajden und TBijdetvodnen
ift in LWohnvdumen 3n unterfafien, das Soden joll nur in jolden Oefent gejchehen, weldje einen
pejonberen Dampiabjug faben. Hiufer an Bergeswand mitfien bureh etnen freten Haum
pom Berge getrennt, ein feudhier Baugrund muf burd) Abzugsrohren {rocten gelegt werbert.

B. ©ie Gejunbdheit und Behaglidhieit der Mohuung evfordert
Ferner nod eine gute Litftung, grifte Meinlidfeit und eine gemiitlicge sz
{tattung.

Pon der Eiiftung ter Wohnung.

Sm Freien ijt - die Quft im fortrodhrenden SlieRen Dbegriffen. Site mijeht
unb reinigt jich baburd) gang vou felbjt und enthilt darum auf ben gropen Plaken
jelbjt der grbpten &tadte genau jopiel Lebenglujt (Sauerjtoff) wie auj dem Lanbde.
Danunt fann aud) dber Urmite in Dden GStiabten nocy gqute Lujt gany pmjonit

' fabert, wenn er in jeiner freten Jeit nuv vecht Hiaufig jolehe *Plitbe anjjugt.  Fitv
bie Qinber mit ihrem garten Kdrper jnd jolche Plige, bejonverd aud) zu dem jo
jroflichen und unetliilichen Sevumtunumeln, tein unbezahlbar! Dieje freten PBlike
jind gleichjam bie Kungen ber Gtibte, bon welden aus purd) bie Lujtmwege Dber
Strafien bie gute Qujt ben Haujern gujtromt. '

®ang anberd verhalt jid) aber bie Qujt in ben gejchlofjeren Ridumen ber

Haujer. Hier ijt fie gingefperrt unb wird purd) das Utmen bev PNenjden,

purch Flammen, Ausdinjtuug der Qleiber, Mobel und Boden fortwiahrend vers

; botben. (So enthilt gerade der Utem bed Menjchen eined Dex jtartiten Gifte.) Die

Quit mup darum aud fortwihrend wieder erneuert tperben, wenn ber Nienjd) ge=

= jund bletben joll. Atmet ev sod) in 1 Stunbde jchon eftna 400 [, im Tage efwa

i 100001, im Sahre 8%/ Millionen, n 10 Safhren 35 Tillionen Qiter Quit ein!

IMie iberrajdhend giinjtig die frijche Quft auj bdie Gejunbheit einirtt, jeben mwiv

I an allen jenen Mienjdjen, die fjid) piel in Gotted freter, Jchomer Jtatur aufhalten,

it 8 wie Gartner, Soldaten, Jiger. Sie haben ein qejunbes, blithendes Ausjehen, wihrend

i Menjchen in engen, jolecht qelitfteten  Hdumen bald bleichiichtiq unb ftubenfied

werden.

:- ,Die Quftpeft n den TWohue und Edlafsimmern fist bem Bolle tief in Blut und Hnodyen;

. it ber eingefpervien faufen Stinfluft ber Sdlajsimmer jaugt der Kbrper piel Gift ein, fo baB

eine Merfiimmerung des Bluies unbd sin frither Sob bie unausbletbliden Tolgen finb." Darunt
nermt Dr. Reflam audy bie Alfoven, fei weldien wegen Fenjtermangel feine Qufjt gutrveten fawmm,
m_iibt]{edli L Pejthohlen und Sirge, N denen alljahelicy viel Gejunbheit unb Yebensglitct begraben

] wird”, ;
i TRiirde man eine Dtaus unter eine Glasglode fehen, fo milpte fie balb ftexben, weil fie
E: thren eigenen giffigen temt tmuter wieber einainien mithte. Wehnlid) verhall es jidy mtit FToamilien,
weldie im TWinter mit Mporfiche gerabe bie engften Bimuterdjen  bewohnen, blof umt am Der

Heiaung ju jparen, wihrenh jie jpater fiix Arat und Apothete vas Rehnfacde ausgeben unbd frither

ftexben mitjfen! :
T0phl nivgends 1ft der Mienfe) mehr fein eigener gripier Feinb, als bei ber Sorge fiiv
frijde Quft.

i 9ie jorgt man nun aber file qute, reine Buft?

. B 1. Man qebe fo oft ald miglid) ing Freic — eine Stunbde ijt bie gevingjte

f Unforberung tdglidh — and atme .bie Quft in tiefen vollen Biigen  ein!

B Berg= und Treppenjteigen befordern pie Tiefatmung gany aupevordentlich. Wm fich

4%
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lange jugendirijch zu evbalten und dag Leben beveutend 3u verldngern, treibe man
bom 40. Lebensjahre an , Bungenturnen,” b. b. man atme tiglich morgens, mittagsd
und abendsd 30—40mal moglichit tief ein, Dalte den Atem lange an und atme in
je 2 Ubjiken aus, 1wie audy beim Bergfteigen.

2. Um aber aud) in der Wehnung fitr gute Luft u jorgen, beadhte die Haus-
fran jolgenbdes:

Durd) Mawer= und Fenjterriten aiebt auj natiivliche Weife wviel frijche Lujt
ein.  TMan vermeide dalher [uftdichte Of= und Leimfarbanjtvide, mache aud) die
genfter nidt durd) Ritt (uftviht. Denn bdie genjter find nicht nmur  gur Be-
leudhtung da, jonbern ebenjowohl jur Liiftung.

Wenn im immer frijhe Luft ein siehen foll, jo mug dafiix ebenfo viel
jhlechte abziehen fomen.  Offnet man 3 B. im Winter einen obern renjter=
flitgel, fo zieht bie Wwarme, verdorbene Cuft Hiex ab. Damit nun die jcherere,
falte, veime Lujt bafiix eingiehen fann, jo muf man gegenitber einen untern
glitgel offnen ober, falls Fein denjter gegeniiber fteht, bden untern wlitgel. am
entfernteften Fenjter. (Frage: Wie wiivde man nun Hievnady biejes Fimmer .
Liiften 2)

Tiglich mup bie Wobnung jelbjt der demiten amilie geliiftet werden, und
gwar das Wohnzimmer bei Nadt, das ©d)lafzimmer- bei Tag, indem man mehrmals
ftunvenlang durd) Sifuen von Thiiven und Fenjtern Durdhzug madt. Dabitrd)
geht die 2—3 fache Menge frifder Buft hinein. (Natiixlich Halt man jich babei
nidt in Durdhzuge, fondern im andern Bimmer auf.)

Jm Sdlafsimmer miiffen den gangen Tag bdie Fenjter offen ftehen. Nur bei
tarfem Frofte Jchlieit man jic frith abendbs. Bei feudyter Witterung bHifnet man
Lhitren und Fenjter geqen etnanbey und fd)liet nad ettiger Jeit wieder.  Falls
bad ©dlafsimmer flein ift, verardhert man es durd) Offnen ber Thitve des ans
~ ~ i ~ 3 1 ‘S ' #
Jtogenden Jimmers, in dem man vorher gut gelitftet bat und einen iyliigel
offen [dft. Gy

Jteben biefer Hauptlitftu ng forge die Hausfranw nodh fitr eine unausgefehie |
Tebenlitftung, indem fie einen obeven Fenflerflitgel etwas bifnet, cinen $ort Dazwifden |
flemmt und ben litgel anbinbet, Durd) biefes einfade Berfabhren hat man Tag und Nadt die |r
bejte Ytebenlitftung pHhue Jug. Wer ben lepiern trogbem fitrchtet, fann entweber einen pbern i
oligel um eine Wagredte Adjje brehbar mif DBadenjdeibe anbringen oder nahe bder Decke Stk
eme s Hamin gehenbe Sdyetbe von 20 em Durdmefjer wihrend Hes Degens bifnen, wo-
ourd) fitv etwa 4 Perfonen geliiftet Toith, ober einen pberen Tlitgel Hffnen nd bamn ben Lpr-
hang buz:iihgr hevunter laffen. Atliteres it Bejonbevs im Sdlafyimmer empfehlensmert. Dann
fann fein jdadblider Bug an bden Sdjlafenden gelangen und er atmet bod) in reiner Quft. Audh
it Ei-t'niin[{inmi_fnm: man fid qut helfen. 2o bie Armut jo grok ift, baf bas Wohnyimmer
auglerdy alg t.JlL'Ear'.lﬁr_qnm Dienen muf, miifjen tiglid) Biters Thitren und Fenjter auf furje Beit
gegen einanber gebffnet tverben; natielich muf aud immer ein oberer Flitgel etwas pffen
jein.  ym Gommter tft bie Temperatur im Haud und Freien foft qleih. s muB bacim 1m |
1o mehr geliiftet werben! Die Lt begiehe man von dev freieften, beften Seite her, |

Don ber Geintichkeit im Daiuje,

Durd) Reinlichleit und Qrdmung fann aud) die befdjeibenjte Wobhnung in eine
bebaglidhe wund anjtandige umgerwandelt werbden, Wwibrend Unjauberfeit und Unorp-
nung eien Palajt, ja felbit daz Golp haglid) wunb abftogend machen.

Die Reinlichfeit ift dev bejte Sdjui der Gejunbdheit und Sittiameeit. Jn einem
unvemmen RKorper wohnt jelten ein reiner Geift. Die Bejdhmubung des forpers
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b bie Beflecfung der Seele gehen meift Hand in Hand. NMnreinliche Meenjdhen
find ungefittet und nirgends wohlgelitten. Reinlicheit in Mohnung, Kleidung wd
allem notigt und jelbjt beim Yrmen Achtung ab.  NReinlichteit iit nicht blof die
Guundlage fiix das Gedeihen ded Kirpers, fondern aud) die Wurzel pieler herrlichen
Tugenden, namentli) dev Reinbeit des Hexgend unbd ber Sdambaftigteit. Die aroel
Sauptaebote Dbex Gefunbheitslehre heifen baher: Reinligfeit und Gottes=
: juvdt.”

Y Worgenlande qehidrt die Reinlidteit mit jur Religion. Die Puhamedaner vexwenden
auf thre Bitber ebenjo viel Sorgjalt als auf ihre Dtojdjeen; fie beten nur geveinigt gum Sdipfer
unb Ionmen fid) inmere Heiligheit ofme du feve Metnbeit gar nicht poritellen.

S einer TWofnung aber, wo an Gtelle ber o wohlthuenden Orbnung ein witjtes
Durdheinander Hevrjht, Tanm es und nidt younbern, iwemt Det $Haugoater biefe Lrbuung uno
g Behaglichfeit wo anbers judht, nimlid im — apivtahauje. Die folgen jind bann hodft trauvige.
Y Die Stnder entbehren der jirengen viterlichen ujficht, fie wadjen phne Budt wie wild auf,
I bie Frauen und Tddter huben wnter bem Unjrieden unbd der Hobheit, ot und 1lberbitvbung
unjiglich gu letden, jie werben jelbjt aulebst gang ftumpfiinnig — bas Gliut ver Tamilie ift bapin!

©oopiel fann von einer veinliden, behagliden Wohnung a bhtngen!

Die Fran darf darunm rveder Beit nod) Withe jparen, in ihrem Hauje
b jedergeit alles tn jddnjter Orbnung und Reinlichteit au exhalten. Wasd hiljt 3. B.
5 bie befte TWaffevleitung, wenn bdie Svau fie nidht qusniigt; was feffen Thilven uUnd
- Fenjter, wenn fie mit denjelben nidyt Litftet? Sein Gejes fann aud einev faulen,
i jchlumpigen Hausjrai eine ffeiige, verjtanbdige, ordbnungsliebende madjen :  fie nuB
pon Sugend auj bon ihrer beften  Rehrmeiftevin,  ibre Mutter, bagu
foxmli) erzogen worden fein. ©ie mup Jel0it Retnlichieit und Orvdnung iiber
alled hod)jdiaben und lieben und jich davin fmer mebr vervolLf pmmuen!
Sie darf nie an Seife und Wajjer jpaven!

Tte bie WWobhnung rein gu halten it fight man jhon ausd folgenden MWinfen

1. Der Baugrind und die gouze Wmgebung bes $Haujes muf von allen Y bfallftoffen
rein gqehalten werben, jonjt perbirbt ber Bobden bdie LYuft und e gedeifien aud) anhiloje, mur
anter bem Vergrbferungsglaje fidibare Pilgdhen Dbarim, welde anftecfenbe Frantheiten erzeuqen
fonen.

T0ie durdh Unveinlicdhfeit jolde Unjtecfungen perbreitet werden Comuen, 3eigt jolgendes

! Betjpiel:
o Oft jieht man im Herbjte am Fenfter Fliegen hanagen, wmgeben bon etem wethen
' Staubringe. Lelterer bejteht aus fleinen Dilyleinen. Yinft nur eine gejunbe Fliege dariiber, io
3 pletben von ben Pilzfeimen an ihr hingen, pringen in ben Kbrper em und wadyjen bavin. e

i permehren jidh bald ing Unglaubliche und ebhren bie Sbriifte der Fliege auf. Diefelbe wird jdwer
franf unbd ftivht julept an ber — Fliegencholera. So jterben bann viele Fliegen witd ftecten immer

wieber anbere am, bis guleht eine wahre Seudhe nnter ven Sliegen entjteht. Ein einiges, Hodit

ginfaches Miittel hiitte bie Sende verhindern tonnerr, namlich Meinlidleil. Tie burd) den

Genup verunteinigten TWaijfers bie Cholera in ganzen Stibten witten tanm, an ber Elbe bet

Hamburg und Halle hat der Sommer unb MWinter 1892 leider beutlid) genug gejetat. Aus allem

C biefem lernt man, bepp Reinlidleit ver befte ©djuf geqen anftecende Srantheiten ijt.

: 9uf bem Lande find bejonders bie Dimgerjtatien thunlidit weit von ber Tdohrung
i yoeq au verfegen. Dogegen ift an ihrer Stelle e Blumengejcpmintter Nupgavten mn o Berg=
. eviveitenber und gefunber. Die Senfgruben ftnd burdy einen Iuftdichten Werfchlup gegen bad
$Hous hin adzujdliegen, fo baf bad Haus Jelbjt beim Umidylagen ber LBittevung nicht riechen
- barf. ,3n ein Haus, in weldem es fibel tiedht, 3iehe nidht; DU perlierit barin Geld und Gejunb=
i feit jualeid).” (Miss Nightingale.) Duxd) das Abflufrohr ded SBajferfteines ftehen Fihe und
i Hous mit dem Spitlwafjerfanal in unmitielbaver Rerbinbung. Hier entiviceln jidh neben elitent
i abjthenlidhen Gerud viele Rranfheitspilze, welde dem Haufe uftromen und barii jdpoere

& nijtectungsivantheiten exgeugen finnen. ©as Abfuprohr wuf baber, ehe ¢3 in ben Bobden

geht, mit cinent fuftbichten Berjehluf wverjehen fein, wie heutgutage ieber Eifenhondlung jolde
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au haben find. Wer an folden Dingen fpart, treibt Verjdhwendbung mit dbem teuerften Gut, ber
Gejunbheit, und mup bied oft Hunbert- und taufendfady bitken.

Der Keller joll HHl und troden jein. Die Mellerfenjter ditrfen nur gedffuet werden,
wennt bie duBere Luft fdlter als bie innere ift. fonjt bt fidh bie warme Luft an den RNeller- !

winden ab und fdhlagt ihve Feudtigleit dbavauf nieber. Wran litfte aljo nur in Hihlen, trodenen
Nadyten, Liftet man gar nidht, jo entjteht eine faule, moberige Rellerluft. Diefelbe verdirht !
bie Hausluft unbd es jdhweben ahllofe Pilzchen bdarin, fo dak bie Speifen und eingemadyten |
Gritdite leiht verderben. Die Bilzden laffen fid) jugletch auf Gemitje und Objt nieder und man !
man  fann  gefibrlide Anftedungsfrantheiten BHineineifen, 3. B. Dei ungejdydalten  Wepfeln i
Diphtherie. Das Ob{t ift dabher ju Jdyalen ober qut abjuivijdjen.

2. Die Fufbiiden mitfien gehorig ausqeipint fein, Fonft entivideln §id in ben Spalten |
neben Ungegiefer ebenfolls bie genannten Pilydhen und der Fufboden wird fo au einem Herbe
anjtecfenber Kranifeiten. %

Sernter miitffen bie Fuhbdden mit Olfarbe ober mit Rad geftridien werben, was man
Letdit felbft Gejorgen fanm. o

Bet miapigem Cinfommen ober gewdhnlideren TWohnungen geniiqt bas billigere Clen
bollfomnen, Wan fouft fidh in einer Farbwarenhandlung gefochtes Leindl und einen Tinjel au |
30 Pfa., fdrubbt den Bobden qut und jtreidht bas I am Abend auf. e ein mittleres Bimmer
gemitgen fitv 60 Pfg. O (Wenn es nod) nidt gedlt war, fo braudt man bad Dopyelte.)

Das njtreiden wid Olen Hat folgendbe Vorteile: bas jeitraubenbe, mithjanme &djewern
fillt weq; ber Voben halt Linger und man ecldltet fid) nicdht o leicht wie beim Stelyren, 1o
Durdgug unvermeidlidy ift. Beim Olen fann man jdhadhajte Stellen leiditer nad)ftreiden
ald beim Farbanjiridh, der mehr fitr feinere Bimmer pakt.

3. Der Staub enthilt viele Kranfheitdpilze und ift fiberhaupt ein Detmtitctijder Fenb
ber Gejundheit. Durd) Mehren wird er blof aufgewirhelt, Jhwedt daun in ber Quft und fefst
fih fpiter auf Mobeln und Vorhiingen nieber, obue bejeitigh 3u fein. Bieht man bagegen bie
Biden mit einem um einen Sdrubber gewunbenen feudten Tude auf, das man hiaufig tn viel
MWafjer ausmindet undb fehrt dann erjt, falls dies nodh nbtig ijt, fo wird ber Staud wirklid
befettigt unb nidyt blof jpagieren gejaqt.

Staubige Suft vermeide man itberhaupt! Sie evzeugt wie Grlaltung Sdnupfen. Kann
man dben Staub nidht vermeiben, fo atme man — wie bies ftets fein folf — ourd) bie Maje.
Denn in der Naje wird bie Quft vorgewdrmt und gelangt nmur in fHeinen Portionen in bie
dunge.  (Wenn man gegen den Wind gelit und mit weitgedinetem Diunbde jingt ober fpridyt,
jo ftitgt ploklid)y zu viel falte Quft in bie LQunge, woburd) leidit Sungenentjiinbung und Zod
entiteht, wie betanntlich bie rauhen Frith- unb Spatjahrswinde jo viele Opfer fordern !) Jn bex
Jtajenfdleimhaut werben aber aud) Staub und bie Rrantheitdpilze der Luft abgefangen wnd
unjdiablich gemadt. Davum entjteht 3. B. in der Naje nie Diphtherie, dagegen in ber Radjen-
hohle: ,Gejdlofjener Mund erhalt qefunbl”

Settileden in Biden tilgt man durd) Aufgiefen von Tevpentindl — bas
oett 3ieht fid) in bie Hobe und wird weggefhabt — Tintenfleden bdurd) Salafdure
und faltes Wajfer oder durd) lebteres allein.

3. Der grofe Handhus. So wie bas Wohngimmer {dglich nad) bem Frithjtid und
Mittageffen gereinigt unb geliiftet werden joff, fo jolf jahrlich 2 mal (im orith= und Spitjahr)
bie Tolhnung vom Speidher bis in ben RKeller qritndblid) gereinigt twerben.

Pierbei beginnt man mit bem ©peider, banu geht man an ben $eller und bdie IBohn-
viiume.  WVei lefteven reinigt man guerjt die Ofen, ftaubt bei qebfjneten Thitren umd Fenjtern
Decle und Wiinde 2 mal ab, fonnt und tlopjt die Betten im Freten, veinigt die Sdyrdnfe von i
uinten, jobann bie Mibel, Fenfter und Thitven wnd gulebt bie Fupbdven. Fenjter und Spiegel ! Ll
veibf man nad) bem Wbftauben mit Sdpwamm  und Qeder obder mit feuditemm und dann ‘
frocdenem Jeitungdpapier ab. Nimmt man etwas Sehlemmibveide, jo werben fie blendend fell.
Glanzloje Stellen an Mobeln veibt man mit einem natlofen, weiden Tudhe freisfirmig ab, triibe
Stellen mit einem juvor mit lowem Waifer angefeudhleten Beinwandlappen und fobann rajd
mit einem tvodenen. Denn wenn iveudtigfeit auf polievten Miobeln ftehen Hleibt, jo bilben fid)
Blajen und die Politur geht weg. Gefienilte Mobel werden mit gefodytem Leindl, polterte Mibbel
mit  FTerpentinfpivitusd aufgefrijdt. Dabei reibt man jebedmal nur eine fHeine Stelle, bis ein
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fellex Glang entiteht. et bevartigen Dingen fid auvor bei Befreunbeten Gefdiftslenten gu bes
jragen, ift bagd A lletn vidhtige!

Pon ter Orvbmung im Dauie,

i . Die Ordnung ift die Grundlage bder ganjen Sdyopfung.  Obne Ordbnung
toitrbe biefelbe jofort in ihv alfes Ghaos juriiciinfen. Ebenjo it Dbie Orduung
auth die Seele jedes gevegelten Haudwejens, dag mnad) dem Grundjage gefithrt
werben mufy: ,Alles am redjten Ort und alled gur vedjten Beit.”

1. ¥fles am redpten Ort. Jn einer georbmeten Haushaltung muf; jedes, aud)
bas fleinfte Ding feinen beftimmten Plak Haben, jo dap Ddie $Hausfran felbjt mit
perbunbenen Augen jeden Gegenjtand jofort finden tomnte. Hiecburd) iwird bdiel
Beit, Nvger und Geld erfpart. Wenn bie Magd vergeflen Hat, einen @dlitfjel
a’s Sdylifjelbrett 3u bingen, mit dem man rajdy Offnen foll, jo mup oft bas
gange Haud durchjudyt werden, pie Familie fommt in die quopte Yujregung, man mith
Bei Macht unnbtig Licht verbrenmen, e8 qeht viel fojtbare Beit verloven und 8
entjteht nod) mandy anberer ©daben! Davum jagt bad @pricdhwort: L Bett und
Mith’ exjpart, wer Ordbnung wahet!”

Frerner mtitffen die gebraudyten Dinge jofort wieber an thren e filr nl’[ettm[.ieitﬁrfti:_mutm

©Ort gebracht werden. Figlich jehe Ddie Hausfran felbjt nad) vom Speidjer bis gum Keller;
benn: , Bwet Augen ber Housfrau jehen mehr alé pier ber Dieneridaft!” Die Hausfrau braudye
aber nidt allein bie ugen, fonbern audy die Naje, welde bei eintretender Lerberbnis Dev
Gpetien bald nbeil wittert unbd mandjem ©daben vorbeugen fon. ®ie Vorrite mitjjert, wo d1ed
nie Halbwegs moglidy ift, in joliden Behilinifjen aufbewafrt werden, aljo tn Kijten, Kijten,
Sicten unb Bitdyien mit Yufjchriften. Bu diefem Fwede muf bie Hausfrau alle Sijten und
bejonbers Blechbitdhjen, Derven jie uur pabhaft werbden fanm, aufbewafhren. Fahren pie Lorride
nur in Iofen, unjoliben Ditten Herum, jo werdben fie leicht verjdhiittet. Mit dem Piefier mijeht
jich Dex Rimmel unb beide find unbraudhbar. Darum mnehuie uan qudy 3. B. fein offenes
Salzfaf, bann fillt weber etiwasd hinein nod) hHinaus, 1
2 Um gleichartige Dinge inumer fitbjdy aujammen ju falten, jind u. a. fiotimendig: ein
Korbden fiir Mefjer, @hffeln und Gabeln mit 3 9pteilungen, ein Gewitvatijtden, etnt
Stridforbden, qroR genug, um aud) bie au ftopfenden Striimpie aufunehmen, ein IS
tifthen mnt Mbteilungen, ein gompentijtchen fitx ben @Eylinberpuber und porrdatige
Cylinder, ein Pa pierforh, ein Fledliorh, ein Qumpentordb. (Aus ben Lumpen fann Die
Hausivatt nod) manden Pfennig [Hfen pber Streifen fir dide, woraitgliche Teppiche gufammen=
ndhen). :
b ud in bden Sdhvinten joll alles feinen Deftimmten Plab Rabert und am Jnuern ber
Sdranttbiive perjeichnet fein, wie aud) Der fortfaufenbe b= und Rugang ber Stitde. Redt
praftij find fitr mande Bwede Shrinte, beren (bleifungen man abheben wund forttragen
fanm, 3. B. bei einem Branbe. Holz und fohlen gehoren ehenfalls in gebectte Behiltniife,
bamit immer affed Bitbjdh aufgerdumt ijt.

2. Gine vifgtige Jeiteinteilung erjpart viel Beit, weldhe aud) in der Hause
faltung ,Geld” ijt. Gine fejte Hausordmung ift bie Grundlage einer fejten Lebens=
orduung, welde nad)y und nady u einem feften Charvafter viel beitrigt.

Um viel 3eit a0 gewinnen, gewdhne fich bie Familie an ein frithes Jubetie=
geben und ein friihed Aufjtehen.  Mer frithe aufjtept, wird gefund, veidh und wetje.”

Wer frithe aufjteht, gewinnt einen quofsen Borfprung in feiner Fagesarbeit;
nichts Widhtiges bleibt ungethan, wifrend verjdumte Morgenijtunden fid) burch Dajt
und Unordbnung den gangen Tag fithlbar madhen, fo Dal alled nervds fpird umd
niemand Beit hat. Beim Frithaufjitehen fat bie Familie bie nitige Beit gur Arbeit
unbd gum Genufp bes LBebens.

Serner milge man bie Jeit gehirig aus! Die vertinbdelten Minuten jammeln
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jidh 3u foftbaren Stunden, und die verlovene Beit fann niemand mehr guviicfaufen.
Darum jollen alle Avbeiten 3u  einer gentau fejtgefelten Beit qejcheben, abhulich mie
wiv im Bffentlichen Leben Stundens, Gejdyiafta= und Fabrplane bHaben, bdie gewip
nod) niemand fiiy itberfliiffiq exflirt bhat.

Rach dem Grundiah: ,Die U hr mup das Haus vegicren!” mup jebe
Familte fich fo mnach BVeruF und sebendgewohnheit eine Tages= und Woden-
pronung feftjeben und mit feftem Willen purdfithren.

Pan der Ausjtactung ber Dolinung,

Aufer ber Reinlichfeit und Orbmung erhoht nod) eine pajjende Ausjhmiidung
gang wefentlid) bdie Behaglichfeit der LWohnung. :

on beffeven Vevhiltnifien vermeide man alle Uberlabungen wund twihle mur
Gegenftinde und Bilder von bleibendem funjtiverte.  Selbjt ein  biltiger, quter
olzichnitt bev Raphael’jthen Madonna ift 3. B. mehr wert, ald ein grofes, teures
Olgemdlde bon jweifelbafter usfithring,

Die Tapeten nehme man in aebiegenent, mehy einfaden Miuftern, nidit in qretlen,
jveienben Farben, weil wan fich bald miitde baran fieht. Jn befdheidenen BVerhaltniffen fann
man in ben jreien Stunben feine Bintmer jelbit billig tapejieren.

Ein weiterer Sdymuct finb die Blumen., Gie verbeffern bie Luft efwas, erfrewen uns
burd thren jdybonen Anblict, thre wunberbave Entfaltung, thren LWoblgerud) unb beanjprudien
weiter nidytd ald eine vegelmipige Tilege. Gerabe baburd) vevedeln fle bas Gemiit und  umt=
gefehrt: TWer Blumen liebt unbd tren pilegt, bei bem jdhlieft man nidit mit Wnvedit auf Gentirt,
Die Pilangen verlangen vor alfem immer den gleidhen Plak, Helligleit unbd  BHfteres Abwaiden
von Staub. Derfelbe verzehrt fie fonft gerabe fo, wie er bie Gejunbheit bes Dienjdyen unterqribt.

Ginen hiheven Sdmud bHilden qejdmadvolle, jhon angeorbnéte BVilber. Die Blumen
vergeqemwirtigen im LWohugimmer die Natirr, bie Bilber bie Kunjt, Lebteve follen barum aud
ftets Runjitvert haben. Den tiefiten Ginbrud auf bas jarte empfindlide Gemiit ber Rinber
madyen nicht Bandidhaiten, jondern echi veligivfe Bilber. Ja Jelbjt den Gltern gewdhren fie in
idweren Stunden Troft und Grholung. Da gewdhnlid) im Sdlafsimmer bdas Morgen= und
WAbenbaebet verviditet wird, o jollte bavin in feiner dyviftliden Samilie ein Bild Des Melt-
exlifexs fehlen, ber in allen Zugenben bas Hidite und jdonjte Vovbild ift,

Den Ehrenplak im TWohnyimmer nebhmen  bie Photographien bder Gltern und bie Bilh-
nifie der. Lanbesfiiriten bes engerit und wettern Vaterlandes etnr.  (Leftere werben gegenindrtig
jo vollenbet und bod o Billig hevgejtellt, baf felbft ber drmfte vbeiter fein SHeint bamit
fhmitcfen fann).

Diefe vaterlandifden BVildbnifie rufen in ber Familie bad ftolze Bewuptiein wad), baf
aud) jie ein Glied ber grofen, beutjden Familie ift, als dejfen Acdhtung gebietendes Wohnhaus
bad glovreidie, beutjdje Reidy baftelit, und bafy fie nicht blos die Familie, jondern aud) jebex=
jeit bag Baterlaud Hody und heilig Balten foll. Denn ohme ben ftaxfen Ediub und Sdivm bes
Reidhes wiren LWohlitand und Gefittung bald bahin und bamit aud)y das Glitd ber fantilie
felbjt, twie bied bie Sdyredenszeiten Devjenigen Rriege beweifen, wo bas peutfdhe BVatevland
innerlidh gervifjen und dukerlid nur ein geographijdher Beqrifi war.  LWer Familie und BVater-
land nid)t al8 fein Hodyftes, irdijches Gut fdabt unbd johitkt, der it ein trvembling im eigenen
Haus und Heimatlande, ein Unglitdflidher unb Glenber. Widge baher jebe brave, edht  beutjdye
familie nidt blos bie dantilienliebe, fonbexn ebenfo treu aud) bie Baterlanbsliebe
pilegen, innigen Anteil am Sdidial ber JNation, ihrer Herrider und grofen Vidmner nehnten
und ftets nady ber Mahnung bes grofien Didyters Schiller Hanbdeln, der felbjt einer ber ebelften
und beften Deutichen tvar:

‘J?nm_'lw.u.!\._.nrc\ teure fdhlieh" bid) an
halte Tejt mit beinem gamzen He

b bie ftarfen TWurgeln bdeine raftls

BADISCHE
LANDESBIBLIOTHEK BadenWiirttemberg



	[Seite]
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56

