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Fiinfter Teil.
25t nahrt man fidp gut und bHillig?

Ein exjrenliches Bild bietet fich und dar, wenn 3
eine Haudfraw verjteht, mit Hilfe einer Irdftigen Koft
und einer einfachen, geregelten Lebendmweije auch Dei be-
jdrintten Mitteln eine Familie vidhtig zu erndhren und
oie finber in bliihenber Gejundheit grof u ziehen. Wenn
fie aber biefe widhtige Runft erlernen will, muf jie fid
auerft davitber flar werben, welde Nahritoffe denn eigent=
{ih in ben Lebendmitteln, bdie fie tdglich auf den Tifch
bringt, enthalten f{ind, twelches die billigiten Nabhrings-
mittel find und iwie fie am Deften audgenitht werben

[. Bon den Ndhritoiien.

Die widhtigften Nibrftoffe, weldhe unjer Rorper nitig
Dat, um gejund und avbeitstiichtig zu bleiben, find aufer
Qujt, Waffer und Salzen: Cieif, Fett und Starte
(Startmehl, Buder).

1. Bu den Eiweifjtoffen gehirt bad Ciweil im Ei, der
gajerjtolf ded Fleijhed und bder Stidfeftoff ber Whild). Fiir bie
Crndhrung ded Wenjchen ift ed fehr widytig, daf er bie nitige
Menge bon Ciweiffjtoffen exhilt. Denn bet reichlichem Genuf von
Cimetfjtoffen wicd dex Kirper ju gany aufiecordentlidien Leiftungen
bejtibigt. WVei Eiweipmangel aber wird er fraftlod und geht dem
ra{dhen BVerfall entgegen.

]
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Hahn, .
1z, WMobn= und HibdlL Die
baulich verjchrien. Sie find aber

Sdyweinejdmaly, Pliecfett, X
Fette jind pieljad) ald jdhwerve
(eichtverbauliche, edle Mibritoffe.
ichlicher Srettqenufy leijtet bei grofien Anjtrengung
(Holaf teigen) voraiiglicge Dienjte. Wird
Sorper ju wenig Fett gebo fo magert er ab
anf Sojten der Gejundheit fein eigened Fett wie eine ¢
ferse. Jm allgemeinen erhilt der rbeiteritand in jeiner Stoft
biel zu tweni
8. Bu _
drfe in be, i D¢
8 friichten, jowie den Juder im Dbjt und bder Fuderrube.
Stirfeitofie liefern dem Stdrper tie die Fette Kraft und Wirme,
aber nur etiva Halb joviel wie dad gleide Gemidt Fett

]

e T

I1. Mihrz nud Geldiwert der Lebensmittel,
Sofgende Uberficht nad) ben Veredhuungen von
Dr. Meinert!) zeigt jebermann auf den erjten Blid, wies

viel Giweif, Fett und jtdrfeartigen Ndbritofje man i
Qleinverfouf filx 1 Maxt erhatt,

Hierin finb enthalten:

Treis pro Sticte

filoob. & Tett v
in by
Abgerafhmtie od. Wiager=
il R 1 S ey 8 450 62 | 600
Bollmildy. . . . % 16 250 225 | 283
Magerer deutjcherfifel Stiict 8 G456 105 -
Kett= oder Mabhmbije 9 427 325 -

| 1) Bexfajjer ber vortvefflichen BVoltsjdrift: ,TWie lebt man
qut und billig?“ weldje von ber Concordia ju Miaing, Berein
aur Fovderung bed Wohld ber Arbeiter, preidgefebnt wurde.
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Rilo ob. Ster

Sdyweizertije. . . 1 Rilo 111 | 144 20
Stodfijd) (getroctnet) 00 4 —
gejalzen. . 1 Stiid 6 280 | 180 35
\uL 1n, geriudyert . S 10 106 | 43
. il ik i | 6 122 101 —
Salne 1:h‘ul_|m| . . 1Riter | 60 89 ‘ 500 42
Rindsdtalg. . . . 1 Rilo 150 - 35 | —
Sdweinejdmalz . . el an Lo e ‘ 45 —_
Gerduderter Sped . I I {1 — | bB17 -
Stubbuttecs "L . s pegg 260 2 376 —
Sdyweinefleifd), Jebr
Tebbdstiisn wik s S 188 93 | 300 —
=7 mager. . 3 - | 188 139 ; 47 —
Hammeljleijd, mulcl [ | .
fettiyion v e H? 144 96 | 60 -
falbfleijd . . . . 5 150 118|147 —
Ydyjenfleijd), mager % 175 114 | b -
—  mittelfett . i 163 10L (.. b8 -
Gillglouxft . . . . i 120 192 189
Qebertonrft. . . . bl R ) 99 164 —
Blitoudt . S, 160 74 71

Diefe Tabelle ift duferft lehrreid). Wber Wergleidye
il man bavan anftellen! So erhilt man 3. B. filr 1 M. in:

Giweif ett Mildhzuder
Magermildy . . . 450 g 62 g 600 g
BVollmildh . . . . 250 , 225 % 288

D, §. man exhalt in Magermild) um dad gang qlucﬁl
Geld ettoa weimal jo biel Eiteif un% Mildzuder ald
in ber Lollmild!

Der Fettgehalt der Magermild) ift allexbingsd ge-
vinger, aber man fann fi) dad Fett Teicht fonft biel

Mang, Haushalt, 9
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billiger Bejdhaffen. Man fann alfo fagen, dah die Mage:
mild) im allgemeinen boppelt fo billig 1ft afd die Vollmild)'!

Gine Vergleidhung von Magermild) mit Ochfenjleiid
seigt, baB man fiir 1 INE, alfo tvieder Dad gang gleiche
®eld, erbilt in:

Eitveif Fett Mildzucer

Magermildh) . . . 400 g 62 g 600 g

g magerm Dchjenfleijd 114 Sl —
g Hiemad) ift die Magermild) minbeftens dreimal fo

billig ald Ochjenfleifh! Eine fparjame Arbeitersivan
wird fidh diefen grofen BVorteil nicht entgehen Ilaffen.
Sie witb die Magermild) zum Fritbftitd beim Kaffee,
beim Mittagsefien zu Speifen aller Wrt, Heim Ubend-
effen 31 ©uppen ober aud) vielfach als Sauermild) mil
gerbjteten Rartoffeln beniiben.

Nad) Lrof. Stohmannsd Berednung enthilt 1 Liter Wager
mild) fo biel Nahritoffe ald 160 Gramm fodyenfjreied Fletjd).
i Nerbraudit die Nrbeiter8fran tdglich 8 Liter Wagermild), fitr
i bie nir jogar den hochiten Preid von 10 Pfg. pro Liter (jiatt

8 Pig.) annehmen wollen, jo Dat jie fiic 80 PBig. ben Niihre
ert bon 8>< 160 =480 Gramm Inodenjreiem Fleifd.

Stellen wir zur Pritffung der Fleijdjorten nun em-
mal Stodfijd) uud Ocdjjenfleifd einander gegeniiber! Man
eralt fiiv 1 ME in:

Giteif Fett
getrodnetem Stodfij . . . . 500 g 4 g
magerm Odfenfleijy . . . . 114, Oiln

Hiernach it Stodfifh etwa viermal billiger al3
Ddhfenfleifch, obioofhl der Preid de3 Stoctfijched febr Hod,
nimlic) su 1,40 ML angenommen ift.

Gemwdhnlid) Toftet der Stocfifeh nur 1 ME, (ja der
Berfaffer hat fhon in einer grofern Stadt Sitddeutid)
{andd bad Rilo zu 80 Pfg. gefauft). Wiffert man den
Stodfijcy felber, wie bet Rodhrezept Nv. 9 angegeben, fo

e e —— e
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fann man an jedbem Rilo trodenen Zu\'['fii(l'-ci i0d) etiva
20 Pfg. fparen. Sm nmmn ftellt jich jo ber St med}
6—7 mal billiger a3 Dchfenfleifh. Wan fann davausd
bei man .wqm['[m. Jubereitung jebhr wohlichmedende Speifen
Dexjtellen Siehe Kochrezepte No. 9, 10 und 11.)

Eine Priifung dex uLull lebrt und toeiterhin, dak
er Dering mehr al8 boppelt jo billig ijt al38 magex
Ddhfenileifdh.

Getwdhnlidy erhalt man dasd ¢
beringe um 60 Bfg., Jz-nll_]u-"
<titd wiegen etiwa 1 Pfd.
Partien rilt--l'mm' wgul ll“ﬂ. h
Ler Pering ijt ald Fettfijch du erjt 1 jt. Xeider fann man
e weniq davon efjen, weil u in gefalzen ijt. Diefem
Lbeljtand BHilft man leicht folgendermafen ab: Man ninunt die
Galzheringe aud, entfernt Hant und Kopj und aerlegt jie D:n"'
qejdjictie? Heipen vom Sdiwany aud i atoei gleiche
Stiide legt man efiva 24 Stundben in reinesd ‘*“m1:1 11‘[‘ er=
neuert dadjelbe Bfter ~ Gie |dhmeden dann gu Kartoffeln in dex
©djale oder zu Brot jo fein wie qefalzened Sdiweineileiidh.

Ebenjo verfiahrt man beim Wavinieren. Nur werden dann
pie Heringe nicht enthiutet und nidht gecteilt, blof audgenommen
und der Kopj entfernt. ©o wifjert man fie mehrere Tage bis
per Saly= und Thrangejdmad ganz fort it "Em;n legt man
jie in einen. Topf aud Steingut, qiefit Halbverdiinnfen Eijig
dariber und fitgt Biviebeljdheiben, Lorbeerblitter, gangen Rfeffer
bet. , (Wenn man till, fann man nod) Citronjdieiben und die
mit Of geriifrte ,Mildy” der ‘“r[hlu.u ugeben). Nad) 12 Stun=
ben find bie Heringe fdhon braudibar. Die Warinade fann man
_',meinml beniifen. ©oldhe marinierte Heringe werden im Laden

it 20 und 80 Ll.'q perfaufjt. Mad) vorftehendem “m,wa fanu
aber aud) der drmite Wrbeiter jdhon 3u etiva 5 Pig. einen nahr=
haften, belifaten ,ymh au ltllu‘]]_t ‘ksvu rbrot effen, fo belifal,
daf aud) ein Feinjdmecer eine folde FJugabe nicht Furitchveijen
witrde!
Uus borjtehendem twird die Hausjrau bie gute Lehre
sichen, baB wir im Hering und Stodfijd einen duferft
billigen Fleijherfag Haben, Sie wird aljo wohentlich

9%

or

eimal billiger al8 Odyfenfletjc.

)
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minbeftens 1—2 mal ein Gericdht ausd diefem jo Billigen
Fifchfleifch auj den Fifd) bringen.

Teiterhin fagt und bie Tabelle, bafy unter bden
Murftioaren die Sitlzwurit (Rrehjad, weifer Sdiwarten
magen) am billigjten ift, jogar billiger al3 Tleijch. Leber=
and Blutwurft find fhon teuerer, jeinere TWuritiwaren
cine offenbare Werjdwenbung bei gevingent Eiu=

en! Qm allgemeinen enthalten bie TWurjtwaren biel
affer und m fommt Defier bazu, fvenn man mehy
eifh fauft. Man DHat dann eine qute Suppe!
= dhtueinefleijch ift dasd billig Salbfleijdy it
$albfleifch,” weil feine ahweid n]l Fafern b':tm fauen
fortodfrend augweiden. Fleijd) von Maftticren Hhat am
wenigften Wafjer, man m‘h ne alfo ID"H]‘”H‘H mir jolches
und zwar vom Sdulters, Rorbers 1und Hinterjtiif. Bruijt
und Ditnmung haben 3. *ii. beim Maftochjen zweimal
mehr Wafjer ald das Sdulterftitct!

oarel

yierin finb enthalten:

m 9
e, 2.

e wmiditiaiten N Preid pro Stixcle
il st s L D L SRR R e
in et
2l Pk Premig | g g luig
Bohuen, weife . . 1 Kilo 40 45
S T L Qb A i 40 57
Qinfen, grofe. : ; 50 40
Roggenmepl . . . > 80 | 53
Roggenbrot . . . A 24 | 21
TWeizenmehl, griber i 32 21
R TeTI ERE, i 50 | P
Reigengebid (14 Sem= i
moih i 3 Pia.) - = 42 Vi P A o 1318
Sftjelduraatt Kas i 52 (s gAB: ok G lE 1226
BrloB oo S iobn E (w220 22 | 1400
Retaiials oo UG =t 40 172 12 | 1865
startoffeln . . : | 9 220 22 2383

BadenWiirttemberg




133

Plexin findb enthalten:

- pro
a 3 L ’\:‘
fennig .;4_
®exjte (Graupen) . 1 &Kilo 4 158 24 1672
Nudeln . . ; 86 108 | 92
Mitben, gelbef "wlnr . 5 202 760
ing (Savoyen). - 10 130 20 GHIL

Sauerlvaut (Eauer

PODE) S & 15 70 14 322
J,_Hl’ [11L|‘l'|u |L|| Ln[
Caetrodnet . o . = b5 59 16 810
Apfel getrodnet . . fi 80 16 836
BIder 1 sud. ol fa 90 —- 1060

Much aud diefer Tabelle (aht fidh fehr viel fitr da3
Sparen lernen.

Sangen i gleich) oben mit ben \"\.‘1[1'L‘11?1'iidjtm an,
fo fiud unter ifmen am luﬂtq]'tn bie toeiken BVohnen, am
tewerften die Qinfen. Die praftijde Hausdjrau u‘n\ fich
baher mehr an ‘Bmi]uui und Erbjen balten.

Bergleidht man Noggenmehl und NRoggenbrot mit-
einander, jo zeigt e fich, daf man fiir 1 Niart im Mebl
360 Gramm Citweif exhalt, im Brot aber mur 250 Grammt.
Dad Brot ift alfo bebeutend teuerer ald dad Mehl. €3
ift bad8 gany leicdht Degreiffich. Die Lerwandlung des
Miehleg in Brot e fm"mt Soften und Withe. Man fann
nI]n durch Mehlipeifen Brot und dadurch Geld fpaven.
Ferner jogt und bdie Tabelle, daf wir um 1 WML im
gribern Weizenmehl, bejonderd aber im grobern HRoggen=
meBhl mebr al@ dovpelt jo biel Eitveipjtoffe erbalten ald
im feineri.

Died dritett fich aud) im Preije aud. So toften Hier beim Weitller
Jm Wehl No. 0 (Blumenmehl) 1,00 WML, 10 Pfdp. No. &
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(Brotmehl) aber blofy 1,10 ME. MNo. 5 tird daher von fpar
jamen drmeren Leuten mit BVorliebe sum Einbrennen pbon Ge
mitfen und zu Mehljuppen beriwendet und ift in diejer feimger:
teilten Fornt fajt ebenfo verbaulid) und nafhrhaft wie dbad Blumen-
mefl. (E3 giebt aber aud) bitrjtige Leute, bdie abjolut nidt
fpaven fonmen. Selbft der Mehlhandler erftaunt, wenn folde
Qeute ojt gerabe bie allerfeinfien Mehlforten fo—1 piunbiveife
holen. Namentlidh zur Herbitzeit werden baraud Objtiuden ge-
bacden und Rajjee dbazu gerveicht. Dad ift lein WMittage

flen il
einen jdhiverarbeitenden Mann und die Leute bringen nur biel
Geld Damit jort!)

Die ulrmficm gehoven ebenfalld zu den billigften
Na [}1uuq-~nmtchl penn man erhilt nacdh dber Tabelle fiiv
1 INE viele Nabrftoffe. JMur werben fie jdhlecht ans-
genitpt. Sie biirfen baber nie ald Hauptlojt, fondern nux
ald Bufoft beniiht werben, mn]t ftiften fie bei all ihrer
Billigeit mehr Unbeil ald Segen.

Die gritnen Gemiife (gelbe NRiitben, Wirling, Sauer=
fraut) fiefern um 1 Marf eine groBe Mafje, aber o3
jtectt fehr wenig darin, denn fie enthalten etwa /o Wafjer.

Bubem iverden fjie mteift fehr 1ci]luht Lmbant bie n‘tbm
Jeitben 3 B. jo jdledht, dap fie mehr eine ‘hnfn'um fiiv Tiere
al8 fitx Menjchen bilden jollten, qefdhweige denn fitr finder und
Stranfe! ber die Gemitie enthalten doch aud) tvieder mande
filr unjern fdrper unentbehrlide Stoffe, meldje jie bem Bobden
entnejmen. Budem bilben fie eine nplg\cmrci;,t-ltm Buloft au
Den ilhri_gun Gpeijen. So pajfiert 3. D. Gurten- und RKopj=
falat blof ben Sdrper, ofne nennendwert verdaut zu werdem.
lind dod) ift dad Geld fiix den Salat nid)t gerade tweggemotjer,
weil er unfern Appetit reizt. So ift aud) rohed Dbyt ziemlid
jhwer berdaulid). Gleidpwohl ijt ed nitplid), den findern dfters
einen Upfel zu ihrem Stitd Brot zu geben. Sie efjen dann

8 Brot lieber und verdauen ed davum befjer. — —

S wollen wir Tabelle No. 1 un({) mit Tabelle
ONo. 2 vergleichen, wm zu febem, ob wir im Tier- oder
Bilanzenreid) fiir dad q[cu[e ®eld mehr Nabhritoffe exr=
halten. Fiix 1 ML exhilt man 3 B. in:
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Eitveif ett Starte
mageren Odyjenfleijd) 114 g b g — g
toeien Bobhuen . . 605 45 13909

Rauft man alfo fiix 1 Maxt Hiilfenfritchte ftatt
Ddhfenfleijd, fo erhalt man iiber fiinfmal fo biel Nahr-
ftoffe. Die Hitlfenfriihte find alfo fiinfmal billiger al3
oleifd). Midtig zubereitet find fie audh leicht verdanlich.

36t Eiweify wird dbann faft jo bolljtindig im Kirper auf
genomumen jvie beim Fleifd), wenn and) langjamer ANit Feit
gefodit und gehdriq gewiivyt, fittigen die Hitlfenfritdyte ebenjo
qut ald eine Portion Braten mit Gemiife. Cine berjtdndige
Haugfran, welde die Jhrigen qut und dbod) billig erndhren will,
wird baher wildentlid) mindejtend zweimal Hitlfenfriidte auf den
Tijd) bringen!

Fitr 1 Mart erhdlt man ferner in:

Eiteip Fett Stirfe
magerem Ochjenjleijd) 114 ¢ b g — g
griberem Weizenmehl 372 24 , 22410,

Man erhdlt alfo im Weizenmeh( itber dreimal {o
biel Gitweify unbd eine grofie Menge bon Fett und Starke-
mehl Dazu. Eiweify ift 52, Fett 3mal o tvertooll ald
Starfe!

Sm allgenteinen find die Nahrungdmittel aud dem
PBilangenveihe drei= bHid fiinfmal billiger ald jene ausd
bem Tierreiche. Der Wbwedhfelung und leichtern Ver-
baulichfeit halber joll aber die Wrbeiterdfrau die billigten
tierijdpen Nahrungdmittel (Magermild), Magertife, Stod-
fifd), Heving, Prepjad, Qunge, Leber) ebenfalld Hiufig
benithen. —

Bum Sdhlufje jtellen tir nodymald die Hauptlebens-
mittel itberfidhtlich in Der Orxdnung ihrer Wobhlfeilheit
sujammen:
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No. 8.
8 ftefen a, aud bem Tierreid). b. aud dem Pilanzenreid).

etion an

1. ©telle | Magermildh, baun weider Sitljenfritchte.
frijher Kiife, damit magerer
§tije, bann Fettlitfe, vann
Rollmild. l

9. Gtelle | Stodfijd, Hering, Prepjad, | Roggermehl, qribered

(teifier ©dymartenmagen). | Weizenmehl,  Roggen-
brot.

3. Gtelle | ©djeizertije, Cier. ftartoffeln.

4. Gtelle | Schoeines, Ocdjfen=  unbd | Reid, Gried,Gerite, Hivie,
Hammeljleijd, Qeberourit. | Nubdeln.

5. Gtelle | Blutwurjt, geriiuderter Gemiije, Obit.
©pec, Cervelatiwift.

1. Allgemeine Gruudjitye, welde man bei dev
Jujommenitellung ciner guten, billigen Sojt 3n
befolgen hat.

1. Die Hausdfraun fiige su einem jdwaden
Nafrungsmittel jtetd ein fraftiges hingu, 3 B.
su Sauerfraut Hiilfenfriichte, su gritnem Salat oder il
Mehljpeifen.

9. Die Pausfran mijde die eiweipreiden
Nahrungdmittel vichtig mit den fett- und ftarke:
reidyen,

Gine folde Bufammenitellung haben die Bilter nad) ihrem
Blofen ®efithl {hon von alterdfer geitbt. o ifgt der Jtaliener
su jeiner jtirfereichen Polenta (SRaisbrei) ben eiweifreidhen Kije,

Baden-Wiirttemberg
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ber Sndier aum flacleveichen MHeid die eitveifreiden Huljenjritdle
und Fijde. i wic fefen ben jtirfereichen Savtojjeln ebens
fall8 eiweipreiche NahrungImitiel wie “-‘.L.m Nife, Ditljenjriidte,
Stodfijd, Hering, Fle .rh und Wy .

Dadburd) wixd die Koft nicht nur mannigfall
(eichtverdaulicher, Jonbexrn amch wm fehr viel billiger, tvie
folgendes Beifpiel zeigh: Wm von Fleijdh allein (eben zu
fonnen, miigte moan tdalidh etiva 5 Bid. fnocdhenfreies
Sletih & 5 IME verzehren. Befjer fdunte man Dden
aleichen Grf “IT, eraie !f" mit s Bip. Fleifd) a 50 Pfg.
und 2 Pid. Vot a 2 Big., sujammen 74 Pfg.

Dabei toitrbe man 11‘iri]; blof fiebenmal billigex [eben,
jontbern auch gejunbder, denn (aufer Sleifd) tviirde und
bald utiber werben und grofe Storungen in der Ver-
dauung Hervorrufen.

3. Der Speifesettel forge fitr die ridtige
Menge an Nahrung. Cin Arbeiter mit mitteljhwerer
Befdhaftiqung (Sdreiber, Brieftriger, Maurer, Sdub-
mader, Haugmann) braucht nac) den Wevedhnungen Prof.
von Boits, |u sie nad) vielfachen Erfahrungen und Beobad)-
tungen in feiner tiglichen Koft in runden Hahlen min-
pefteng: 100 Gramm verdaulichesd Ciweif, 50 Gramm
Kett und HOO Gramm Startemell.

Arbeiter mit jhwerer Verrichtung (Scdhmiede, Holz-
bacder, Steinbreder, n]nmq”n brauchen etiva !/, mebr,
Svauen etwa !/; weniger. Sioet Kinder im "lim bon
10—12 Sabren braucien mindeftend fo viel Nahrung
ald ein Anbeiter, da fie nidyt blof arvbeiten lmb fexnen,
jondern anch noch wadhien, b. §. Stoffe tm Korper an=
feen miiffen,

QBejonbers in bden erjten Lebendjahren mufy die Nafhring
eine ceidylicdhe und voryiigliche jeirn, weil hier Formen und Korper=

einrichtungen gejchaffen werben, mit denen der Wienjch um Qeben
lang arbeiten und baudhalten muf. Wie roehe dev Hungev in

iger und
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der frithen Stindheit dem Wenjdien au piele Jahre Hinaud thut,
setgt folgenbed Weifpiel: Die Jelvuten, deren erjied Lebendjabhr
i pad Hungerjahr 1846 fiel, lieferten fitr ben Militdrdienit ein
qriptenteild wunbraudibared Diateriall

Auh Fir den Grivachienen Hat eime ungeniigende
ober falidhe @rndhrung die jdwerften Folgen. TWibhrend
bei reichlicher Roft ein Wrbeiter bequen unbd ohune Schabden
ba3 Doppelte, ja Dreifache leiften Tann ivie bei einer
armjeligen Roft, fommt er bei [lefterer bald fo ioeit
ferunter, daf er einem fangjamen Siehtum mnd frithem
Tob entgegen geht. Die beffere Ernihrung ift die wefent-
fiche 1xjache der grofen Qeiftungaidbhigeit ded englijchen
rbeiters, weldhem die englijche Jnduftrie nicht am wenigjten
ihre Hohe Stellung verbamtt. Die Crnihrung wickt aud
gang wefentlid) auf die geiftige Rraft, pen Eharvafter und
bie Tiichtigleit der Bolfer ein. Der riefige linterjdied
over Bevdlferung Sclands, welde jdlecdht gendbhrt ift und
darum wenig leiftet und Englands hat Hierin feinen Haupt=
grund. Darum launtet eine fehr wichtige Lebendregel:
,Lebe beffer, aber leifte mefhr!” Die Urheitdtraft, diejes
eingige Rapital von unjdipbarem Wert, elched der Ux-
beiter Defibt, su erbalten und zu evhdhen, it Pilicht
iches Urbeiters! Sonft unterliegt er bor ber Beit 1m
favten, erbarmungdlofen Sampf ums Dafeirt und mit
thm geht jdlieplid) audy feine gange Familie su Grunbde!

Die Haubtjorge einer Frau muf ed daber jein, baf der Gr=
nifrer ber Familie niht Mot leidet, jonodern jeberzeit genug und
triftig ift. T8ie fann aber eine einfacie Frau wijfen, ob in ber
Poft des Manned aud) iicllid) die notwendigen 100 Gramm
Eiteifi, 50 Gramm Fett und 500 Gramm Gtiirtenedl enthalten
find? Bu berartigen BVeredymungen fHat die Frain weber Jeit
nod) ®ejdhict, fie witrben aud), wie Dr. famp mit Recdht meint,
mehr Berivicrung it Fopf, ald Segen im Topf“ {tiften.

Gine verftanbige Frau Hat glitdlidhermeife einen ein-

fachern IMapftab, um jedergeit ju wiffen, ob ifre Familie
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richtig und audreidhend gendbrt ift. Dag blithenbde Aus
jehen vor Wann und Kindern, die fejte Gefunbdleit, welde
oft fabrelang dratlicher Hilfe gar nicht bebarf, dbad Wolhl-
behagen, die Krafjt, Wusbauer und Lebendfreudigleit ber
Jbrigen ijt fiir ihr fdharf- und tveubeobadjtended Auge
ver bejte Grabmefjer bierfiix!

Site nimmt zu den Wiablzeiten die nabrhaftejten und
body billigften RQebendmittel und bereitet fic abwedjelungs-
reid) und fo wobhlfchmedend zu, daf felten etivad im
Teller bleibt. Die Kinder miifjen bei Tifch gehirig efjen.
Sd)lecereien, Efjen aus der Tajde obder auBer der el
bulbet die Dejorgte Miutter abjolut nicht, dagegem fjtell
fic o viel auf den Tijh, daf fidh) alle vollfommen jatt
effen fonmen.

4. Die Haudfran wiahle die Nafrungsdmitiel
nidt allein aud dem Pflanzen- jondern aud) aus
pem Tierveidh. Wenn alle Nahrungdmittel gleich vers
daulich und wobhljdymedend todren, danun wiirbe eine un-
bemittelte Familie am vorfeilhajtejten zu der billigeren
Pilangenfoft greifen. Jm allgemeinen find aber bdie
Nahrungdmittel aus dem Pflangenveidh {dhwerer zu vers
bauen ald jeme aud dem Tierveich. Denn [ebteve jtehen
unferm Korper ndfer. Dad Fleifd 3. B. fteht unjerm
Stivper fo nafe, wie den Pilanzen die Pilangenerde. E3
wird barum wiht Dlof leichler und vollfommener bvers
baut, jonbern e giebt jeine Mdhritoffe aud) am jdnelljten
ber. Bei Fleijch, Fijchen, Milch, Kaje und Eiern bleibt
im allgemeinen nur der 22. Teil unverdaut, bei Sdjvargs
brot, Rartoffeln, Kohl aber der 7. Teil, aljo 3 mal mebhr!

Die Pilangentojt ift aljo nicht jo gar billig, ald fie
auf den erften Blid erjdheinen midte.

©p hat man 3 B. beredynet, daf, wenn ein Arbeiter nux
von Rartoffeln [eben tollte, er tdglid) ettva 10 *Bfd. bdavon
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be bemnad) jdjeinbayv jehr billig Lebeil,
yoiivben nur 30 Pfg. fojten. Wber der Wann
feine 10 Pfd. Kartoffeln zu ver
bauen! © ! i s durdh bie vielen Kartoffeln zu febr
iibexlaben, er ¢ bald io weit herunter, daf ev nidt einmal
jeine Savtof v tommte.  Von Hiiben g ¥
tiglich 21 *Pfd. vere er qreift der Ur
SPoft nody piel zu vie Ak weil ev fitr (
groje Majjen betommt. Er gl jennt nur der Wiagen ge
filllt fei, fo fei ev an bejten qendfrt. Dad ift aber ein groper
Srrtum,  Tollte die Haudjrau, in pemjelben Jretum bejangen,
vedit jparjam jein Biter nur Mitben, Kavtofjeln, qrilnen
@alat ofne friiftige Beigaben fodjen, fo miifte jie ungeheuere
Majien auftragen. Dieje witvden aber jum Berdauen jo biel
innere $traft weguefmen, dah zu twenig dufere fraft dtbrig
Bliche, Denn bdad Verbauen ift aud) eine Urbeit uno wat eine
recht grofe! €8 miiffen daber zur Sartofiel= und Gemitjelojt
nod) vegelmdfiq Ditljenfriidyte, Weebl, Milchprodutte und, wenn
e2 pie WMiittel erlauben, Fleijdwaren, jevenfall® aber Diujig
Stodfijd) und Hering genofjen rerdem. NAuch) mup nod)y gang
qehirig Fett zugefeht erden weil die Kartoffeln und Gemiije
arnt daran find. erd bic itljenjriichte jollten an
le ber Sartofjel G : genoffen werden. Aeroen jie an
einem foarmen Lrte eingeweidt, b3 fie feime pon etiva 1 cm
Riinge gefrieben hal [ ¢ nach dem fochen durdigetrie
unbd u einent mi 1, ifeffer, Bwiebeln ober Sfnoblaud) wobi=
gemwiirzten, biin gitet, jo diinm, baj Ddexjelbe nod)
itber efnen jdrig gehaltenen Abjfel hevabldujt: jo iwerden bie
Hiitjenfriidhte nad) Dr. Hellom aud)y vom |dpwddijten agen
pertragen. TWar dod vie ,Ervalenta”, fvelche bor einigen Jabren
wm tenved Geld verfaujt umd mit bejtem Erfolge bei Dielen
franten angewendet wurde, nicdhtd andered ald Hauptjddlid)
Linfenmehl.) Hitljenfriihte tonnen bei jolcher Bubereitung
pad Fleijc) Diterd erfefien und man lann baburd) viel jparen.
Freilich, wenn jie nidt recht weid) gefocht find und mit ben
Diilfen veripeijt werden, find fie allerding® blihend und jdyoer
perbaulich. Dad ijt aber nidt die @duld der Hillfenjritchte,

1) Bon ber Yeinen fog. Afgierlinfe! (Diejelbe Dat ein jehr
foofjd)medended btliched Wiehl unbd ift dabet mambajt billigev
ald unjere einfeimijdje Lnjel)

P P B Iy Y S e o b S o w0 L
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anch bet flur
bilft ein Bujals bon e

wnll
DDLU

lem uno

ber
1 Y]
nb oen

ekt

perige &
Fett und a
Feil ded Vrbeiter

n ju porherrichenber Rarvtofjelfoit elend, Irant
md unzujriede Sn manden Heqenben Jrlandd und
Sdjlefiend, o bie Kartofjel fajt ige Perrfdajt fithet,
jfucdit ber Menfdy im Branntiwein pieje eintdr
birmliche Sartoffeltojt. Der Sdnapstenfel zerftirt dort die
Gefundheit und vad Glitd jo b rbeiterfamilien! 8 biljt
fein Prebigen qe diefe ungfiicdielige Branntweinpejt, jondern
nur die Umilehr zu qufen, billigen $ojt mit bormiegenoen
Siilienfeiichten, weldher jdon die alten Deutjdhen ihre Riejentrajt
perbantten. BVei ridtiger Koft twive in dielen Familien ded
unniten Sunmerd et weniger!

qlebt €3 in vi
brithe, mittags
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Wm ber Rartoffel die verderbliche Dberherridaft
ftreitig s maden, miiffen aufer den ‘JJELT}I"pLiicn und
Hitlfenfriichten aber aund) nod) die bill :miun Nahrungs-
mittel and dem Tierveid) hingutveten. ‘)!vm fann Dber
Menjdh von Pilanzentoft allein leben. Died beweijen
die Begetarianer. Die tierijhen Lebendmittel befalhigen
uné aber gu biel grofern Leiftungen.

Der irijdhe Urbeiter mit feiner faft ausfdlieplicdhen
Qartoffelfoft ift jhwad, aufgedunfen, fhunpfiinnig, wn=
fibig su jchioeren, anbaltenden Wrbeiten. Gr ift eine
feichte Beute jeder anjtedenden Rranfheit und ein willen-
[ojes Werfseuq jeded Volfdaufioieglers.

Der englijdhe Arbeiter mit feiner fraftigen Koft, meift
and dem Tierreid), dagegen ift ftarf, ausdawernd bei der
fchwerften Avbeit, erfinderifc), gejund und febendfrod.
Dbtwohl feine Roft allexdings bebeutend teumever ijt, ald

AR

iene ded Srldnders, fo ftellt ex fich dod) viel befjer dabei.
Denn um[qn [\cmm ‘Mnlnuuq fann er Dbeffer arbeiten,
jo dafy er mit feinem groBern LVerd un]t nidht nur bie
beffere Soft beyahlen fanm, 1011“\01!1 fogar nod) efwad
itbrig hat. Hievausd fieht man, dap bie jcheinbar [nl[m,u

Rzarim (foft Ded Srldnderd qerade die allevtemerjte ift!

Das beftitigt aud) folgended Beifpiel:
LEin  Hitttenarbeiter verdiente am Puddelofen im Fag
3 Mart, lebte aber mit wenig Andnahmen von nidts als Kar-
tofieln, Brot und Kaffee. Diefe Mahrung foftete ihn pro Wode
2,40 L., folglich Hatte er von feinem ¥obhne 15,60 2 iibrig.
Bon Vionat i Dionat nahmen jeine Srdfte in aujfiligiter
LWeife ab, jo bafy er bie rbeit aufgeben mufite und bald bers
viditete er in berfelben Hiitte nur nod) Tageldhnerdienjte pro
Tag au 1 ML Er verdiente jomit
pro Wode . . . | . . ME 6.—
paboit ab bie Kojt nut $is Lt g it e e . 240
perblieben ihm ME. 3.60
Ditte er ficdh vichtig evniihet, felbft mit 1 WL pro Tag, jo

TP I, B T e T s Crys i s soa
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7 L. abgegangen, aber cr
fie 1berjdufy Haben.” (Dr.

mwiren bon jeinem Lohne allerding
wiirbe Heute nody 11 ML pro W
Meinert.)

Diejenige Arbeiterdfrau, twelde durcd) fleiBige Be-
nitbung von ~"""m1v\'irn{r§1 Rife, Stocdfijch, Peving, Pref-
fad, Qunge, dbad Fleijd billig zu erjeben und die Nalh-
vungdmittel aud dem Tier= und ‘Jr‘flllttil‘t11't‘il'?: ridtig au
mijchen l‘Ll]Ethl f{chafft der Familie eine leichiverdauliche
Soft. Sie erhoht badburd) in woblthitiger, uwv-mﬁ]h
Weife die Gefundheit und Leiftungsfdahigteit dber Familie
und braudyt bhierzu, wad bdie Hauptjache dabei ift, aud
nidht mehr Geld. Demn die Magermilch ift 3. B. nidt
tewerer al8 da3 fo billige Noggenbrot, wird aber viel
befjer berdaut.

5 Die Speifen mitfjen leicht verdaulidh und
jhmadhajt zubeveitet fein und bie udtige Ab-
wed)felung bieten. Hievin liegt ja Biwved und Ve-
deutung der edlen KRodhhunft! Denn warum fodht man
igentlich?

Durd) dad Kochen und Braten twerden die Speifen tweid)
gemadit und aufgefdhlofien. ©o wird durd Soden d
Gtarfemehl der Kartoffeln berdbaulic end e3 in ber roh
Sartoffel auch dem ftarfiten menjdlichen MWMagen unzuginglid
bleiben iviirbe. Je loderer, weidjer, mehliger aljo die Haus-
frau bie Epeifen 3u fodhen beriieht, defto verbaulicher find fie,
defto mehr Kraft geben fiel! _E*u ift weided fdh leidhtver=
paulid), au ftarl audgetod)ted aber abjolut wertlod. Denn nid
einmal ein Hithnermagen fann mehr jolde 3ihe, visllig ju-
jammengejdyrumpite ﬁ-tzh‘m aufldjen!! Beim Kodjen werben bdie
Cpeijen aud) meijt jdhon bon Hand aud zerhadt, zervieben, zev-
viihrt, alfo in miglic)it fleine FTeilden zerlegt, welde bann dev
Wiagenfaft um jo leidyter auflijen tann., o jind in Fuderwafjer
ooer gFleijhbrithe gequivite Eier felbjt fur Kvanfe leidit verdau
lich, Dart gejottene aber auch fitr Gefunde jhwer verdaulid!!
Durd) gejdyicte Bubereitung finnen alle Speijen leiditer ver-
baulich gemacht, burd lluguwh.\f[ullfut aber jelbft bie edbelften
Gtoffe verdorben werben, wie viele Vauerntitchen beeijen.

o
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Durd bad Soden werben aud) anftedende Srantheitdijtojie
erjtort 3. B, in vex Mildy perlfitdhtiger RKithe over Sdymarofer
\oie bie Tridhinen und Finnen im Fletjde.

Drird) dad Lochen werden endblid) die Sheifen aud) jdhmacd-
hafter, indem fidh Deim Sieden, Braten und Bacen [Lijtlide
Ried)jiofie enioiceln. ©o entjteft beim Koden ded Hleijdes,
beim Bacen ded Broted ein Idjtitder Duft, weldjer den Appetit
jo reizt, Daf 3 B. bem Hunge n fdon dad Whafjer im WViunbde
aujammentauit, wenn ev einen lederen Braten nur viedt.

Da in Der ftoft ber Unbemi ecienditen
Speijen wie Fleijd) und jeimere Bemiife ) i
alle Wohlqeritdje der Speifen wm fo fo Iti pon der Hausd:
frau burd) Huoee giefjen mit Fett, langjamed Sodjen juriid=
qebalten tverdem, Ddamit die Speifen vedht jhmadhaft auj den
Tijch tommen. Durd) Berfoden dagegen weroel fie fabe, denn
bie Gerud)Bjtofie werden oudgetrieben und erfitllen m beldjtigen=
ber Weije nur dad Hausd.

Bum Wohlgefchmad mufy aber nodh die vichtige D=
wedhjelung Hingutreten. TWenn man jhon zum voraud
jeifs, tvad an jebem Tage unabinderlid) getodt ird,
fo tritt sulest Gleidgiltigleit, jo lberdrup ein. Die
Hausfran joll alfp nir bwedjelung und mande Ubers
rafdhung jorgen, dedwegen fann fie ja doch) bie Speifen
haujiger bringen, die alle gevne ejjen unb die glerchwohl
piflig und nabhrhaft find.

1V. Anjitellung eines Speijejeticls fite eine Familic
bon 4 Perjonen,

Die Familie befjtehe aud Bater, Mutter und jioe
@inbern im Wlter von 10 und 12 Jahren. (Die Frau
b Qinder verzehren anndhrend fo viel twie sioet Ax-
beiter. Mian Hat aljo bie Koft fir o rbeiter bei mitt=
fever Qvbeit su Hejchaffern. )

1) ©p Hat bie vom Berjajfer bn[litiinb_iq burdjgefithrte Nechs
mmg (unter teilweijer Beniihrng von Dr. Vieinertd jegendreidher
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Die Jabhredeiunahme betvagt 800 Maaf. Dabon
wirb fitr die Roft iiber bdie Halfte, ndmlid) 450 Wart
perbraudgt. ©3 entfallen alfo auf einen Tag 123 Pig.
Diefe Hat bdie Haudfran moglidhft zwedmdpiy zu ber=
tenden. Der folgende Sypeifezettel, fiir je eine Wodje in
ben 4 Sabredzeiten aufgeftellt, Tann DHiervim einen unge:
fifren Unbalt geben. Die 123 Pfennig fonnten nun
etiva folgendbermafen am vorteilhafteften vermwenbet rerben:

Stitr Steiihffiad, 10 2Afr-, 4 Ahebrof und feilweife Abendeffen:

1800 Gramm Roggenbrot . . . . . . 43 Pjg.
15 ». Saffee (gebratnt)y) o v . s 4D, l.
30 » Naturgerjte (gebvannt) . . . 056 , 63 Pfg.
1500 » (1Y Yiter) DViagermild) . . . 16 =

&2 verbleiben jomit nod) 123 — 63 = 60 Pfg. pro
Taq fiir die Bejdaffung ded Mittag= und Abenbdefjens.
(Bro Woche macht died alfo 7>< 60=4,20 Marl)

Wie diefe 4,20 ME. praftijd) verwendet werben tnnen, zeiat
ber nadijtehende Speifesettel. Derfelbe joll aber nidit blof ab-
gelefen, fondern aud) abgegefjen werben, b. §. e8 empjiehit fidy
fiic jebe Vrbeitdfrau, ecinige Beit darnad) ju fodjen. Sie lernt
babei jparen, einteilen und abwedeln, fibexhaupt mit einer gang
bejtimmten tdglichen Summe filv ben Tijd) audtommen. Sie
fernt dabei aud) die nafrbajtejten Lebendmittel Hiaufiger auf den
Tijdh bringen! Die Unfingerin gewdhnt jid) jugleid an dad
rechte Mafy! Statt fitr 4 Perfonen hat jie nur fitr 2 Perjonen
au fochen. €8 geniigt bann etioa ftart die Hiljte der angegebenen
©peifemengen.

Sdrift: ,TWie lebt man qut und billig?“) pro Tag und SFobf
3. B, fitv den Jrithlingdipeifezettel ergeben: 112 g Cuweily, 51 g
et und 515 g Stirfartige, wihrend fitv eimen mittleren Av-
beiter blof verlangt jind: 100 g Giivei, 50 g Fett und 500 g
Gtitrleartige. Budem f{ind die Preife meift vedit hod) angeieht.
1) Dierfitv wie fiiv alled madt jid) die Hausdjrau ein Maf.
Dann erhilt die Familie jededmal bie gleidye, richtige Menge
und der Borvat veidyt fitv eine gang Deftimmte Beit, fo dap man
fid) banady ridten fann.
Mang, Haudhalt. 10

&
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Witlag- und Abendeffen fir 4 Verfonen.

Mo. 1. Fitr Frithjabhr.
Sonnfag.

Reigjupbe (nad) Rod= 250 Gramm Rindfleijd) 80 Bfga.
rezept JNo. 18) 100, Reid . . 4,
Rindfleifdh (MNo. 1) 2000 Kartoffeln . 12 , o
Peterfilientartof=| 90 , Fett. . . 9, 697014
feln (Yo, 33) Balzu. Peter=

Abendd: jilie R
Rife mit Brot. 200 2 ‘,“t‘ﬂﬂﬁtfﬁw. 10 ,,

Rajfeet)

Atontfaq.

Sauermild) mit ge=|2000 Gramm Sauermild)
riftetenfartoffeln (Magermild) 20 Big. 57
(Mo, 39) 2500 , Rartoffeln . 16 , biPIg

Abendd: 80 , et ARpi T i
Hering mit Brot 50 , Bwiebeln, Salz2 ,
faffee 2 Heringe (mariniert) 12
tensfaa. 1000 Gramm Sauer i

’v"-nuergl'}mut ﬂ*h‘u 81) fraut . . 12 %fg.

b ket St 500 , Gibjem .18 ,

R [~ ¢ 2

Exbien (Jio. 36) 126, Fett . .12 » [Dpepfg.

Saly und
bendd: Biefler. . 1
Mildhju e (Mo. 21) R a5 e A 4
Dildjuppe (ho. 21) 11500 , Magermild)1s
1,84 I

1) Die 1Y/, Liter Mild) besd

Frithititd® aeben 6 Zaffen,

¢henfo giebt ber Kaffee 6 Tafjen, sujammen 12 Faffen. Davon
frefien auf Bater und Mutter fiir den WVorgen und Abend je
2 Faffenr, auj jebed $Kind je 1 Tafje fitv Friibjtiid und Ubend-
effen. ®iebt ¢8 am Abend Subpe, fo wirb ber Kafjee Fum

4 Whrbrot genoffen.

Bu jebem Mittagejjen iwird nod) reid-

lich Brot qegefien, twad zugleich fitr bie Verbamung fehr ge

funbd ift!

T T
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Wittwod.

Bohnenjuppe(No. 14)
Kartoffeljdnip No.
38) mit griinem Sa:

[at (Jo. 49)
Abendad:

Bwiebeljuppe(Po. 19)

th‘l’h[‘lf‘,
260 Glramm ieife
Bohnenr . 9 Pfa.
2000 , Startoffeln 12
100 Al T ¢ T 1
Salat (Lattich) . . . 10
Biviebeln, Saly, BPieffer 2
15 Gramm Ealatdl
(Mohnol).
50 s Sl.vtulwlu.
b0 . pyett .
150 . Dtehl

1,94 A,

( 56%fg.

Donnerfiag.
Brotfuppe (Mo. 20

Sauerlraut (No. 31)

mit
©piaple (No. 47)
Abendd:

Rartoffeln(No.52) mit

weidjem fHife

1000 Gramm Sauer-
fraut . . 12%Pfg.
500 . tebl . .18
50 civett A b
5O . oyett  aur
Suppe
Salg .
,, Sartoffeln
., ioeidjer, fri=
jder Rije

3

Mreifag.

Stodfijd (No. 9) mit

fRartoffeljdnip
(MNo. 38)
Abends:

Mildyjuppe (Mo. 21)

250 Gramm Stodfijd) 20 Pia.

TR

2000

100" oaett s sl
100 ,, Bwiebelt,Saly 3
1500 ,, WMagermild) 15

fartoffeln . 12 ,

60%fg.

Samflag.

Bohnen (No. 42) mit

©hiple (No. 47)
Abends:

®erdjtete Rartoffeln

(MNo. 89) mit WMild),

3756 Gramm mweife

Bohnen . 13Pfa.

500 Dtebl o 1B
B0 ettt 2 1D
50 ,, Bwiebeln,Salz2
1000 Kartoffeln . 6
650, Tett. o b

1500 ,, Wagermild 15

64 T\fﬂ.

Uljo pro Wodje
10*

4,20 ¢,
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No.

Wiffag- uud Abendeffen fitr 4 erfonen,

2, Filr Sommer.

Sonnfag.
Neidjuppe (Ro. 18)

250 @rammRindileifd 30 Big.

Rindjleijd (No. 1)| 100 , Heid. f e
mit Gpinat (No. 27) | 1000 , Gpinat. .15 ,
und Kartofielidnis| 1500 , Kartofjem. 9 , o
(Mo. 38) 80 , Seett. 8 84%g.
~ Ubenb3: S PR s LS
Hafergriipe mit But=| 100 , Pajergritge & ,
termild) (Mo. 15) | 1000 , Buttermildy 9 ,
Aronfag. 1500 Gramm _Enitt‘r-' N
Gauermild) mit Rav=| é;‘:t‘lu el 11‘1 ¥ig
toffeln (No. 82) 2500, Rariojjein . L9 4 4amp
I t‘ 50 ,, Bwiebeln,Salz2 17fg.
~_ Ybenda: 100 - svett =T 0,
Bwiebeljuppe(Mo.19)| 150 ,, Mehl. . . 6 ,
Dienstag.
Sactoffeljuppe (No. | 1000 @ramm Kartofieln 6Pfg.
17) 875 , ‘Bobnen ., 18 ,,
Bohnengemitfe (No.| 100 ,, Fett . .10 , |, o
42) Galy und  S9%fa.
- Ubenda: Piefer . 1
fije mit Brot. 300 ,, WeiderfNidjed
faffee.
Witfwod.
Linfenfuppe (No. 14) 500 Gramm Linjen 20 Pig.
®Gurtenjalat (No. 50) | 1500 , Rartoffelm 9
mit 100 AU A T y
Rartoffeljdnits (Mo.| 15 P P L L
38) @urefen , . . . .10,
iz Abendd: Biebeln, Salj, Fiefier,
Qinjenfuppe(gewdrmt] Ejjig . . . . . 4
unb bann angejduert). 25 .

T L G e e e e e e SRS
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Donnersiag.

Giriine Bohnen (No.

{16ertrag |-

1500 Ghramm qriine

28 eten Bohen . 21 Pig.
Rarct 39) | 1500 , stactofjeln. 9
100 ,, Sett. 10!
fartoffeln dper | 100 , Bwicbeln,©alzs
(MNo. 82) mit 1000 , Kartofleln 6,
weidem Nije. 300 ,, weider Rije 9
Sireifag. 500 Gramm Gried. 24%ig.
oy . 7 o ; ¢
Griedfuppe (No. 13) o0 et Dyt
rrina8lars 2 @titd Heringe . 12,
1q ORI e qetriile 3
IUT TL (n (No. 12) ...uuL w.mlm‘1 _a.mw__\_.llnul hE u) 61%fa.
Abenda 2000 ,, Sartojjeln . 12 ,, ¥
Sr 3 PLI"[L‘..I L 30 i Mebl . . 1
r1ed Ibe : : e
( 1}]‘:}. Sluppe (pom 50 , Bwiebeln,Salj
Diittag ®ewiiry. . 2 4,
Samstiag. 11500 Gramm griine
e e Bohni a1 N5
Bohnenjalat (No. 51) ;‘ILMR” « 21318

Sarvtoffeltiid
fein (Jo. 87)
Nbendd:
®ebratene Hebers
wurit mit Salat
(vom Mittag)

mit

Wittag-

Mo, ¢

Sonnfag.

48) (Gierfuden)
Abenda:

Bohneninppe(No.14)
Enbdivienjalat(Ne.52)
mit Pianntuden (Yo,

SaureBohnenjuppe

15 P, o) B "

)
‘]11'11.‘[‘[[![ Umﬂsmmn‘ 3
2000 Gramm Kartofieln 6 ,

ot
100 et oS s 108 7659
200 st 13 By e o

30 FmA T d | Gy oL

150 ., gqerdudjerte

Seberwurft 24
Aljo hro Wodye:

4,20 ¢,

wnd Abeudeffen fitr 4 erfonen.

Fitr den Hexbit

500 Gramm Bohnen= [
ferne 18 Pia.

Enbivienjalat 13 Vg l

15 Gramm Of . 850
Biviebeln und Gewitry 2, || .
500 Gramm Viehl 18 ,, |73 %ig
500 , Magermildhy 5 ‘

b0 ettt siad By IJ
03 1 S SR i s b
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Wontag.
@Gebrannte Mehl=
fuppe (No. 16)
Weigtraut (Mo. 26)
mitgerijteten Rars=
toffeln (MNo. 89)
Nbenda:
WeiderfdfemitBrot
Raffee

Ubertrag

250 Gramm Mehl 9 Pfa.
1800 o Weihlraut

(1 $odp) . 16 ,,

1500 ,» Sartoffeln 9 ,,

100 . Tvett L0
50 ,» Biviebeln,
Saly und

Sitmmel . 4,

300 ., Ioeidjex fife 9

56 Bfg.

dienstaqg.
Erbjen mit ©ped
Abenda:
fartoffeln in
&dyale (No. 32)
Mildjuppe (No. 22)

ber

500
30

ymm Erbjen 18 Pig.
Sped 718"
Salz und

Pleffer . 2 ,,
1500 o Sartoffeln 9 ,,
1000 o+ Magermildylo |,

’

Wittwod).
Hirvjebrei (No. 41)
Abends:
Bwiebeljuppe(Io.19)

400
1500)

Gramm Hivle . 20 Pja. )
o Magermildh) 15 ,,
Saly
150 §
511

50 » Biviebeln .

Dounersiag.
Bohnenfuppe(MNo.14)
Wirfing (No. 25) und
Sartoyfeln (No. 32)

U bend3d:

PWeider RHife
Brot.
fafjee.

mit

250 Gramm toeife
Bohnen
Wirfing
(WeljdhtohH 15 |,
fartoffeln. 9
Fett ity <5ab
KAwiebeln 1.
Galsass s 2
., leidher®dfe 9

9 Big.
!

1500
1500
150 f
50 :

300

59 PBig.

Mreifag.
Gtodfijd (No 9) mit
fartoffelidnis (No.

38)

Abenbs:

fdajeuw. Brot. Kajfee. |

250 Gramm Stodifijd) 20 Pig.
2000 . Rartoffeln 12,

50 et . bEs
Bwtebeln, ©alz . . 2 ,,
200 Gramm §dje. . 10

R A (PR O s PR S H R A e

499 :I_.._]’_

" 13,40 M.

]
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Samsfag.
“*wtijmp (Mo. 20)
eberfnbbel in bder
‘Jw\.u He(Mo.5) mitfar=
tofjeln (Yo. 82)
bendd:
Sartoffeln mif
bratenen Xeber
tnideln.

{lbertrag

500 Gramm Lunge 1.

Qeber . . 40%fq.
50 wett . 55D
250 . Brot (ur

Suppe u. D.

fnbdeln) . 6 ,

Mehl . . 2
50 Bwiebeln,Grii=

m.,llhluul_\ 3

"

250 ., Stactofieln . 15

A bendd Lebernddelbom
Mittag
50 Gramm Fett zum
SBraten .
15 . Dlzum&Salat
Biviebeln, Salj, Pfefier,
Eifimcstite. =8

2

e
pro L‘mrh\: 4,20 MM

Witfag- und Abendeffen fitr 4 Ferfonen.

No. 4.
Sonntag.
Sauerfraut (No. 31)
gejalzened©dmeines

fleiydh.
Sartoffelbrei(No.35)
i Abendd:
Hafergriipe (No. 15)

Fiiv ben Winter.

250 Gramm Sdtveine-

fleijeh . . 35Bfq.

1000 Sauerfraut 12
1500 fartoffeln
50 et
Saly
100 , Da fc‘i'ﬂ ril Be
1000 Mildy

3,40 M,

30%Bq.

2ionfag. |
“tu]cn]npm‘ (Mo. 14) |

Gaure Sartoffeln |

(Mo. 34)

- Abenda:
Linjenfubpe (ange=

jinert)

500 ®ramm Linjen
(billigjte

®orte) . 18%fa.

1500 fartoffeln 9
100 Sett .. 10
50 Yitepl i %2
50 Bwiebeln . 1

'~’mhu:r, Lnlq, 1]L1|L‘1
-..Jmﬁ al "y vy

13%Ba.
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Dienstag. S {ibextrag 1,81 M,
Brotfuppe (JNo. 20) [1000 Gramm Sauer= ;
©piple (Wo. 47) mit| Traut . . 12 %jg.
Gauerfraut (No, 31)! 500 el . . 18
i Ubenda: L / ’]"’&l * l: 56%fq.
e * & e X p g > . [
Beidjer Raje, Rafjee. Saly . . 1 l

300 mweiderfdje 9

Wittwod.
Rartoffeljuppe (No. | 1000 Bramm Lartoffeln 6Pfg.
17) 500 , toeijeBohnenis
Bohnengemiifje (Wo.| 100 , Fett . . .10 ,,
42) GIRS A e i g g h R
UAbends: 2 peringe . . . .12,
Hering mit Brot.
Raffee.

Donnerstag. | 250 Gramm Stodfifd 20%Pfq. '
Stodfijd in jaurer 1?" 5 5\'5‘” . . 10
Tunte (No. 10) mit 13“ " -}]“‘FWII l :
fartoffeln 0, jivebeln .
(Ruidylemuid) 2000, Sartojfeln. 1% 65%fg.
Abend3: i&jm‘beer, Effig, Salj, ;
~ 25 (V310 < 0
Ml TR R Mrefferiautatiay
Dilgiuppe Ro. 21) | 506" Gramm NMager
mildy . . 16

g}‘cii‘ag. .| 500 Gramm Meid . 20 Pfg. |
JReidbrei (No. 40) mit| 1060  ,, Magermild) 10,
Diirrobit. 50 o .‘.lnd.}{gudm‘. 3 S
Ibends: 500 ,, gebbrrte 8% fa.
Weider RNife mit Bwetidigen 16
Brot. Laffee. | 300 ,, weicherRife 9

(3,27 I,
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Samsiag. Whertrag 3,47 M.
Saunre Bunge (Mo. 6)| 500 Gramm Lunge . 40PBfq.
mit $artoffeln in 3000 ., Rartoffeln. 18
ber Sdale (No. 82) 50 ,, Mehl . . 2 ,, i
Ybends: 100 s sss ettt - 108G i?o‘bm-

Fleifdjuppe, geri 100 . Bwiebeln . 2 ,,
jtete Kartoffeln BIALEFAL Rt
(No. 39) mit fauerer
Lunge.

pro Wodje: 4,20 M.

Iberblicden wir die 4 Speifezettel, jo bemerfen ivir,
baf ber ©omntag, ald Tag des Herrn, jeweild durd
beffere Mablzeiten audaezeichnet ift. Der Urbeiter freut
fih dbann {chon die gange Wocdhe auf bad beffere Eijen
am ©onntag und arbeitet licber. Denn filr bie Stim-
mung bed WMenjdjen ift ed widtig, daB er immer an
ettoad Angenehmed in der J[ubhunjt denfen darf und wenn

badfelbe nod) jo gering ift. Der Geniigjame ijt aud) mit
fleinen Jreuden glitlich, Auch) der Samsdtag Abend ift
— ald vorferrjhenver Bahltagabend — mit mbdglichit
quter Qoft bedbadit. Died bezwedt, dba ber Wann lieber
nad) Haud zur guten Mahlzeit gebt, wo er feine volle
Bequemlichieit hat, wo liebe Kinber um ihn {pielen, wo
feine toacdere Frauw alled nett, blant und behaglidh Her=
gerichtet fat. Auch auf ein moglichjt haufiged Eridheinen
bed Fleijched ift, joweit die geringem Mittel ed erlauben,
ehenfallg gebithrende Nitctficht genommen. Fitr dasd teuere
Ddhfenfleijh) mufp freilich ofter billiges Fildhileifd) eintretern,

MWer aber fehr {dyiwvere Bervidhfungen Hhat obder
fper iiber Feievabend arbeitet, demt exjehit ein Stitcden
Sletjd am fdnellften wieber bie verlovene Krajt; jedem
Arbeiter ift daher, oo bdie Mittel veichen, ein quted
Gtiidden Fleifh von Hevzen zu gommen. Wo dad Fleijd
im ©peifezettel fehlt, dba tveten Ddafitr die ihm faft eben-
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biirtigen Hitlfenfriichte eitr. Jnsbejondeve tperben Mittags
¢ffen, die an fic) roenig Rraft geben, wie Rartoffeljdnit
mit Salat, jaure Kartoffeln, griine Gemiife daduvch jebr
friftig gemacht, daf fie mit einer titchtigen Suppe aus
Hiiljenfuiichten eingeleitet rerden. Diefen fo iwichtigen
Qunitqriff jollte fic) jeve Arbeitersfran merfen und be-
jonberd im Sommer fdufig anienben, w0 eine gehaltlofe
Suppe, der Fraftlofe griine Salat und eine armjelige
Qartoffelfot faft alltdglich dem Manne vorgefebt tperben!
Bei diefer gany ungureihenben ahrung fommt e, ba
im ©ommer bei der grofien Hibe ofnehin fein rvedhter
Appetit bejteht, in feinen Krijten rajdh berunmter.

A8 Erjaks greift er dann injtinftio aum Bier. Dad Bier
entBiilt aber mur duferjt iwenig Nithritofie. 1nd dod giebt
mancher Arbeiter fitr jein Bel ‘brot nebft Bier fobiel aus,
daf man bamit fiir eine gamze Familie ein guted Mittageijen
ferftellen fonnte. Gine tluge Daudfran fodt daber jo gut und
friiftig, dak der Mann nicht qleich wieder punger fiihlt und die
g tewern Stumbane: Wein, Bier und Bramntiwein ald faljchen
Beijtand nidt notig Hat. Vom Effen mup bie fraft Herlommen,
nidt bom ZTrinten! Dad Trinten bringt feine nennendiverte
mette Sraft i unjern Sorper hinein, €8 wedt nur die fdon barin
porhandenen _.ih'i*;itc, 9ber nachfer ift man nur um fo mitber.
Sa, bei Mipbraud) ber geijtigen Getriinte ijt ber RKorper am
nichiten Tage jogar totmiide, furdhtbar Heruntergeftimmt und
franf. Wer jower umd taglide Brot zu tampjen Dat, ber
faffe alle geijtigen ®etriinfe gang beifeite. Gr trinte jtatt deffen
billigen faffee und Thee und fauje fiir bad Bier und Weingeld
{ieber Brot und Mild) fiir feine Kinder.—Vejonbders der Brannts
ein jollte nur ald Mebdizin genoffen werden.!) €r ijt der
arofite Feind der Gejundheit. Cv ruiniert den Magen, Weil
ber fdrper bann nicht mehr vidhtig exniihrt werben fann, werden
auch bie Jerven zevriittet, (baber pad Rittern an Hinden und

1) Gined der haufigjten BVorurteile ped Bolfed ift dad, ber
Sdmapd fei fiir jtarfarbeitende SMenjchen notwendig, er ndbre
und jticfe, wihrend er dod) in geivtlichteit bei Hiufigerem Ges
braud) bad reinjte Gift ift!
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mithen). Gr fithet oft zu Sduferivahnfinn, Sdlaganfall und
frithem Tod. Die grofe Sterblidyfeit infolae ded BVranntivein-
genujjed beweift der Stamm bder Sad= obder ud)&indianer,
weldier in 10 Jahren von 80 000 auf 2000 Kopfe ujammen
i Die T mmn hat audy biel Streit, hﬁm age H wml
ake, Diele i
mbd Tobdjdlag im ( : d
auf bod graufamite!! Jebe iter Diite n'Iqul] i}
por dem erften tdqliche ) greift 1[‘1}[ o Zum
atveiten und dritten G :1111 ait bald hat er bem
pateufel Leib und i
tal ingt, ‘m juche man forgfiltia
im b harafter ded TManned, jo
il ( Z‘lnl-.:n_.' leqer, .[',r und Arbeit-
qeber auf boch n n mit qrof Borjidt
hierbel berfc s\. n, bamit er micht ! rig wird. Die Griinde
fm.nn aber w'ilh i ii 1

ber §
e 18- ! i .? 1 aur Haudhaltung
fehlen, baf i ¥ I uh \fht fodht,

Paud lHLh‘ ) und I‘lwl|'11 \i'
{ Urmenpileg
fhun und zwar durd Armen lHS;
ber 'r!m!b trofferten Samilie am dhiten m it
Bereitd dem Trunf gani verfallen, fo muf Enimim
Unterbringung in eine Heilanitalt eintreten (3. B. nad) Sop
’Jnli bei Tejf. Medlenburg. ChHrift. Mdannexafyl,
jabrliche Pilege nur 150 ML). Denn die Truntjudt ift nidt
un !nilh ar, mwie bi angenonmien jourt Interdeffen fucht
bie YUrmenpflege der Familie eine treue Hilfe und Stiige 3u
fein, fudit ibr xbeit zu verjdoffen, die augenblidlide Jiot zu
linbern, bie Familie {ittlid) au Heben und fitr ihr Fortlommen
3u jorgen.

Sehrt ber Trinfer geheilt aud der Anjtalt zuviitd, dbann judt
bie rmenpilege thm Axbeit ju verjidaffen und zu jorgen, dafk
er nidt vitdfdlliq wicd und nidht mit feinen fritheren Trint:
genoffen zujommen fommi. Wo LVereine vom blauwen Kfreus,
Buttemplerlogen oder anbdere L\“nlfm tmmft‘ii&m‘iullw'rimiicu be=
fteben, Denithe man diefe Heiljamen BVeveine, welde die Arbeiter
aud fidy felber aur ‘BJmn_lmmg ber uu:ll}mlll aeftiftet, (YUus-
funft Dieriiber erleilen; Bfarvrver Bovet in Vevn, Dbers
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pfarrer Martind in Dommipid a. € und Dberjtlientes
nant b, Snobeldborfin Berlin, Sdhnhaujer Allee 141).

V. Weiteve Winfe fiir BVejdaffung billiger
Nahrang tn jehr diivitigen Verhiltnifjen,

Wie mandhe brave, jirebjame Familie Tommt unverjdjuldet
i Qrantheit und Not. Sie Hat banm jdywer ju ringen, unt
fich aud dbem Efend ivieder embpor au arbeiten. tie mande
Samilie Hat eine wafre ,DHungerlshnung”, befonberd in ben
@egenden mit billiger Haudindujtrie. Da qilt ed banm, in
folchen TMotjtiinden bdie allerbilligiten Qebendmittel auf bad
Guperfte audzuniipen. TWie bied etwa qejchefen fann, migen
einige unmafgebliche Winfe andeuten.

1.ithriman morgend —bielleidt mit Nudnahime Hed Sonntagd
— ftatt Kaffee Suppe ein, fo qewinnt man tiglich 5 Tfennig.
Derm ber fafee ijt wie Wein, Bier und Branntivein fein Nah-
rungd- fonbern nur ein Teiymittel fitr die Nerven. Diefe
5 Tfermig jdjeinen mux ein Eeiner Betrag au fein. Aber nidtd
funmtmiert fich fo febr, a8 die taqlidyen Ausdgaben! J[n einem
Xafr betragen diefe tdqliden 5 Pfennig dod) fchont 18,25 SME
and dad ift filr eine arme Familie cine arofie Eumme, Dafitv
fann man jchon etwa 11/, Btr. Erbjen exDalten, elche au
etiva 150 Mittagejjen veichen!

9. Die Mehljuppen aud Roggenmehl jind zwar jehr
billig und twerden aud) im armen Haudhalt vielfad) genojjen.
Yod) billiger aber af8 Nogaenmebl it meift ber Maidqried,
yoeldier fotofl mit Mild al®@ mit Feit einen febr nabrhaften
Moraenimbif aiebt. Die Polenta, eine in Stalien algemein ge=
brauchliche Boltefpeife, bejteht in einem Brei bon Waidqriibe,
ooz gefottene Mildy gegofien wird. Nach dem Erfalten Tann
ber fteijgesvordene Bret in Stiicte gefdnitten und zum Mittag
in Fett gebaden fwerden, twozu nafjrhoafte Suppen von Hitljen=
fritchten oder Ditrrobit bafien.

3. Der Gebraud) bed Stodfijdesd it in Deutidhland nod)
fo gering, baf er nod) lange fein RVoltenahrungdmittel ift,
fompern faft nur in fatholijchen Gegenden ald Faftenipeije dient.
1ind doch Fomnten bei allgemeinerem Gebraud) fiie Deutjchland
iihriich Willionen gefpart werden! Dabei Iinnte jich nament=
fith der Uvbeiterftand viel beffer nikhren!! Diehe Verivendung
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au Mahlzeiten findet jhon ber Heving, aber oft in zu g eringen
Mengen. So muf 3. B. nidt felten bei den mdnt]dmt mﬂu‘\
webern 1 Hering ald Beig abe su Rartoffelgeridyten filr eine
gange finderreide Familie dienent!

4. linter foldhen Umiftdnden mup auf ein nod) billigered
Erjapmittel fitv Fleijd aufmerfjam gemacdht werden, nimlid
auf dad Blut. Wud Blut bildbet fih dad Fleijd). Blut ijt
aljo nichtd andered ald flitfjiged Fleijd). Gerwitryted Blut bildet
ja audy Die "l tiwurt, eine allgemein  beliebte Boltdjpeije.
Dad Blut ijt jehr billig. Ein Liter Iu‘f::t nur 5—7 Pjg.; n
mandjen Stiidten Foftet 1 Liter Rind&blut gar nur 2 — 3 Pig.
MNach den lnterjudjungen von P ftintg enthilt 1 Qiter
ungequirlted Blut 180 Gramm Euvelp und etwa 2 Gramm
Fett,  Hitr 1 ME echilt man im magern Odyjenfleijd) aber
nue 114 Gramm sz'i\ und b Gramm Fett, aljo nod) be=
deutend mweniger ald fiiv einige Pfennig in Blut, welded Hier
nad) iiber 20 mal billiger it ald Fleijch. .:uhn grofien Bor=
teil follte Der nicht unbeniift lajjen, bder auf jeine L’imnlqc
febent mufp. ©o fann man fid) fiir weniq @eld dad Blut eined
ganzen Tieres billig faufen und bdavaud in bder iibliden Weife
jelbit Motwurjt (Blutwurft) DHerjiellen. Ein Pjund Dirme
fojtet 40 *Bfg.; damit fann man eine Wajje Wiirjte anfertigen.
Jn dad qequirlte Blut jdmeidet man nod) Specdivinnfel, wer
gang arm jt, Witrfel bon Halbgaven Kartoffeln. So erbalt
man nach der Ungabe von LWurjtlern ganj m'l"\i'lg[ithr Blut-
iviivite. ©ie halten fid) im Winter wodenlang, gerdudpert itber
ein Vierteljahr! So tann aud) der Yrmijte ju feinem Sauer=
fraut ober Erbjenbrei eine 11'L11I]le1ul\1!\" duferit nahrhafte
und billige Wurft geniefen.  Fermer fann man aud Blut, in
weldjed man nur gang weniq jetted Syt mmqltthl) 31t fyneiden
braudt, einen jehr nahrhoften ,Sdwarzjauer” maden. Rad
Dr. etlam bildet fermer WBlut mit Griibe und Spedwiirfjeln
unter fleipigem Umrithren u. Buja von Salz, Kitmmel oder
Pieffer getod)t einen feinen Wurjiteig, der wie Sitlze in Sdiifjeln
geaojjen, nad) dem Erjtarven eine vortrejfliche Speije Dilbet,
welcdhe ald Fubojt ju Kartoffeljpeijfen dad Fleifd) erjepen fann!
Ebenfo fann man aud Blut, Gemiife, Kartoffeln, Graupen, Fett
und IWiirze eine dide Suppe foden, die an Nabhrhafjtigleit,
Sdhmadhajtigleit und Billigleit ald volljtindiged Mittagefjen
nidtd zu wimjden iibrig lipt!
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5. Die Wurftoriihe fann dazit dienen, die Speifen etivad
aut fetten und zu iviirgen.

6. o bdie WohnungBverhiltniffe ed geftatten, ift aud) die
\zpni]“j,ul\udn Hir eine U iicl‘imniln jehr ratjam, fall3
man feine Siegen halten fanm. (¥ pernfalld wiivden jie Biegen nnd
Riiben au viel Futter verderben.) Die Gemiifeabfille \‘mn ﬁm.n
nicht verloren. uch die bjdlle in wobhlhabenven Familien werden
gern abgegeben. {ir l'ﬁ'mmnwbwu bed TWodienmarhed, welde
jet noch) meijt auf den ‘\L‘[,Lh!l' anfen wanbern, liefern ebenjalld

ihliched Futter, L jonberd bdad Sraut im Herbjte. Leptere

fann man auf Papier auf dbem Herbe trodnen. Die

LL‘: mel uu ﬁrl jmell. Dad Fleijd) ijt jo iwohl:

Raninden im Gajthaud ald Feld-

el 1[-: iparfame Haudfrau wei aud einem

Stanindjen mi'\‘ aud) aud jungen Biegen) mehrere Geridhte Her=

auftellen 3. B. bie Cingeweide jauer zu macdjen, anbere Feile

a1t fitllen ober in Teig zu badem unbd jo bad Fleijd mit Beis
qnb; bon Glemiije au firecen

7. Aud 3 Plecbefleifd ift meift jehr billig, Die
©djenr bavor ijt gang unbegriindet, denn dad Pferd ift bad
reinlidhjte Sdyladhttier, viel reinlidier al® bad Sdpwein. Nur
jollten die Tierfchupvereine bafiir forgen, dap die Pferde ge=
jhlachtet werden, ehe fie am SKarven wmfallen.

8. S jeber ©tadt ift aud) eine Freibanl. Diefe jteht
unter t.Lliil,,LliLm Auffiht. EB barf alio fein gejunbheitd=
wibriged Fletjch verfauft werben. Hier fann fich der avme Wann
oft um bdie Pilfte billigeved Fleijd) verjdafjfen.

9. Die Eingejveidbe find meijt jehr billig, wenn man ein
gansed ,,mci\ linge” (Perz, LQeber, Lunge und Milz), oder ein
HOeliinge” (Qunge, Hery und MWilz) nimmt.  Aud) der Tagen
ver Tiederfduer, dad e umd ‘ue fettenr Teile bed ;mmu’i
mwerben ald ,,'B‘[ud;, Sutteln, Kalbaunen (beim Kalb ,Gefrije”
genannt), verivendet, Wohlgereinigt und qut v,uln'mte! fann
man daraud fehr nahr= und jdmadhajte Speifen herjtellen wnd
io mit einfachen Witteln mehr “Hmuhhmng in bie Ddujig ein=
formige fojt bed Arbeiterd bringen. Viaxt= und anbdeve fnoden
werben jebt jur Berbefjerung der Braten auc) bvieljad) von
Wohlhabenden getaujt. Gerabe bedhalb fjtehen jie aber biel
3 o) im Preife. lwlq[u thut mc Qubeiterdfrau gejdeiter,
anf ihre 10 Pfg. fiiv 111,1!,\m1hmc£1u1 nod) 6 Pfg. au eimem
Biectelpfund Fletidh su legen. Dann hat fie, bejonderd wenn
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jte nod) etivad billiged FWurjtfett zujest, eine gute Suppe

aud) nod) ein wf hen nalrhaited Fleijd) zum Gemiife.

uno

10. Einen reidjen Cieiferjap bieten aud) die Pilze
u.m jie entBalten faft falb joviel Ciweify ald felbjt dbad Fleijch!
derjelbert ift fitr Sinder eine niiBliche Be-

ftiqung, 't aber aud) Ermwadijenen viel 'J\'m.uu\u.
und efie Bewequng. N hm q ;'1':(1'-311& iperbent die Pilze

bon Dden (
1chiift matt jid)
nlaufen eined filbernmen L

auverliffiged SKemmzeiden. E3 giebt n eim Wittel, di
tigen Bilze von bden nidt giftigen 3u terjdjeiden uno 00

— jidere Renntnid derfelben. ¢ die man nidt

u]lul l_\\I a.
( pen bef Bilze 0 fo Déufig

oaly ihn fajt jebermann 1t; Y [be Hividhi
(aud) Biegenbart oder Fingerling) ijt an feinen bhiv

artigen Tverziveigten Yljten leicht fenntlic), ebenjo bder

joll man nidt ge Die hiaufigiten und majjen=

Er

tote

Divjdidwamm; e der Stadelid mm _Eiwml
jhwamm) hat unter dem Hute einzelnjtehende, bornartige,

leidht abbrechende Gtacheln von einigen WMillimetern L’u] qe,

fo ber Lu.mlm!"n Jm &pitjabr  fommelt man

eben=

fich

jeinen Borrat und mm‘m ibn am ummmtm ein wie \_mmf raitt,

i Rupland und Thiivingen find bie Pilze eine beliebte

‘L[[

jpeife, in Deutfd 1hm‘1 t*fhr]: jdbrlich nody fiir ‘”ulln\nm Piart
diejer edlen Sheije lulluml die Gott fiiv den Urmen jo fidhtbarlidh

aus dem Boben perborivacdhjent lijt! DHier tinnen bdie
jich ein qrofed Verdienft umB Vol eviwerbem, wenn

Qefrer

bie

Edyiiler 1m Walde bei Spaziergingen efbare Pilze jammeln

lajjen.

1. Ein billiged Fett ift aufer Vierjett?) nod) gut audge-

Loy}

qii':f;u: HRibiL?) bejonderd billig ift aber Wurjtfett, Dadjelbe
1]t durdhaud apbetitlich, jonjt diirjte man ja aud) die Sdiveina-

1) Bur jdnellen und fidern Kenntnid der Pilze dient dad
Meifterwert von Dr. NOIL: bie 24 hiufigiten epbarven Pilze.
2 Akt Mit Herrlichen Ubbilbungen!

2)und®) €8 wird befanntlich redt langjam geldutert, wobei man

einige Jwtebel= ober Kartoffeljcdheiben ober eine Brotrinde

in

ond heipe Pett bringt, welde den iiblen Gerud) an fid ziehen.
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vibpdjen und Wirjte, bdie im aleidjen Stefjel gefodyt wuvden,
nicdt geniefien. Diefed Abjdhpiiett, jolie dag8 ©uppenfett
ver Gafthbie ift frijh fehr wohljdhmedend und tann fofort
perivenbet werden. &8 fojtet gewdhnlich) nur 40 Pig. per PBfund,
oabrend dad Scweinefett 90 Pfg. fojtet! Wian fann eb aud
nod) ldutern

Gebr widtiq ijt 8, dap ber Urbeiter aud) Fett su jeimem
Brot erhilt. Denn meift enthilt die tdgliche Kojt eined Ar=
beiterd mur 15— 20 Gramm Fett, wihrend man nad) Prof.
v, Boit midht unter 50 Gramm Herunterqehen joll, weil jonit
bedentliche Gejundheitdjtirungen erfolgen. IS Fett um Brote
dient, ba Butter zu tewer ijt, Schweinefett, bei weldjem man
pie ©pedmiirfel jo ftarf ausbriit, baf e8 einen angenefmen
Bratengejhymad echilt. Nody) vorteilhafter ift Wargarinbutter,
weldie aud forafdltig gereinigtem Mierfett Hergejtellt ivird, dem
ber abhm vom gleihen Gewicht bejter Kubmild beigemijcyt
ipird. Dadurd) entjteht der feine Buttergefchymad. Wiihrend
1 PBfdo. Kubbutter 1,30 Mt fojtet, fteht ein Piund biefer Butter
nur auf 65 Pig, aljp nur auf die Hiilfte. Diejelbe ift afd rein,
billig und wobhljdmedend dent Urbeiterjtand yum Gebraud) anid
Brot dringend zu embiehlen! Dad ametitanijce Scdweinejdmaly
bagegen ijt durdhaud nidyt zu empfeplen. E3 enthiilt etwa */s
Wafjer, ift ftart mit Salz bejdwert, jein Fett ift oft fehr Fweis
felhafter Herfunft unb tropdem fojtet ed 50—70 Bia. per Punbd.

Der arbeitenden flaffe tann darum jum Sdmilzen vad jo
billige Wurfifett & 40 ‘Big. per Pfund, dad fein Wajjer und
@alz enthiilt nid)t bringend genug empfohlen werden!!

12. &m tojtenlojer ®emitfeerjaf wird neboten burdy
Qitenzahn, wilde Welde, junge Brennejiel, ®hnjediftel, Hopjen=
fprofien, welde an allen Rainen und Seqen wild toadjen und
ein qany vorziiglided Spinatgemiije geben. (Dieje Srduter
mwerben in Verlin auf dem Wochermarite als L,®riin: ober
Sammelfohl fhon feit Jahren verfauft). Wan fann jie aud)
fir ben Winter frodmen. Liwenjahmwurzeln fehmeden fvie
Sdwaravurzeln.

18. Brudreid in grifern Partien foftet oft nur ein
Drittel bom befjeren Jteis.

14. Weifer faje liefert mit zerftampften Rartoffeln bdie
fo nahr= und jdymacdhaften Kavtoffelhandl ife fitv bad Vefper=
brot ded Urbeiterd!

15. Die Kartoffeln find pom November bid Februar am
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jtarfereidyjten, fjollten aljo in bdiefer Heit am Didufigiten ge
gefien mwerben.

16. Abendmild) enthilt nad) vielen LVerfudjen etwa jweis
mal mefr Sdfe- und Fettjtofi ald Vorgenmild. Man berjdaffe
jidy nlqn wombalich frijche Wbendmildh

7 \tuw.fn_ ¢, 0. b, gebrannie Naturgerite, aud) Igerdftete
G‘.L‘Eit"i]l liefern in Werbindbung mit Kafjeebohnen eimen fehr
billigen faffeerjaps. Cidorie odber Surrogat follte man nie ber-
venden, ba biejelbenn Gejundheitdjtorungen veranlafjen Eonnen
und nur ein qany gu‘meinv* Spiilmafier fiir ben Goumen liefern.

14. Cin Dilliger l)L"LHl{\ befteht in Sdylehenblittern,
eldie man im mnqm Buftande jommelt und im Sdyatten
trodnet. Diejer Thee fhm bielen Perjonen nod befjer ald
per diineiifhe. (Der BVerfafjer beniist diejen ebenjo gejunden als
wobhlfdymedenden Thee feit Jabren.) Cr it 1u\unfn1t~l appe
licher ald ber gefaufte, der oft genug bereitd in dinejijchen und
1‘011@11'\'1]'[11“ SKodtopjen war. Er ijt aud) fehr nabrhaft, injo=
fern er einen reicdjen MWiilchaufah verlangt. Nachdem er gezogen
bat, muf man ihn al8bald frinfen. Cine Wijdung mit €
ober Brombeerblittern Mmudt audh nidyt iibel, dody midht fo fein
al8 reiner ©djlehenthee. ©o fann fid) felbft der rmite umjonit
einen gang Bjtlidyen Thee verjdaffen!

VI. Winterborrite,

Sm Qabden Ifoftet 1 Pfund Sauerfraut 10 PBfg.; felbiteins
gemachted jtept blofy auf etwa 5 Pig  So it ed mit fajt allen
intervorviten, Der Familienvater jorge aljo fitr audreidjende
TWintervorrite, jonjt jteht ihn die Hausdhaltung im Winter fajt
nod) eimmal fo Hodh! Fiir Feuerung und Winterborrdte
jind im Voranjchlag 132 Mt "angefest, damit nidt blof Kar=
toffeln, fonbern auc) andere BVorriite wie Hitlfenfritchte, Reid,
Ditrrobit gcmuit werden. Denn wenn man nur Kartoffeln Hat,
fo giebt ed in ber Hegel den th,u Winter nidhtd ald Kar=
tofjeln! Die 182 WL fonnen fur 4+ Perjonen etwa folgender=
mafen berivendet werbden:

M
16 Btr. Kartoffeln . . . . orAs
100 ‘IUL‘Tt‘ ﬂ~-u;,!1mlt aum Lmnmdlm
und Frijche] ]LI[ P I e i
s Btes Ethien RS S SERIET
Ubertrag .4 65
Mang, Haudhalt. 11
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Ubertrag 4 €5

L'y Btr. weifie Bohnen .

3 RO, Sl Fowin, BB b D)
Yy, Reid (Brudreid) AR 0 (]
- PRSI ) 11 V) ] A SRR e S 2 6
35 , Soblen. g g’ )0 35
Diersu nod) 1 Ster Tannenholy 7

M 132

VII. Gejundfeitsvegeln beim Efjen.
1. Die Speijen und der Tijdy miifien einlabend fein. Die
Daus E

rau muf alfo bie Speifen o appetitlih) zubereiten und
den Tijd) fo einladend decden, daf alle ihre Gaben mit Lujt ent
gegen nefmen. Aud) im drmiten Haushalt muf; der Tijd) ge-
dectt werden, entmeder mit einem Wach8= oder einem Eijdhtuch.
®iebt man auj leBtered adyt, legt Wejfer und Gabeln auf ein
Gtiiddien Brot, alle Abfille aber in den Teller, jo braudt man
nur alle 14 Tage ein frijded Tud).

2. Die Speijen diirfen nur fo Heifp oder falt genojjen wer-
pen, dafy fie ben Lippen nicht unangenehm werden. Heije Suppe
ift Gift, fie ruiniert Jihne und Liagen und tann Vagentrebd
erzeugern.

3 Die Gpeifen miifjen jo feinr zerfaut werben, daf fie jhon
im Diunde eimen mildjigen Brei bilben. Sie geben bann bie
boppelte Rraft!!! Rirfden- und Jwetidgeniteine, ferner Hitljen,
Serne und Sdialen ndbren nidt, jie jtéren jogar die iibrige Ler=
dauing; die Snodeniblitter onnen fjogar lebendgejdbrlic) wer=
pen! Man efife mur villig durdygebratened ober qut gefodhted
Sleijch, jonjt fann man die lebendgefibriidien Trichinen ober
den Bandwurm befommen. & dymierige, jtechend jauer jdmedende
Wurjt= und Kifewaren mit griinen Shimmeljlecen geniefe man
nidt, fie enthalten dad gefdbrlide Wurjt= und Rijeqijt!

4. Mipiged Trinfen zum Cffen ijt gefund; jehr gejund ijt
and) morgeng, mittagd unb abendd nad) der Deahlzeit ein Glad
ffubeniwarmed Wafjer. Nadh) dem Wiittageffen ift eine gridgere
Ruhepaufe fiir die BVerbauung unerldflich. Darum jollen aud)
bie Niberinnen fich nidht gleid) wieder an die Nihmajdjine jepemn.
oNady bem Gijen jollit Du rubn, eine Stunde gar nidt3 thun.”
Qeute mit figender Lebendmweije follen fich an eime leidhtverdat:
licheve Stojt unb bdie hellern Brotjorten Halten.
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5, Dad Ejjen joll ein jorgenlofer, jdvner ‘Tnmtmmq~-pmm
ber Familie fein. Thrinen aber vergijten die Speifen! Dad
Ejfen joll witrdig mit einem ®ebete eingeleitet und geidhlofjen
werden, wad viel ju einer gehobenen Stimmung beitrdgt. Jeded
Stilddien Brot mit Dant gegen Gott genofien jdhmedt qut.

VIII. Das8 Sodyen.
A. Dorbedingungen.

1. Reinlidhfeit. Die erfte Unfordevung bei Bu-
bvrvi!amq ber Speifen ijt qrﬁﬁw “Hctmid][‘r:it. Die Kiidje
jollte barum Bell und gerdumig fein. G35 ift damn ein
Stoly der Hausdfrau, ftetd die Kiide aufgerdumt und die
Gejchirre blant zu Dalten. Nach dem Gebrauch frelt fie
bie ®ejdhyirre nidht ungereinigt beifeite, jonbern fpiilt fie
fofort griindlid), reinigt aud) die Hinde nad) jhmubiger
Arbeit jofort am Kitdhenhandiud).

2. Vorbeveitung und Uberlegqung. Durdy gqrofe
Dajt beim Koden twerden bdie Speijen gewdhnlich vers
borben. Die Haudjran nmﬁ bafer {chon am Worabenbde
ijre Borbeveitungen fiiv den folgenden Tag treffen. Ditrr-
gemiije mitflen belefen, fix trodene Spine zum Anjeuern
muf geforgt werden. Vefondberd eine Arbeiterdfran muf
febr fritbe ihr Tagetwerf beginmen, damit dagd Friihjtid
rechtzeitig fertig wirb und ber Mann nicht niichtern zur
Arbeit gehen muf. Sonjt iviirbe er ben gangen Tag
berjtimmt fein ober gav gu Dem berhingnisvollen Frith
jdnipsden greifen. - Dasd Efjen foll piinttlid) fertig fein
Die Frau mufy daher die ndtige Jeit zum Koden Haben,
jonjt Dilft ihr alle Kodhiunft nidis.

Wenn die Frau aber ebenfalld zur Fabrif gehen muf, fo
fepit ihr die nitige Beit. Denn dap bom 12—1 Ukt ein rid)
tiged Weittagefjen zubereitet und aud) nod) eingenommen werben
fanm, ift rein unmbglid). Die Fran hangt dann eben den Kaffee=
hajent ein, ober fie holt eine Flajde Bier nebjt Kife und Brot,

11*

-
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Dieje ,lalte Kitcdhe” tomumt uteti: tewerer u jtehen al8 ein quted

Mittageffen. Vlann und Frauw fommen dann nur Halbgejattiat
und fraftlod aur Fabrif. Den griften Sdaden hat bann der
Sabrifant; benn die Leute tinnen mit dem beften Willen nicht dad
jelbe leiften, wie Wolhlgejdttigte und un‘\ haufig trank. Hier fann
nur bhilfe eintreten: 1. imbem die Frau jdhon am BVorabend
ober bei Beveitung bded Frihitiidd dad Mittagefjen borbereitet
und mandied jdon Halb gar fodyit, 2. inbem ‘ml]u e mind un.--
1/, ©tunde frither entlajjen iwird. “\ulthubuu hodhherzige Fa=
brifanten entlajjen audy die Miitter unter ihren Wrbeiterinnen
frither. Jeber Urbeitgeber, Der nicht durd) eine ungiinjtige Ge-
jdijtslage geztoungen ift, auf bem duferiten Mugen fjehen zu
miifjen, jollte diejesd [djpne Beijpiel nadyahmen. LWenn der \'lr.
beiter orbentlid) wie jeder anbere Wienjd) aud) gegefjen hat, dann
fann er etiwad gany andered leiften ald bei etnem Wiittagefjen,
bad bdiejen Jamen nidt verdient. [n Privathiujern it bdie
Wajdy= obexr Pubfrau ja aud) um 11 odber /.12 Uhr verjdwunden,
unt fodjen zu gehen. TWenn der Arbeiter jieht, wie der Arbeit:
geber fiiv 1111 big ind Heinite, jo felbjt fiir ein guted Wiittag=
efjen ]mqt dann wird aud) jener gany unmniipe, blinde Hap ver=
jdywinden, ie er bidweilen nod) gefroffen twird.

Bielerortd bringen awch Weiber oder Kinber, die oft jtundens
weit (!) loufen, dbem rbeiter dad farge, felbjtzubereitete Mabl,
weil ihm fonjt bdie notige Wiittagdpauje fehlen iiirde. Dad
Gijen ijt dann meift falt und jdlecht, dad Fett geronnen. €3
mundet nidt und jdhldgt nidfht anm, wedhalb laut drztlichen Be=
obadtungen jolde Urbeiter meift an Verdauungsftdrungen leiden!
Dabei geht diel Beit verloren, die dod) aud) Geld ijt, vie Linder
zerreifien viel Scyube und Kleider, fie erfilten fid) Dei Sdmee
und Meqen, treiben fidh aud) oft auf dbem Heimiege ftundenlang
berum, Mddcdjen wie Knaben — fie lernen nidhid Gutes daber.
Yudy hier tonnten fid) die rbeitgeber ein qrofed Verdienjt er-
werben, wenn fie ben Urbeiter veranlafjen wiitden, ein Irdftiges
Mittageffen (3. B. Gemiife und Fleijd) beifamnten) in cinem
fleinen enmt[llcrim ﬂenelchm mit ‘nuubqun mityubringen und
ant ifrer Feuerftelle zu wirmen. Der Arbeitgeber jollte ja ohne=
hin fiiv ein Miittagobbad) jorgen. Obder man ervidye billige
Boltatiichen, wo nod) feine joldje beftehen. Dann fann der Ur-
beiter, ber su weit Hat oder [edig ift, fiiv 80 Bfg. warme Supie,
Gemiije und ein Sfitd Fleijd) nebft feinem Brot zu Wittag
efjen, wihrend dad ihm ubmbmd)t&‘ Ejfen meijt nicdht fo viel
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mwert ijt, ald feine Ungehorigen Kieidber und Scdhube zerreifen!
Und die Herftellung dedjelben Yoftet dodh) aud) Geld!

3. ©Gparjamleit beim Kodhen. Niht blof mit
bemt Brennmaterial, jonbern aud) mit den Qebendmitteln
mufy man Haudhalterifd umgehen. Cine Verjdhwenderin
jdlt 3. B. die Kartofjeln fingerdid, die jparfame Frau
jthabt fie, fo lange ed qebt und jdalt jie dann, fo diinn
fie fTann. @benjo bermeidet fie beim Obft und Gemiife
jeden unniten Abfall. Ae Speiferefte weif fie nod
paffend zu veriverten. Da gehen nad) den Crmabhnungen
bed Heilanbesd nicht einmal die Brojamen verloren. Durd
grifite Achtfamfeit vermeidet fie aud) dbad Verderben der
©peifen beim KRoden, 3. B. dad Uberlaufen der Mild,
pad Unbrenmen und BVerjalzen der Speifen, wodburd) viel
®eld verjdhendet twiirde, Jft eine Speije aber bdod
einmal angebrannt, o rettet fie diefelbe nod), indem fie
biefelbe, ohne umzuviithren, in eimen anbern Topf jdhiittet
und darin in newer Briihe iweiter Focht.

4, Die Fodygefdivre miiflen gejund und bdauer-
haft fein. Srbened Gejdhire muf gut glojiext und ge-
Dranut fein, beim Unflopfen einen Hellen Ton geben und
die Glafur barf bei jtarfem Unbdbritden ded Fingernagels
nicht abjpringen. Umfponnene Gefdhivve mit Blechbobden
halten wobl zwilfmal (dnger, foften aber nmur dag Doppelte!
Auch bricht fein Boben bdburdh), ed geht Ffein Effen ver-
loren und e3 entjtehen feine LVerbrennungen! Srbenesd
®ejchirr mupB vor bem Gebraud) funbenlang mit Wafjer,
Effig und ©alzy audgefod)t werden, um die nod) nidt
billig eingebrannte Bleiglajur iwegzuaben. Demn bdiefe
iirde leicht eine Duelle {dhleichender Wergiftung fitr die
Familie werben, Ebenfo miiffen auch Kubfergejdirre
jebedmal bor Dem Gebraudje blant gejchemert werden,
toeil fidy fonft im Kitchendunit qiftige Kupferfalze davau

]
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bilden. Sauere Speifen ditrfen in fupfernen ober Thom-
qejchirren weber gefocht twerden, nod) ftehen Bletben, jonjt
fann feidht eine LVergiftung entitehen.

Alle Gefdivre fitr bie Kithe und den tdglidhen, ge-
wihnlichen Gebraud) jdaffe man, wo e3 nur gebht, in
emailliertem Eifen an, jo Rodgejdhivre, Teller, Tafjen,
Wajdhbecten, Schiopilbffel, Bedjer 2. Sie find febhr gejund
und BHaltbar. Gin Teller Halt bereitd einen Wienjchen
aud! Aud) rein eiferne Bratpfannen und Kocdhgerite find
gejumd umd fehr Haltbar, nur miifen fie im Anfang mit
Sal3, Ajhe und Cifig ausgefocht werben. Jum Koden
pon Mildh) und Obft empfehlen fich Topfe aud Bunglauer
Gejdhivr. Die Gerdte milfjen in jeder TWeife gejdhont
3 B. nie ofne Waffer oder Fett and Feuer gejtellt
werben, ferner nach bem Gebraucdje jorgfdltig gereinigt
und immer trocfen gebalten twerben, jonft gehen fie durdh

Noft vor bexr Beit zu Grumde. Jft nur eine gang Hleine
Gtelle durchgeroftet, fo fann man biefe nodh dburd) Cin=
nieten pon einem Sduhnagel mit breitem Kopf eine Beit
fang exhalten. ®lad und Porzellan fittet man mit Kxpitall-
fitt, Thongejdhirve mit gleihen Teilen von gebranntem
Ralt wund weifem Kdfe, die man mit Waffer anmacht.

B. Hochrezepte.
a. 3ubereifung des Jileifdjes.
1. Rodjen ded Fleifdes.

Sm Pausdfalte ber iveniger bemittelten Rlaffen wird dad
Sleii) am beften folgenbermafen gefocht: Ein Haubiborteil it
e&, dafy bad Fleijd) einige Tage abgehingt und mit einem Holz=
Hammer gellopft wird. €3 wird dabdburd) biel miirber und zarter.
Etwatge Snodenfplitter tverben fobanrn mit einem Miefjer ab=
aefrat und dad Fieijd fehr jdnell abgetwajdhen, bamit feine
Nahritofie ind Waffer {ibergehen. Die zeribaltenen fnoden und
geringere Stitde bes Fleijded werben einige Stunbden im fodytopfe
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jtefent qelafien ober dod) wenigjtensd
mit taltem, gejalzenem Wajjer and Feuer gejept und lang
sum Sieden exhipt. (Die Fleijdbriibe dbar nidit abgejdyopit
ben, denn bdie gramen Flocen find edbled Ciweif.) Dann
# man bad beffere Gtild in bad jtrubelnde TWafjer und [dft
¢8 cinige Minuten fodjen. (Diinne Stitdde rollt man zujomnten
und umidylingt fie mit einem Bindjaden.) Dann [dft man dbad
leijdy) nur qanz langfam weiter fodjen. Wiam evreicht died da
purd, daf man den Topf an eine bom Feuer entfernte Stelle
bringt, ©piter fitgt man Griined umo Wurzelwert zu. Die
Authaten ditrfen nidt au frithe hingulommen, fonjt verflitdtigt
lich ibr Uroma, Auf dieje Weije erhilt man eine gute Fleijd)=
brithe und ein leijch, dad mad) dem lrteil Sadyverftindiger
einem Braten nidyt nadyjtedht.

Bud der ridtigen Erndbhring nebft fodybud) v. Waria Ernit.)

in faltem, gefalzenem TRaijje

i B

2. ©auerfleifd.

Qioet Lofiel Mehl werben mit 1—2 Fiviebeln in et gelb
qerbjtet unb mit focdendem Waffer oder Fleijchbrithe aufgefutllt.
Man qiebt 2 Lorbeerbliitter, einige Piefjerforner und einige ge-
{dhnittene Efjigqurten nebjt etwad Cifig daju. Pad gelodyte
Tletidy wird in Stitde qejdnitten und 10 Winuten mit der Sauce
fodjen lafjen. (Rodybitdlein §. b. einjad). Haudhalt.)")

3. ©auerbraten.
GEin filo Nindileifch legt man im Sommer 2 -3 Tage, im
Winter 4—5 Tage in Cjfig mit 3 Bwiebeln, 4 Lorbeerblattern,
ellen und Nfefrertirnern und dreht dad Fleijd tdglid um.
Beim Bubereiten [djt man in einem Topf reidlich Fett beik
werben, legt dad Fleifd) hinein, jchitttet ben Effig mit baran wund
[ift ihn einddmpfen. Wlan rdjet einen Liffel voll Wehl gelb,
ber mit todyendem TWaffer und Saly aufaefitllt wird wnd Lkt
pad Sleifdh damit auffoden. Die Sauce wird purdigejdhlagen.
(Rodybiichlein f. d. einf. Daudbalt.)

1 Maing. Werlog pon J. Diemer. 2. Auflage. 25 LBfg.
Diefed duperit prattijche Biidhlein follte in femer Yrbeiterfamilie
fehlen.
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4. Giifger Rind3braten.

Ein Kilo Rindfleifd) [dht man mit 70 Gramm Fett von
allen Seiten anbraten, dann giebt man '/, Liter fodyended Waijjer
dazu, nebjt Brot, Salz, PLieffer, Musdkat und ikt e8 bei ge-
Tindem Feuer reichlich dampfen. Wan riihrt 1 ERlbffel voll Dehl
mit Wafjer an und [dpt diefed mit ber Sauce auftodjen, bie
man bdurd)jd)ldgt. (Rochbitdylein f. b. einf. Dausdhalt.)

5. Qeberilife

Auf 1/ kg feingehadte Leber redimet man etwa 2 eingemweidyte,
inieder gut ai 2gedriidte ©emmel, 2 Gier, 3 —4 Liffel voll feined
‘“hbi, bad nitige ©alz, etivad Musdtainuf, feingemiegte und in
Fett gebdmpfte Jwicbeln und Peterfilien. Wan madt alled
qut untereinanber, legt mit einem Liffel h‘nq[ith Sloge in
mim‘nn ©alzwafjer und lijt jie etioa 10 WMinuten aujtoden.
©pllten bdie §tlige nod) ,,ftmfmli, io mup nody mehr Wiehl
unter den Teig gefdafjt werben. Die Brithe, in Dder die KibHe
abgefocht mnben fann man ur Guppe verivenden.

(Sacl@ruber Kodjdule.)

6, Qungenmusd pder Gelcife.

Eine Sunge ober ein Hery iwird qut gehiiutet, getvajdern und
in Wiirfel gejdhnitten. Man madyt . etnem Topje 70 Gramm
et heip, nebft feingef: L.niiitucr Bwiebel und einem Lisjjel Viehl,
laft biefed gelb rdjfen. Dann fitllt man mit 1 Qiter fodendem
Waffer auf, filgt einen Cflifiel Ejjig, Sals, ‘]_Miu, Qorbeer=
bliitter umb bdie in Wiirfel gejdnitiene Lunge hingu. Dad Banze
muf gleidymifig auj gelindem Feuer Lodjen.

(Rodybitdhlein f. b. einf. Haudhalt.)

h. Stifdifpeifen.
7. ©djellfijde ober anbere Fijdhe zu foden.?)
Q Fifeh wird rajd) gewajden, gejchuppt und je nad) Grife
in 3—4 Teile zerleqt. Nodymald abgeibiilt, thut man denfjelben
1) Mo, 712 nach dem Fijchlochbiichlein der Fijdhhanbdlung

farftend und Co. in Ottenfen bet Hamburg,
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in ftarf gejalzened Wafjer. Sotwie dad Waffer zu todjen be-
ginnt, ijt ber Fijd) gar, weiter foden darf er nidt. Bum Auj-
nehmen ded ®aljed lijt man ihn nod eine Weile im Fijdy«
waffer und ridytet thn redit heip an. Man giebt gefodite, Beifse
fartoffeln dagu, gejdymolzene Butter (Fett) und gquten Senf.

8. ®ritne (frijde) Devinge ober andere Fijde zu braten.

Nachdbem bdie DHeringe gewdjjert und audgenommen jind,
trocinet man fie mit einem reinen Tuche ab, beftdubt fie mit
einem Gemijd) von Mehl und geviebener Semmel und brit jie
in fehr Heifem Fett, fo daf fie braun und froff werden.

9. Getrodneter Stodfifdh.

11/ Pjund Stodfijdy geniigt fiiv 5 Perjonen. Derfelbe iird
tiidhtig mit ber Seule geflopjt, jedodh nicht zerfeht und 3 Tage
in Waijfer gelegt, weldhed alle 3—4 Stunbdent erneuert wird und
welchem man jtetd einen Theeldfiel voll Soda Hinzufiigt. Dann
siebt man die Haut ab und fdneidet den Fijd) in pajjenbde
Stiide, fjept Wajjer mit ein paar gejdnittenen Bwiebeln darin
aufd Feuer und thut, jobald dadfelbe fodyt, ben Fijd) Dinein.

©o lipt man ibn nur auftoden und dann 5—10 Diinuten
siehen. MNad) dem WuBheben ded Fijded muf bejonderd bad
Wafjer gut abiropfen; man falzt den Fijd) und giebt ifn mit
brauner Butter und Senf au ILijdh, dod) find aud) billigeve
Saucen nicht 3u verwerfen; (ftatt Butter dientftetd billiged Fett!)

(NB. 8ird mehr Stodfiid) gefodit ald gegefjen wird, jo
fann bad Ubrige in auritdgehaltener Brithe ertwdrmt oder aud
ald @alat angemadyt werbden.)

10. Sufjdlemufd.

Sartoffeln_iwerden in ber Sdjale gefodt, wenn fie gar find
abgegogen, in Sdeiben gefdmitten und dann aud Fett, Biwiebeln,
Mephl, Ejjig, Wafjjer, Salz und Pjeffer eine gebraunte Sauce
qemadht; der bom borigen Tage itbrige Stodfijdh wird von
(riiten befreit, in Stilde geteilt und mit den fartoffeln in
ber ©auce aujgefocdht; ald Bulojt dient Gtaubenjalat. (Died
Gericht ift unter dem Famen ,Lujdlemujd” am Rbein in
Biirgerfamilien jehr beliebt,)
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11. Piannfijd.
(Shidf. ®eridht pom iibriggebliebenen Stodiijd).)

Der Fijd) wirtd nad) Angabe Nr. 9 jubeveitet, bon Haut
und Grdten befreit und fein qehadt. Dann lift man ein Stiid
Butter Heify werdert, giebt ein gut Teil feingehacter Jwiebeln
Binein und akt fie yuqededt wetf fodjen, nidit braun braten,
fitgt ben Stodfijh nebjt Salz und aeftofienem Pfeffer hingu wnd
lifgt ihn unter Bfterem Durdyrithren gut burd)jdymoren, wobei
sulefst Sartoffeln, welde in der ©dyale gefodst und Talt gerieben

D. Bf.)

yoordent jind, hinzugejiigt werben. (Sdymect delifat! 2

12. Hering&fartofieln

@artoffeln werden, nadbem fie redht rein gewajden, in der
Sdale mit Wajjer weid) qefodit, die Sdale abgejogen, in
Sdeiben gejdinitten, jedod) jo Heif ald miglid) gehalten. Untex=
befien werben Bwiebeln in Heine Wiirjel gejdmitten, mit Sped
ober eit qelb qebraterr, Mehl dazu geriihrt und Mildy auqe=
qoffent, baf e8 eine jamige Sauce wird, die man mit Pfeffer
und Salz abjdymedt, mit dem audgequiiteterr, in fjeine Wiirfel
gefdinittenen Heringen und zulefit mit ben gejdnittenen Kar
toffeln vermijdt. Dad Geridt muf jaftiq, darf nidt jteif ge-
fod)t mwerden
(Dr. Dreinert  TWie lebt man gut und billig?*)

c. Suppen.
18. ®riedjubppe.

_ Mian bringt 3 Qiter Wajjer mit Saly titditig sum Kodyen,
[t unter befidndigem NRiifren /s pber 1/, Pfd. jeinen Gried
einlaufen und giebt ein Stiid Butter daju. Bor Hem Anridyten
werben 2 Gier mit 1 Gdoppen Mild) perriihet und die GSuppe
pann hingugejdyiittet.  (Stod)biidlein f. d. einf. Hausdhalt.)

14. Bohnen=, Linjen= und Erbienjuppe.

TMan nimmt entweder 1 Pfd. ober, falld bdie Subpe
nod) fiiv Dben Ubend bdiemen qoll, 1'fy Bfd. Linfen, Erbien
ober Bofren zu biefer Suppe, Iijt Ddiefe mit 2 Liter
Wafjer weic) fodien, giebt Calz, Laud) ober Biwiebel bagu.
Man vithet 1 Loffel Dehl mit Waffer an und lift diefed mit
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Suppe auffoden. BVor dbem Unridten giebt man in Fett
gerdjteted Brot ober Bwiebeln dazu. (Zu Grbfen fann man
audy /y ober !/y Pid. Heid mitlodjen.)

(Sodybitdhlein §. b. einf. Haudhalt.)

15. Dafergritbjup pe.

Die Hafergriipe wird in Butter qelb gerdjtet, mit dem
nitigen TWafjer ober Dbefler mit Fleijdhbriihe M*mlﬁinhi. bad
notige ©al dbagugeqeben, bdie Suppe 3/, — 1 Stunde aujge-
fodit und iiber 1n Butter gevdjtete Br leumlu angerichtet, over
ftatt leptevem mit Rahm und Ei abgezogen.

(faxlBruber Rodjdule.)

. Bebrannte Mehljubbe.

Man rijtet ‘ma Mehl nebft einem Stitd Buder in Heiper
Butter jdon braun, [6jdht died mit faltem Wajjer ab; wenn
bagd Mehl jchon qlatt ijt, giet man dad nitige warme Wafjer
bagu, giebt Lu.m]d'l:rm.e c dhiwarzbrot, bad nitige Salz, nad
Belieben etivad ftitmmel hinein wund Likt dbie Suppe '/o—3/, Stunbde
aufjloden. (Rarl3ruber Kodyjcdule.)

17, Rartoffeljuppe.
fiohe Nartoffeln werden gejddlt, in Sdmike zerjdmnitten,
q u“duu in Saljwafjer fvenig gefodit, durdygetrieben, in die=
jelbe Briihe qegeben, nebft einem &titd Butter und dem nodh
fehlenden ©aly nod) eine Weile aufgefodht und iiber Brot:
wiirfel angevidjtet. (Rarl3ruber Sodijcule.)

18. Meidjubpe.

Der Heid wird mit Iodendem TWajler angebritht, bad
Waffer abgegofjen, bann in einem Topf mit Wajjer auf bdad
Feuer gejeht; wenn dad Waffer eingefocht ift, fommt ein u_t.ufdun
Butter dbazu und wird jo nad) und nad) mit Fleijdbrithe aufgefitllt,
bid er villig weid) ift. “%m bem Unrichten twird die Suppe
mit Ei abgezogen. Auf die Perjon redmet man einen ftarten
GRibiel voll Neid. (Daudhaltungdjdule Nedarbifdofdheim.)

19. Bwiebelfuppe

Die gefdilten %mwbvlu erben in Sdeiben qejdmilten, im
Sodaejdicey mit Fett !y Stunde aejdmort, WMehl darviiber
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aeftrent 1nd unter fortwihrendem Untrithren dad Mehl 5 Diinuten
gejdymibt. ABdann gieht man reidylich Wajfer Ddazu, quirlt
Had Ttehl damit Har, Lt bie Suppe nod) /s Shunbde foden
und witrzt fie mit Saly und qeftofsenem Pfeffer

(Dr. Meinert: ,Wie [ebt man qut und billig?”)

20. Brotjuppe mit Kiimmel,

{1berbleibiel 1nd Abfille von Smwary= ober Weifbrot wer=
den mit Waffer bebect mehrere Stumnden pingeftellt. AlBbann
giefit man jo piel Wafjer hingu, ald man eben Suppe braudt,
thut 2 QWifel verfefenen, gewajdenen Ritmmel bdazu und Ildft
ed fodien, treibt bie Suppe dburd) ein grobed Sieb, giebt etwas
Sinberfett oder Butter dazu, bad nibtige Salz, und wenn man
fie vedit qut zu haben wiinjdt, vithrt man fie mit 8 Qifel WMild,
worin man 1 Gi Har gequirlt bat, ab.

(,Dad Haudwefen”, v. A fuy, Hannober.)
21, Brotfupbe mit Mild.

Brotreften, mit Waffer weidh gefodit und burdigeidylagen,
jest man eine entjpredjenbde Duantitat Vild) zu, qiebt ein wenig
AQuder und dad nitige Saly darvan und likt die Suppe auf:
siehen, aber nicyt mehr focjen, iveil bie SRl bei [dngerem
Qochert leiht qerinmen fann. Aud) diefe Suppe wird jehr vers
beffert, wenn man fie juleht mit einem gerauiriten Ei abriihrt.

(RaclBruber Kodidule.)

22. Rahmiubpe.

Seinqefhnittened Brot wird in etwad Butter gerditet, mit
Waffer abaeldjcht, qejalzen, gut abgefodjt umb Hurg bor bem
Unrichten der verflepperte Ralm dazugerithrt und einige Minuten
mitgefodht. (Rarl@rufer Kodijdule.)

d. Gentiife.

28, Gauerlraut.
_ Dasfelbe toird mit Taltem Wafjer aufd Feuer gefeht und
weid) qefocht; banm [dft man Feit beil werden, etivad Mehl
und Bwiebel leicht angiehen, Bidt ed ab, aiebt bad Kraut dazy,
perdiinnt ¢8 jo biel wie nbtig und Idft ez nod eine Weile
biimpfen; ober man focht ein Gtitd Sdyweinejleijd) dbarin und

vithrt dann ein Dehlteiglein ein. _ 3
(Raridrubher Sodidule.)
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24, Baperifd SKraut.

Dad Sraut wird fein gejnitten, einige Stunben vor demt
®ebraud gefalzen und nady Belicben etivad Kiimmel dazu gegeben;
al@bann lafit man Fett Deif werden, Rwiebeln leidyt anziehen,
giebt dad Sraut hinein, ftreut ein wenig Veehl daritber, giefit einige
Lisfiel voll MWein oder Effig dazu, aud) etwad Wafjer oder Fleijd)=
brithe und ikt e8 weid) ditnjten. (RarBrufer Kodjjdule.)

25, Wirfing.

Wan ot 2—3 Ripfe, bdie man gqut gepupt und ge
wajden Gat, in Todjendem Salzwafjer und jdiittet fie auf ein
Sieb zum Ablaufen. Sn Fett lipt man einen Lofjel WMehl
unb fetngejdnittene Bwiebeln gelb werden, fitllt ed mit fodjendent
Wajjer oder Fleifhbriihe auf, fiigt Salz, etiwad Wusdlat nebit
bem audgebriidten Gemiife dazu, und lapt ed tiidytig auffodyen.

(Rochbiidhlein fitr den einfachen Hausdhalt.)

26. Weiflraut 3u foden.
1 2 fPopfe Weiftraut werben auf biefelbe Art Fube-
reitet. (fRochbitchlein fiir dben einfadhen Haudhalt.)

27. Gpinat
Der Spinat wicd verlefen, gewajden und in Salzwajjer
weid) gefod)t; dbann wird er in falted Waffer geleat, feft ausd
britft und mit einem ©Sdppilofiel Fleijchbrithe oder IWafjjer
fein gewiegt. Pieranf ird in einem Stiid Butter eine feinge=
jdnittene Bwiebel, ein Kodylifjel Mehl Dbraun geridjtet, ver
©pinat darin qedimpft und mit Fleijdbriihe abgeldjdt und
eine Halbe Stunve gelodht. Ebenjo wird der Wangold gemadyt,
nur daf vor dem Unriditen Ejjig daran gegofjen Wird und
bann nod) ein wenig gefocht. Sdyweinebraten, Wratwurjt und

gebadene Eier werden Ddajit gegeben.

(Rarl3ruher Kodhjchule.)

28, Griine Bohnen.

E2 mwith ein Kodlbffel DViehl mit einer feingejdmittenen
Bwiebel braun gerdjtet, Diudfat und ein Zweig Bohuenlraut
bazu gethan. Wenn ed Todyt, Tommen bdie roben Bebhnen Dinein
und man ldft fie weicdh fodem. EZ iwerden Hammelbraten,
Sdyweinebraten, Eierhaber ober gefiillte Flidbden dazu gegeben.
(Dausdhaltungsfdule iedarbijd)ojdheim.)
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29. Galzgurien.

Halbgrofe Gurfen werden in frifdhed Wajjer gelegt (etwa
24 Gtunden); man nimmt fie bann Heraud und frodnet fie
gut ab; ber Boden eined jteinernen Topfed wird mit SReblaub be=
legt, dann folgen eine Lage Gurlen, etivad E&dragon, Fenchel und
ganger Piefier, bann iwiever Gurfen 1. i- f. bid der Topf voll
iff. Ouy 1 Qiter Waffer rvecinet man 1'/a Sdoppen Weinefjig
und 4 — 5 and voll Salz. Died wird jo lange gepeitidt,
Bi8 dad ®al; aufgeldft ijt, dann itber die Gurlen gegojjen, leid)t
befdymert, zugebunben und an einem tithlen Orte aufbemwalhrt.

(Raxl3ruber Kod)jdule.)
30. ©alzbohnen.

Die Bohuen werden gepubt, der Baft abgezogen, gefdinipelt;
man giebt in einen Stinder Meblaub, etiwad Bohnenlvaut, dbann
eine Lage tofe Bohuen, jtreut Saly bdaritber, wieder Bohnen
it. §. §. bi& der Gtinber voll ift (auf 10 Pfd. Bohnen etiwa 1 SBib.
©alz). Oben darauf legt man wieder Heblaub, bann ein Tud),
nacdyber bajfende Brettchen und bejdywert nun bdie Bohnen; joll=
ten fie nicht genug Briihe aiehen, fo gieht man nod) Ealjwaffer
bazu. (ftarl8ruber Kod)jdule.)

31. ©querfrant.

Dadjelbe mwird aud Weitraut Hergeftellt; bdie Huperen
griinen und fonft jdledyten Bldtter werden entfernt, die Dorfen
andgejdnitten und bie jo Hergeriijteten ftopfe mit einem frauts
fobel fein gejdinitten. Der qut gereinigie Stiinder wird mit
elivnd ©aly beftrent; man giebt mun eine Lage Sraut Hinein,
bie recht fejt eingebriidt obder eingeflampjt und mit bem nitigen
Galy itberftveut wird; in diefer AWeife wird fortgefafren. Die
leste Lage ded Srauted wird mit qrofen Blittern belegt, dann
mit pajjend ugefdinittenen Brettern bebedt und mit jaubern
Steinen befdwert. TWenn nad) 2 Tagen bdad Wafjer nidt fiber
bie Bretter geht, qieft man nod) gentigend Saljwajjer hingu.

(Sari8rifer stod)jdule.)

52, Rartoffeln mit ber ©cdhale [hmadhaft u toden.?)
Mittelgrofe Lartoffeln werden jorgfiltig gewajden, womigs

1y Nad) bem Rezept von Frau Lina Morgenjtern, ber
foeit unbd breit befaunten und hodjgeachteten Sdjdplerin bev
trefilichen Berliner Volfatiiden.
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lid) in einem eifernen Topj mit Wafjer bededt, Halb gar getodyt,
troden abgegofien, mit etiwa® Saly bejtveut, feft augebdect, an
nidht ftarfem Feuer (am Dejten Geiger Ujdie ober Koblen) fo
lange gebraten, bi8 fie ganj tweid) geworden und Kriiftcdhen er=
halten bhaben.

33. Peterfilienfartoffeln.

Robe Harvioffeln werden gefdydlt und gewajdien in Sdyeiben
gejdmitten; dann [Ejt man in einem ZTobje Bulter help mwerden,
einige Sod)lbfel voll Mehl nebjt feimer Bwiebel umd ‘Beterjilie
leicht angiehen und [B6jcht e8 mit Wajjer oder Fleijdbriihe ab.
Dann qiebt man bdie Kaxtoffelplitidhen dazu, welde aud) vorher
in Salzwajjer abgetodit werber fonnen, verbiinnt fie nod) jo
piel wie nitig, giebt Saly Hinein und ddmbpijt fie weid. BVor
dem Ynridhten fann man nod) einige Lbjfel Rahm Hingufitgen.

(Raxldruber Sodjdule,

34. Saure Kartoffeln.
Man rojtet Veehl in Heifier Butter braun, IHjdt ed ab mit
Wafjer, rvilhrt glatt, giebt bad nitige Salz, eine mit Nellen
- beftectte Bwiebel, Lorbeerblatt und einige *Pefferlitner bdagu.

Nad)y und nad) verbiinnt man bdie Gauce mit Wafjer oder
Fleijhbriihe, fitgt einige Lbffel Efjig Hinguw und lidjt biejelbe
einige Beit Todjen. Dann giebt man die gewajcdienen, gejddlien,
in ©djeiben gejdynittenen Kartofjeln hinetn und likt fie weid)
fodien ober man giebt, wenn bie Sauce bereitd genug gefocht
hat, gejottene Sartoffelpldttchen Binein.

(Sarldruber Kodjdule.)

85. Rartofjelbrei.

Robe RKartoffeljdmipe werden in Salzwafjer tweid) gefodt
unb burdygetvieben. Dann giebt man ein Stink frijde Butter
ober Fett dazu, verdiiunt ben Brei jo viel ald nitig mit WMild,
filgt bad nidtige ©aly hinguw und wiihrt ihn vedht jhdumig,

(Rarldruher Kochjcdhule.)

36. Erbienbrei.

Die Erbjen werben lange eingeweidt, mit faltem Waijjer aufd
Seuer gejept, weidh gelodht und duvdygetvieben. Dann rijtet
man einige Rod)bfjel Mepl in Geifer Butter gelb, [bjdt ed ab,
qgiebt die duvdygetriebenen Erbjen daju, verdiinnt bem Brei mit
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Waffer, fiigt Salz hingu, viihrt ihn tidhtig und ldft iHn nod)
eine Weile Fodjen. (Sarl8ruber Sod)jdule.)

37. Rartoffelpfanniuden (fleime Puffer.)

®rofe mehlreidhe Sartofjeln werden gejdiilt, gewajden und
fein gerieben. Wit einem Lbffel jchdpft man bad reidylih aud-
tretende MWaffer ab. Hat man nod) gelodjte Sactoffeln pom
porherqehenden Tage ftehen, vetbt man aud) bieje bazu, mwodurd)
die Pujfer jefr verbefjert werben. Dann qiebt man fiiv 6 Pex=
jonen bad nitige Saly, 8 — 4 Gier, 4 Loffel voll dide, fjaure
Galne dazu, mijdt mit einem Holzlbfiel alled redit qut umd
bidt die Lujjer jojort.
( Dad Haudwefen” von A. Kugx.)

58, Rartoffeljdnip.

Mian {chile rohe Kartoffeln und jdmeide fie in nidt zu tleine
Gtiide, fee jie mit faltem Saljiwajjer, bad dariiber geben mug,
auf dad Feuer, decte den Topj au, und wenn fie zerfallen wollen,
jo ftiirze man fie auf die Sdyitfjel und jdhmilze jie mit ©hymaly
a1 gebrdunten Bwiebeln ober geriebenemt Brote. Gelleriewurzeln
dbamit gejotten, nacyher in ©djeiben gejdynitten unb wn bie
Rartoffeln Gerumgelegt, pafien aud) daju.

Gtatt jie zu jdmilzen, tann man aud Briihe von ge
foditem ©djveines, Hammel= ober Jtindjleijd) bariiber giefen
und etwad Siimmel oder feingemwiegte TPeterjilie bazu thum.
Man ift fie zu Sdweine- oder Hanmeljleifd).

(,Dad Haudwefen” von &. §iibler.)
39. ®erbijtete Kartoffeln.

Man fdmeide die gefottenen fartoffeln in &djeibchen, lafje
Butter, Biinfefcdymaly ober Scyweinefett ineiner Radel erqehen, thue
jie nebjt etmad Saly und Ffeffer dazuw und lafje fie hitbjd) gelb
braten. Man fann aud) etiwad Sdnittland) und einen gereinig=
ten und aerjhnittenen Dering oder Peterfilie und ©dyalotten
bazu nehmen.

@leine gange Sartoffeln fann man aud blof fchilen und
gang braten mie oben; nur miifjen fie oft geriltfelt mwerden.
Streut man iiber dieje Bratfartdijeldhen wihrend bes DBratend
einen Theeldffel voll Juder, jo erbalten fie dadburd einen
jdyinen Glang. (Dag Daudefen v, &. Kiibler.)
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hrens.
m Tajfer angebriiht, im Wajjer

Der Neid wird mit
nady und nad) gefodyte MWild

aufgefodit und mit Fett e
daran geqoffen und Buder hing an, big er fuf genug ijt.
ft der Reid gany mweid) gelodt, jo it er angeridhtet umd
mit Juder und Jimmt bejtveut (Raridrufer Kodhjdule.)

41, Mildhirje.

Fie MNr. 40.

firre Bohnen.
in 2 Qiter Salzwafjer ieid
eichlagen. Beim Unridjten et
) lnqmun Nuch fann
melfleifd) mit ben Bo

1}/, Bfd. B
todht, qu per 1111111 u‘m [
fie mit m Butter gerditet:
1 Bfd 8 Gdyweine- ober
!l.nqmn u.th lafjen.

pam

(Rodbitdlein §. b. einf. Haudhalt)

43. Qinfen ober Erbjen.

it wie Bohnen; man fann Heine Wiirjt-
bamit auffoden lajjen.

(SPodybitdylein f. b. einf, Haudhalt.)

Werben ebenjo gefo
den ober Sdymeinejleijd

44, Bubereitung ber Pilze.!)
um Sdmoren ber Pilze, bringt man die ‘Pilyftitde, obhne
‘!‘.~n1h1 augegeben, in eine *pjanne itber bad Teuer, fept Fett
und Saly dazy uand rithrt dfterd unt. Wihrend ded Schmorend
fegen; Pfeffer, Bwiebel, fnob
unel, Rabhm, Eier, Wein uno
, bie 24 haujiajten Pilze.)

21

tann man aid) nad) Belieben 3
lauch, Reterfilie, Mustatnuf,
\‘fl;-“, Dr.

15. Maudeln.
~ Man madit von 1 Bid. Wepl, 5 — 4 Eier, wenn nitiq
einigen Tropfen “~-une= einen fejten Teig, jchafft denjelbent fo

1) Die Pilze tannfman ald Gemiife zubereiten, inbem man
bie Pilzjtiide mit Wajier, Salz und Pefjfer fodt, etwasd ge
1\_\][\119 Mehl und Peter ie ,1[‘111 und nodymald auffodt.
'nmm ald lllem“”— Diefe ird aud gelodyten Ltlae.t be-=
reitet, die man tfein wiegtaund mit Eiern und Butter, jomie mit
in Mild qemctrhlvn \,uumrnlm[d}m ,,u'mmlmm.u}lt und in
einer Warme biictt. Die Pilze geben aud) einen jeinen Salat!
12

Mang, Haudhalt
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lange, bid er art anjufiihlen und beim Durdyjdneiden lHderig
ift, walt l]mmd) papierditnne Sudjen, [dpt diefe trodnen und
immhct jie al@ann in lange HRiemen, legt fie in fodjended
\_(nwmun-.r und [\1[,1 ul einige LWalle mnrndam Dann nimmt
man fie heraud, lapt jie gut abtrobien, Iun fie auj eine warms
gejtellie ‘Platte uuﬁ jhmilzt fie mit Butter und qelben MNudeln.
(Rari@rufer Kod)jdule.)

. GBriedflipe
®ried und Mehl mn“mlt i fodjendbe Mildy, worin etivad
©aly ift, gerithrt; (su 2 Liter Mild) etwa 11/, Pid. Gried und
ftact /s PBfd. Wehl) Man focht died zu einem fteifen Brei,
nimmt die Majje auf ein feuchted Pubelbrett, wellt davon einen
\hutmt, Enl,t ihn erfalten, jdmeidbet bievedige &tiide und badt

fie in Heifjem Fett {dhon gelb. (farldrubher Kodyjdule.)
47. GBpipl
Au 1 Pjund Dehl 2 — 3 Eier, Ltma'd- ©aly und dad nitige

[autparme Wajjer. Man nmmt einen giemlich fejten Teig, jchait
i jo lange mit dem Kodylvffel, bid er Vlajen befommt und
fich bon der Schiiffel (6§t, nimmt nun eimen Teil bed Teiged
auf ein Brett, jdabt mit einem Weffer lange ditnne Spaple
in fochendbed Salzwafjer; wenn fie aufjdiumen, nimmt man fie
beraus, legt jie in warmed3 Salzoajjer und wenn fie wiedex
qut abgefthiittet find, werden fie it beiper Butter und bdarin
qelb gemadyiem “"ir.rme[f qq\ﬁmu[ t. Ober die Shible werden
Ianqmm auj jdwadem euer gebraten. Die Vrithe wird zu
@uppen mit verwenbdet. (farldruber Sod)jdule.)

18, Pfannluden.
Man rithet '/, PBid. Mehl mit 1/, Liter abgerahmter Mild,
2 Giern umd ettond Salz ju einem nidit zu jteifen Feige am,
it in einer ‘J;inmu Fett red)t Deify werden unbd fjdhiittet einen
"unL[ poll Teig himein. Vian badt die Kuden auf beiden
Seiten auf einem redyt rajden Feuer,
(Rochbiichlein f. . einf. Haudhalt.)

e. Dalafe,
49, Lattid)jalat.

Pan ftreut Salz und Pfeffer batitber, giefpt je nad) der
Portion 2 3 Gploffel voll O davan, mad)t died mit bem
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Salat qut durdeinander, dann fommt ebenjoviel Effiq wie DI
bazu und wird nod) einmal mit der Gabel und dem Liffel
qut untereinandergemengt. Wer der fnittlaucy [iebt, nimmt
einige Mejferipiben boll, i ben ©alat.
uch find die verjdhiedenen E ragon, Pimper-

nelle und Borage jehr be

50 - 2, @urlen- Bohnen= und Endivienfalat.
Wie ber borige.

wtoffeln tverben gejotten, wenn fie lalt aber nod
odhen gejdynitten und in bder bezeidineten
ig und Ol angemadt. Plan fann aud) Heri
qereinigt und in Stitcde geridnitten, darunter mifden.
Star(8ruher Sodyjcdhule.

o
-

. 2Vadtwerh.
54. Buttergebadenes.

11, Pid. Webl, 1/, Bid Butter, 1/, Pid. Buder, der Saft und die
feingeivieqte ©chale einer halbenn Fitvone und 8 Eigelb twerden
auf bem Nubdelbrett it einander gemengt, aulgewellt, mit
fFormen audqeftodien, hierauf mit Eigelb bejtrichen, mit Buder
bejtrent und bei guter Dive gebaden.

(Rarl8ruber Kodjdule.)

Anbang.
Kranfenpflege.
Die Hausapothefe.

Folgende Haudmittel Eonnen, wemn man fie jofort
jur Hanbd hat, einer Familie unjhibbare Dienfte leiften:
1. Der Rotverband bon Prof. b. Nufbaum, in jeder
Apothele & 50 Pig. erhiltlich, andernfalld von Gebr. Stiefens
hofer, Miindyen, Vitterjendling. Bei Wunben jeder Ant,
fowie beim Bif toller Hunde oder giftiger Schlangen ober bei
Snjeftenjtich jojort angewendet, vexhitfet ev jedbe Blutvergijt
{9%
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Sidyerheit und die Wunde Heilt fdnell, Aud) in jeder LWerl:
erband (ober ein Berbandiajten 3. B,
vort Fr. Weufel, Chemmnity) jein. Dad Heiddver ungsamt
weift in jeiner Statiftit audbriidlich davauj hin, dak abe Ddie
Rernad)djjfiqung fleiner, unjdeinbaver Berlepungen meiften
jdyweren, ja bielfach tidlidien Andgdnge zur Folge fitten.

suverliffiged Thevmonteter, ganj
und billiq

it
jtitte jollte ein joldher Mot

1 O,
Badeawede m

Achielhishle eined Gejunt

jhon ftarfed T , man
unterdefjen dem weitern
39), tiithle Bedecung,

mit Himbeer oder Efjig) und Tithle Uber

njteiqen ded TFieber
tithle Getrinfe (Wajjer
wajdjungen vorbeugen.

3, Rolnifd Waifer bei Lhnmadhten zum Ried
und zum Wajden von Stirne, Sdlifen, Diund und X
otfalle thutd audy jtavfer Cijig.

4, Genfrapier, um durd) Auflegen 3. B. auf die Wa
nebjt Beifen Fuhbiddern einen gefabrlichen Bhitandrang umt
fopf ober Herzen mehr in die Daut odev in die Fithe abjulenten.

5. Flieber=undLindenthee ald jdymweiftreibenved WMittel
gegen Grliltungdgefabren, Baldrianthee gegen Leibjdmerzen,
Ramillenthee bei BVerdaun eichwerden, Eibijdyz, Sitk
holz und Latrife, umein g billiged WMittel gegen Huften
dbaraud zu foden.

6. @ublimatieife von Kivdmann in Ditenfen bei
Hamburg. Damif wer alle Ausjdhlage der Kinder gemwajdjen,
mit BVajelin ober Schweinefett eingerieben und berbunben, jo
bap diefe Ausjdhldge nidt durd) bdie Fingerndgel auj anbdere
firperteile verpilanat werden, wodurd) jdon oft *Blutvergiftung,
ia ber Werluft von Wuge und Gehor entjtanden ift. Eine bije
Tafe wird mit Ydhthnolieife von Bergmann bdid bejtriden.
uf den Giebrauch ded Tajdentudied ijt von allen Eltern unbd
Qehrern ftrenge 31t halten. Vafelin odber Lanolin dienen aud)
qegent aufgejprungene Lippen und Hinbde,

7. Gebrannte MWagnefia qegen BVergiftung mit Arjenit,
ftlecfaly, ©djvefel:, Salz= und Salpeterjiure, Ejjig gegen
Saugen (Ralfmafjer, Kali= und NRatronlauge), Terpentin geqen
Phosphorvergiftung. Die Gijte fuche man gugleid) dburd) Trinfen
von Geifentoafier mittelft Grbredjen ausd bem Wagen g entjernen.

nlaffen
am

‘
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Emiges iiber die letbliche und geijtige Ersiehung
der Hinder.

a. Rovperlidie Pflege. Wo ber ben Sauglingen
i 11111',11.\.u Erndhrung angewendet mwerden muf, ijt
ad vornehmite Mittel Dbie Kuhmild. Die Mild) bder
Trodenfittterung ijt fiir den Arbeiter i tewer, man fode
dafer die Mild) fofort nad) Empfang mehrmals anf, wm
etioaige Pilze der Perljudit zu toten. Eingeteilte Saug-
flajchen mit gewihnlichen Saugern {ind am alle 1"‘|ru1.
jie find dburd) Einlegen in Flared Wafjer peinlich vein 3u
Dalten, weil faure Hefte reined Gift fiir die Kinder find.
Sn ben erften 2—3 Tagen mijdhe man 1 FTeil AMild)
mit 3 Teilen Waffer, dann 1 Wonat Tang 1 Teil Wil
mit 2 R

or

Oy

Teilen Wajfer und verringere diefed Werhaltnid
fangjam, bid bad Kind mit 9 Wonaten veine :Uuhi] er
halt. Auf 150 cem fehst man 1 geftridjenen Theeldffel
Buder ju. Gtatt Wajjer fann man aud) Haferjdlcim
sufessen, bei Durchfall nimmt man mehr. LWird die Wilch
bennod) nicht vertragen, fo nehme man fondenfjierte Mild
pber falld man fehr diirftig ijt, die billigern Kindermelhle,
fehre aber fobald ald moglich zur Mild) suritd. Die
Breinahrung it gang verwerflidh. E3 ftarben bei bor-
I}L‘n'irllt‘u“wr Breinahrung im 1. Lebendjahre von 100
finbern in Oberbayern 39, bei Mildnahrung in der Pfalj
aber Blof 181! Wiildh, nnln. ald Mild) ift bad Lojungé-
wort fiir bie Crndhrung der Kinder! Jm 11. Monat
parf man {don Halbflitfjige Kot geben, namlich Mild)-
juppe, Mildh) mit Biwicbact oder Reis, Fleijdybrithe mit
Gried und Cigeld, im 13. Monat geht man zur breiigen
und fpdter zur fejtem Mabrung iiber; daneben giebt man
fortlaufend nod gehirvig Mildy Hid um 6. Jahre. Schiweres
Sdwarzbrot, zuviel Mehl= und Kavtoffelfoft vevmeidet
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man im Ynfang, fonit befommen bdic Kiuber |dlechic
Bihne, Drifenanjdhwellungen und die jog. englifche
Qrantheit,

Serner halte man die Kinder ftetd vein, warm und
trodfen und gebe ihnen taglidh ein BVad. Bid man fie
wifht, badet man fie aud). Dad neugeborene Kind er
hilt Bider zu 287 R., dad Dalbjdhrige zu 270, bas
einjdfrige su 269, bad weijdhrige su 259 Erwad)enc
3t 240, Die Kleider warmt man jededmal gut durd).
Biermal im Tage rveinigt man dem Kinde mit einem
naffen Qeintoandldppden den Pumd, fonft entjteht der
Soor, ein iveifer Pily der Wundhohle. Deshalb ver=
banne man aud) ftrenge den Schloper! Beim Jabhuen
falte man die Brujt trocen, jonft finnen dburd) Eridltung
unfeilbare Qungenfranfheiten entitehen. Vel Entjitndung
ber ugenfiber in den exften Qebendtagen rufe man jofort
ben Arzt, der Verluft weniger Stunden fann dad Augen
licht Fojten. Rinber bditvfen bid jum 5. Jahre nie ofhne Auf
ficht fein!! Bon Beifen Flitffigteiten Halte man fie dngft
fic) fexrne, Ofen und Fenfter vertvahre man. , Vefjer bes
wabrt, af3 beflagt!” Jeded Kind foll fein eigened Bett-
dhen Daben. Die Mutter nehme ed nad)td abjolut nidt
herans, fic wiirbe e nur ecfdlten, DHitte mandpe fchlaf-
(ofe Mad)t und iwiirde efend terben. Eine jchlaflofe
Nacdht [hadet mehr ald 24 {tiindiges Fajten.

Bei Diphtherie made man den Briepnig'{hen Umidlag,
9. §. man lege cin feudyted Tud) nebjt trodemem Ubertud) um
den Hald und ftede e@ mit einer Sidjecheitdnadel feft. Dald
Bimmer Halte man HHL und ruje jofort den Unt.

Bei Krupp (Briune) made man ebenfalld obigen Ums=
jhlag und gebe Dem Stinde ein Bredymittel, falld ed zu erjtiden
orobt, im Jotfalle laued Wafjer, jhlinunijtenfalld jtecte man ben
Finger in ben Gchlund. Jad) dem EGrbrechen Halte man ihm
einen Sdjwamm mit heipem Waffer vor, wm dad Atmen ju
exleichtern. Tan rufe jofort den rzt!
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. et Hrampfen (Bidtern) lege man dad RKind vedi
fadyte mii bem Sopfe etivad erhiht, 1Bje die beengenden Rleiber,
mache falte Umjdidge auf Stirn und Sdldfen — wenn Blutleere
im ®ehirn nady Durcdhjall ober erjdyopfenden Krantheiten bejtebt,
jeboch nicht. N bem nfall jorge man fiiv Ffube und leidyt-
verdauliche N q

Bei fortwdhrend genauer Beobadjtung unbd der redhien
Sorgfalt mwerden ¢& felbft arme Eftern fertig bringen,
ihre Kinber in blihender Gefunbdheit grof zu ziehen.

b. Die geiftige Erziehung. Unter Dden bielen
Bedbingungen zur Siderung ded Handlichen Glided ftebt
bad fittlidh-religitje QLeben ber Familie obenan. CEdte
Frommigteit ijt die foftbarjte Perle einer Familie. Mige
fie ber Arbeiter in jeiner Dbejdheidenen Hiitte jorgfiltig
bitten, dbann taufdt er nicht mit jenen Valdjten, bdie veid)
an @eld, aber arm an Tugend find. Wafhre NReligion
giebt bem ganzen Familienleben eme hohere Weihe, die
nidht verfehlt, einen tiefen Einbrud auf bie Kinberiveli
a1 madgen und den Eltern ihre jhwerverantwortliche Auf
gabe, brave, tiihtige Mienjchen u evziehen, ungemein ex=
feichtert. Wiele irdijche Giiter fann der Urbeiter feinen
Qindern in nidht mitqeben, umfo bejfer muf er fie aljo
erzichen, benn eine gute Graiehung ift Dad gropte Gliid
fiir ben Menjdhen und mehr wert ald alled Geld der
Welt. ©ebt daber den Kinbern inbezug auf Religion
und gute Sitte fein bijes Beijpiel! Denn ,Aded wanfet,
o Der ®laube fehlt!” DHabet vielmehr felbjt ein fejted
Gottvertrauen, dann wird Cud) aud) Gott da nidht ver-
(affen, wo Menjchentrifte und Menfjdendilfe feinen Nuben
mehr gewdhren! Aled im unermeBlichen Weltraume bis
sum fleinjten Stdubden Hevab wird ja nad) feinen ewigen,
unabinderlichen Gefehen geleitet und in diefe grofe gbtt
licdhe Weltordbnung ift aud) unfer fo unbedeutendes Schic-
jal eingejdlofien. BVerlafit Cud) aljo auf Gott, aber aud)
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wugleid) auf Gud) felbjt, denn er Dat Gud) nidht die
pinde gegeben, wm fie miifig in den Sdjof zu legen!
Berlaht Cud) aber nidht auf dad Mitleid der Menjdjen,
fonft feid Jhr gar bald verlaffen! Diefed fejte Gott-
und Selbjtvertranen flofit auch Guern Kinbern ein! Er-
sieht fie tiefinmerfid) fromm! Denn bie NReligion giedt
pem Menfdhen einen inneren Halt fitr basd ganze Leben; fic
verleiht ihm jene Seelengridfe audy im geringjten Stande,
weldhe und mitten in Qummer und Mot allein nod) auf
vedht exbilt! Bffeget aljo jchon frithzeitig den fromumen
Sinn in den Rindern! Nehmt Cudy dad fdhone BVeifpiel dex
Raiferin Bittoria Anguita zum Vorbilbe, welde jeden
Morgen und Abend dbad Gebet 1hrer Pringen felber leitet.
Welch edle Requngen ierben bei einem fjoldjen Bivies
gefprache mit Gott fdhon in die zarten Rinberherzen ges
pflanzt!  Qenft bdie Thitigleit Curver RKinder mur in
gute Bahnen und erhaltet fie darin, bid die edlen Eigen-
jhaften zur zweiten Natur geworden find! Demnn bie
®ewohnbeit ift midtiger ald die Vernunft! Haltet jeden
jhlechten lmgang von Euern Rindern zu Haufe und
auf ber ®ajje ferne! Duldbet nicht, daf ein unwabhres
Wort itber ihre Lippen geht, jonbern lehrt fie, dah twenn
man ja ober mein fagt, man e8 aud) jo meinen joll!
(6Bt Guern Rinbern Achtung vor frembem Eigentum
ein! Duldet nicht, daf fie auch nur eine Kleinigleit, emen
Upfel, eine Blume, eine Stecnadel fich unvedhtmapig an=
eignen, damit ihr Gemwifien nidht abgeftumpjt werde und
Shr fo aud fleinen Dieben grofse ieht. Erzieht fie juv
Danfbarfeit! Priget ihnen ein, dap Kinber den Cliern
niemald etwad jdenten, fonbdern hichjtensd einen Teil ihrer
grofien Schuld abtvagen finnen, und dah derjenige Meenich
glitcf(ich su preifen ift, der feinen Gltern dicjelbe liebevolle
Sorgfalt angedeifen [dft, auf die er einjt jelbft im eigenen

-]
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Alter vecdhnet. Haltet fie mit 11iili1nliit[u‘1‘ eftiglett zum
Geporjam aufd Wort und 3ur jtrengjten Bilidterfiillung
an, fucht died aber mehr :1..i 2ob und Anfmunterung ald
mit Lavel und Stfrafen ju erjielen. Spart im itbrigen
pie Rute nicht, qebt die Strafe aber jo, daf fie dad Hers
ped Rindesd trifft, [dutext jie alfo fjtetd burch mLtI.ll][Ell‘n
UELLP' Lehret Guern Kinbern {don frithe Selbjtvertrauen,

Selbjthilfe und Wrbeitfamieit, Laft jie Cinfduje macden
mzb nadhrechnen, ob die Rednung aucdh fHmmt, Lehret
fie, daf Dunbert Pfennig auch) cine Vearf find und daf
nmir perjenige ium‘f per ‘weniger LN'Q'[L‘[W ald er ein=
mmmt, pdabhrend o mum beravmen muf, der mehr aus-
giebt. Lebrt fie, dDap cin Spaziergang befjer ift ald eine
Spagierfahrt und vaf bie Feldoblumen aud) jhon find
fiiv Denjemigen, ber fie aufmerfjam befradhtet. FTreibet
womdglich etwad Felobau und lehret Eure Kinder Garten-
arbeiten und die Freube an der Natur!

©orget, Jhr Wiitter, dbap Eure Tidhter ein nahrhajted Ejjen
{odjen, dafy fie wajdjen, biigeln, ftopfen, fliden und womiglich
ihre cigenen Kleider madjen lernen und Cud) bald eine vedjte
Stitfje werden. Lehrt fie, daf eine qute Ritde biel an der
Apothete jpart und daf ein bezahited Rattunfleid befjer fleibet
alé ein feidbenes, enn man Sdjulden hat. “'hu jie qute Sdyuhe
unb eine gejunde, einfacdhe Rleidung tragen. Aehrt jie weiblide
Bejdeidenbeit uno Demut! Lehrt fie den Sdyein perachten und
vaf ed, wenn fie fpater emntal eine }‘\_-w_uml:v gritnden wollen,
nidt anf bad3 Geld und den dupern Anfwand ded WPianned an
Tonunt, jondern auf feinen Eharatter, daf aljo ein reditichaffener
Handwerlfer in Hemdarmeln und mit der _.imt,L jelbit
cinen Pjenniq Vermbgen mehr wert ift ald ein Dupend
qefleideter, vornehmer Tagdiebe! Und Jbhr BViter forget dafity,
pnf Gure Sifme jhon frithe eine gehivige Panbdiertigleit er-
langen, bringt Jhnen jo viel al8 moglid)y von Curer eigenen
;mlmu‘hqh:L bet! Bejbrbert bejonderd aud) ihre Audbilbung
im Jeidnen, denn Jhr Vednner vom Hobel, Ambos 1nd Sdyraub=
ftod wifit ja felbjt am bejten, dbafy wer eine p.t‘ullmmq mnu‘ll
fich viel feichter in bdie Vvbeit hineindenlen und jogar Ber:'
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Befjerungen davan anbringen fanm. &orgh, baf Eure Sihne
ibr Dandwerf recht lernen, damit Guer Stand jid) immer
adytungqebietender Hebe. Lafit die Lebrlinge nidt jdhon bdie
Herren jpielen, jondern fHaltet fie jtreng zur VUnjpruchslofigleit
und Botmifigleit an!

Betrachtet Gure RKinber nod) nidht ald fertig ex-
aoger, Jelbjt wenn fie bereitd ihr Brot unter frembden
Qenten verbienen, fonbern bleibt in lebhafter Verbindung
mit ihnen! Sdon mander Sohn und mande Todter
in ber Frembde Hatten ed nur den eindringlichen Briefen
treer Mutterliebe zu verdanfen, baf fie vom Unvecht
abgebalten tourben und anf bdem Piadbe ber ZTugend
blieben! —

Die geiftige Sortbildung des Arbeiterftandes.

Wiffen ijt Macht!” ,Bilbung madht freil” Darim
parf Der Urbeiter im Jeitalter bed Dampfed uubd - ber
Gleftrizitdt, o alled um ihn Her fo exftaunlich fchmell
poridrtd eilt, aud) in feiner Bildung nidt fjtehen
bleiben, fonft geht er riidwdartd. Freilid) hat er bden
gangen Tag fdwer zu arbeiten am Schraubflod, am
Webftuhl, an der Mafdhine und bedbarf am Abend u-
nadft der Nube. Die iibrige Jeit aber fei weife verteilt
auf die pilichtmipige Durchficht der Schulaufgaben feiner
Rmber, wodburd) er bei unfern BHeutigen gquien Schulen
sugleid) feine eigene Schulbildung auffrifcht und ergénst,
jobann aber auch) auf die Biidher der Unterhaltung und
Belehrung. Denn dad ifi dod) der Haupterjah fitr bie
Mithen und Sorgen bes Ulltags, bap man am Abend
ober Gonntag ein verniinftiges Buc) oder eine gute Jeit=
fchrift, womdglid) gemeinjchajtlich mit Den Seinen {ieft,
um fich itber alles Kfeinliche und Nicdrige, wad und auf
Sdritt und Tritt umgiebt, su erheben und am geijtigen
Qeben der Menjchheit Anteil ju nehmen.
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Aber gefund muf die Reftiire fein; feine :‘h‘h’lshcrgrid}imwn
uno \,(ln.m. romane darf dber Familienvater ‘711[51-1 mwelde auf
pem Umiege ded Geifted aud) den Forper bergiften, jonbern
er mufp fiir e geiftige Mabrung forgen, ivie fie 3 B. bdie
Dertlidien ©dyriften von Chriftoph) Schmid darbieten, der zeigt,
wie man aud) in iiberaud einfaden Werhiltnijifen vollfommen
qliidlich leben fénne, obder ivie jie der Berein fitr Majjenver
breitung guter Bolldjdjrijten in Weimar duperit billig heraus-
giebt. Der Urbeiter beniife alfo nur dad Vejte und Gebieg-
enjte der Woltdbibliothelen. Wan iwird ihm gerne bie bumt
Biidyer in die Hinde geben, wenn er bdanady frigt. Wo feine
LBollsbibliothefen bejtehen, dba mibgen fiir qrifere :11\3:10!' nde
folhe Biidjereien gegriindet werden, jei e8 burd) Hod
‘,’[I’thilmbzl‘ fei 8 purd) Heinere Beitr rige bder Urbeiter |

Der fjtrebfame Arbeiter und Gejddaftamann Iumrm
auc) bie “iudu ud Fadjjdyriften ber Wrbeiterbilbungs-
pereine. Diefelben ftehen an BVedbeutung und Trefflichieit
ihrer Biele Dinter feimem anbern VWereine zuriid. Der
Arbeiter und Heine Gejchaftimann darf fein Freund vieler
QBereine fein, denn bad tvdre fiix ihn zu foftjpielig uud
titrde aud) dbad Familienleben zu jer jtoven aber einem
“Erbcitrrhiib111w~‘~ ober Gewerbeverein beizutreten, ijt fiic
ibn nidht mur niiglich, fonbern fogar notwendig. Gr wird
burd) Bortrdge, Qeftiire und Sadbejprechungen reidhen
Oewinn haben. Dabdurd), dafy der Avbeiter an Jeiner
eigertent Bilbung unbeirrt weiter arbeitet, wird er Geift
unb Herz veredeln, fein Blid wird erweitert und er wirh
su fleigender "_:m{]tu]fur in feinem Berufe befibhigt. Tux
durch befjere Bilbung ijt e8 dem Urbeiterftand iiber-
Haupt miglid), bejjere J'n]'t dnbe fitr fich berbeiufithren!!
Die grofe Welhr a(f ber beutfchen vbeiter find ja qut
unb rcc{)t]"rfm]'_fun. Gie lieben Recht, Sitte und Drdnung,
fie baben Riebe zu ihren Fiirften; fie find, ivie died bei
jebem braven, ebhrlichen Deutjhen nicht anberd voraus-
gejebt wird, mit Stoly und Bewunbderung fitr thr mdch-
tiges Baterland exfiillt, dem Fein andered Vol ein Mujter
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bild Defferer Buftinde vorzubalten vermaq; fie haben ein
hHohed Ehr= und Pilichtgefithl: aber bdie Kluft, die den
Avbeiterftand von ben iibrigen Stinden nod) trennt, fann
er nur durd) bejjere Bildung iiberbriicden, E3
faun nur dad eintrddytige, friedliche Bujammenivicien von
Arbeiter und Wrbeitqeber erhdhen, wenn lebterer mit
jeinem veichern LWiffen und feinen veichern Mitteln bem
Yrbeiter freundlich bie Hand veiht und ihm bie redjten
Wege zur wahren Bildung zeigt, welde den Geift frei
madht, den Eharafter ftdrtt und bad BVolf in feiner grofen
Mehrheit begliict!

Endlich mufp der Wnbeiter nod) an dem Hauptgrund=
jabe fefthalten, dap bder allevwidtigjte Sdritt zur
Berbefjerug feiner Lage darin befteht, daf e ein {dhones,
friebliches Familienleben pilegt. Ausd jold) biedern
Familien werben dbann aud) lebendtiichtige Todter Hervor-
gehen, twelche einft mujterhafte Frouem werben. Und
foldpe tiihtige, ganze Frauen braudjen twir, wemn aud)
bie Manner der Arbeit ihre Aufgabe richtig erfiillen und
im Qeben ihr Befted leiften jollen! Auf Grund eined fo
geficherten hausdlicdhen Glides wird dbann gewip der ehrbare
Arbeiter- und Handwerferftand, den Gott fegnen mige,
feoflich Oliihen und gebeihen! @ejtitht auj einen an Leib
utd Seele gefjunden Arbeiter= und Bitrgerjtand iwird
aber aud) bad Volf urfrdftig ftetd den innern mnd dufern
Gefabhren zu troben wiffen. &p wird eine gliidlide Su-
funft unjerm tenexn, fdyomen Baterlande und damit bon
felbft auch dem BHodjadhtbaren Urbeiter- und Gejd)afts
ftanbe bejchieden fein.

Lrud von Gregner & Sdromnt. Leimia
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