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) befte Wohnung taungt nichts,
i qL' virt{chaftet toith. Die
Gefundheit und Behaglichleit der Wohnung erforbert dbavum
uoch) eine gute Qiftung, gripte Reinlichfeit und
eine gemiitliche Ausftattung.

II. Bou vder Liiftung der Wohnuuug.

enn im Bimmer frijde Luft einziehen foll, jo
mufy dafitr eben w piel jchlechte abziehen fonuen, Dffnet
man 3 B. im Winter einen obern Fenjterflitgel, jo zieht
bie warme, verborbene Luft Hier ab. Damit mun die
jhwere, talte, veine Quft bafiiv einziehen fanu, jo muf
man qeqeniiber einen untern Fliigel bHifnen ober, fall8
fein Jenfter gegeniiber fteht, ben untern Flitgel am ent
fernteften Fenjter. Falld nur ein Fenjter da ij, muf
im Winter der obere Flitgel gediinet twervei.

Taqglich mup die Wohnung felbjt der drmjien Familie
geliijtet twerden und zwar bag Wohnzimmer bei Nacht,
bag Sclafzimmer bei Tag. (Sdynell liftet man, indem
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man mehrmald durd) Offuen von Thitven und Fenfterr i
Durdzug macht,)

Jm Sdlafzimmer miifjen ben ganjen ZTag Ddie
senjter offen . Jtur bet ftarfem Frojte {chlielt man
jie frith abend Bei feudhter LWittevung  Offuet man
Thitven und Fenjter gegen cimanber und jdhliet nad) j
cintger Beit wieder., Fald bdad hlafzimmer flein 1ft,
vergrifert man e durch Offnen der Thiive beé anfjtopen=
1 Stmmerd, in dem man vorher gut gelitftet hat und
cinen Fligel offen it

Wo man nur cin Jimmer hat und bdiejed oft jogar
nod) ald cbeitdraum dienen mufl, miljjen taglicy odjters |
Thitven und Fenjter auf furze Jeit gegeneinander ged|jnet |
erden; mnatitelich mup awch jelbjt e jtrengjten Winter =
immer ein obever Fliigel etwad offen jein. Man braudt
dafite nur ein wenig mehr zu Heizen. Dad bifden Holy
{obnt jicdh zebufach toieder an vzt und WUpothefe. ie
joll ber Menjd) in einmer Luft, die jdhon 5—06 Lungen
pajjiert Hat, gejund Dleiben? Jn manchen ungeliifteten,
pumpfen Stuben wdve ed8 ein Glitd, wenn jemand eine
genfterjcheibe hHinausjhliige! Die Lujt beziehe man von
bev freieften, beften &eite Der. JIm Sommer aber madje
man bie Fenjter jo oft und fo lang ald mbglid) auf,
fhlafe anch nur bei offenen Fenjtern! Steht ein BVett
nabe am Fenfter, jo fditge man fid), jalld man es nidt
anderd ftellen fann, burch ein im Bett eingejtecies Brett
oder einen bohen Gegenjtand vor Ddiveftem Hug. Dann
ift dag lngliid, nur ein Jimmer it bHabem, um Ddie
Dalfte vermmbvert! Wer fehr empfindlic) ijt, djjne bei
Jlad)t bas Fenfter juerjt nur ein wemg, jpater mehr.
Ulle Qujtverpejter ie verborbenme Sperjen, alie Kleider
miifjent bejeitigt, Tieve, wie Hithuer und Kaninden ausgs
gejchlofjen werden; felbft jtavivieyende Blumen find im
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Sylafzimmer jchavlich.  UlLle piejeni gen, loeldhe e ge
4 jdhlofferen Mumen avbeiten, miiffen anud) dort fir eme
ftindige Litftung aber nhne Hug jorgen und taglich min-
befteng 1 Stunde nod) ind Freie gehem, am Dbe ften auf
bie Freien BPldge der Stadbt. Denn dort enthilt die Lujt

L
3 fo viel Sauerjtoff (Lebensdfuft) wic auf dem Lanbe

L

I1E. Ban der Neinlidhfeit tm Hauje.

Durd) Reinlichteit und Ordbuung fann aud) bie be
fdheidenfte Wolhnung in eine behagliche und anjtdndige
umgewanbdelt werden, wihrend Unjauberfert und Unoro-
nung einen Palaft, ja jelbjt dad Gold haklich und ab-

: fioend maden.

S einer Wohnung, wo eine Schuut= und Schmier=
| wirtfhait Herrfht, Gat ed die Fran auf bdem Getviffen,
| penit ber Viaun ind Wirtdhaud getriecben wird und die

Rinder auf der Gafje verfonmmen!

Wud um toie diel linger finnen alle Dinge durch
Reinlichleit erhalten twerden! Denn Staub und Schmub
ULI]l.L[_lUI nicht 6lof den unaudgeflopften NRod, die un=
faubern ®arbinen, bdie rvufigefdwdrste Bimmerbede, fie
find audh die gejdjworenen Feinde unfever Gejundieit.
Denn der Staub ded vernadhlaffigten Bimmers, die fvank:
heitapifze der umgeliifteten, jdymubigen SKleidung bedrohen
uruiilirf) unjer Qeben, wibrend bie Neinlichieit der Wol)-
mung, da3 faubeve Tijchtuch des Mittagstijdes uns Biirg-
jchajt fiiv bie Reinlichleit und Wppetitlichteit find, mit
per unfere tdglide STTmEI,m gubereitet wird. , Neinlid)-
feit und Gottedfurdht” jind bdic !..mi Hauptgebote der
gangen newern Gejundheitsforjchung! E‘iu dev Reinlid)-

feit umd © l‘muuq ped Haujed fann die m‘ml wahrhaft
®rofes feiften! Sie darf darum teder Beit nod ‘”nu[)
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