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SteuBautcn ober au cf) affe , fcudjte Söoljuungen tuerben aut
eiitfadjften uitb fidjerfien getroduet burd) reidjlidjeä fpeijen bei
teilroeife geöffneten genftern

SSentt neue , nod) feudjte SBoljnungen nod) fo billig ange =
boten loerben , loie j . 53 . ben armen „ Srodenniietern " ber ©rof)=
ftäbte , fo Iaffe inan fid) nid)t inS Serberben loden .

©inb in einer SBofjnung nur eiitjelne fh' äunte feudjt , fo
neljme man ba§ trodenfie gimrner junt ©djlafaimnter , ftelle bie
S3etten fo meit als mögtid ) bon ber SSanb meg unb lüfte bei
trodeitem 38etter fo oft unb lange als mögtid ). 9ltleS 2Sa [d)en
unb SBäfdjetroduenift inSffioljniäitmen ju unterlaffcn ; baS
,ft' od)en fofl nur in foldieit Öfen gefcfteljert , meldie einen befonbent
fBampfabjugbabcit . fjäufet an 53ergeSmanb muffen burd) einen
® ' nfct)nitt oom 53erge getrennt , ein feudjter 53augvunb muf) burd)
9lbjugSröl)ren troden gelegt , Dieubauten auf feuchtem ®runbe
muffen mit gfolierfdjidttenoerfefjen werben .

Silber and ) bic an fid ) befte SBobnung taugt nichts ,

Wenn in berfelben itnorbentlidj gewirtfdjaftet Wirb . ®ie

©efunbfjeit unb 53elfaglid )feit ber 'IPoljnung erforbert barum

nod ) eine gute Stiftung , größte SReitilidjfeit unb

eine gemütticEfc 9lu§ftattung .

II . ©ott iicv Stiftung öev Sßoljuuttg .

SBenn im gimnter frifdje Suft einjieljen fotl , fo

muff bafür ebenfo Die ! fdjledjte abjieljeit föntten . Öffnet

man j . 53 . im 'Mnter einen obertt genfterflügel , fo jielft

bie warme , öerborbene Suft f )ier ab . ®amit nun bie

fernere , falte , reine Suft bafür einjiefjett fann , fo muf )

man gegenüber einen untern glügel öffnen ober , falls

fein genfter gegenüber fteljt , bett untern glügcl am ent -

fernteften genfter . gatlS nur ein gcufter ba ift , muff

im SBinter bet obere glügel geöffnet werben .

f£ägUcf ) muf ) bie ' Ißotjnitng feibft ber ärmften gatnilie

gelüftet werben unb jWar baS SBoljnäiminer bei 3tad ) t ,

ba§ ©cblafjintmer bei Sag . ( Schnell lüftet man , inbem
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man mehrmals bitrdj Öffnen Dem Sljürcit unb genften

Surdjjug maefjt .)

gm @ d )lafjimmct müffcit ben ganzen Sag bie

genfter offen fteljcn . 9htr bei ftarfent grofte fcfjliefjt man

fic früt ) abenög . Sei fernster äBittentng öffnet man
Spüren unb genftcr gegen cinanber unb fdjliefjt nad )

einiger Seit wicbcr . gallg bag ©ddafeimmer flcin ift ,

ucrgröjjcrt man cg burd ) Öffnen ber Sljiire beg anftojjeu *

ben Simmcrg , in bem man borljcr gut gelüftet tjat unb

einen glügel offen läfst .

2Bo mau nur ein Sümi ' cr Ijat unb biefeg oft fogar

nod ) alg 9lrbcitgraunt bienen muff , müffcit täglid ) öfterg

Spüren unb genftcr auf htrge Seit gegeueinanber geöffnet

werben ; natürlich muff auch felbft int ftrengftcn hinter
immer ein oberer glügel ettoag offen fein , 9Jtatt brauet

bafür nur ein wenig nteffr ju feigen . Sag bijfdjett Jpotj

totjnt fid ) äetjnfadj wieber an Slrjt unb ütpotljetc . Süie

foll ber äJtcnfd ; in einer Säuft , bie fdfott 5 — 6 ßttngeu

pajfiert tjat , gefuub bleiben ? gn mandjeit ungelüfteten ,

bumpfett «Stuben wäre eg ein ©lüct , wenn fentanb eine

genfterfdjeibe Ijinaugfdjliigc ! Sie Säuft bejiclje man oon

ber freiefteu , beften ©eite t; cr . gm Sommer aber ntadje

man bie genftcr fo oft unb fo lang alg möglid ) auf ,

fdjlafe auef ) nur bei offenen genftern ! ©tcljt ein Seit

natje am genfter , fo fdjüjjc man fid ) , faHg man eg nidjt

anberg ftelleu fautt , burct ) ein im Sett cingeftedteg Srett

ober einen Ijopeu ©cgenftatib oor bireftem Si «9 - Sann

ift bag llnglüd , nur ein Siwiner ju Ijabett , um bie

Hälfte oernunöert ! SBer fe ^ r empfinölid ) ift , öffne bei

9tad )t bag genfter juerft nur ein wenig , fpäter meljr .

Me ßuftoerpejter wie oerborbene ©peijen , alte ftleiber

müffett befeitigt , Siere , wie fpüpner unb ftanmdjen aus »

gefdjloffen werben ; felbft ftarfneetjenbe Slutitcn fittb im



92

©djlafjimmcr fdjäbtid; . 'Me bicjcnigen , Wetdje in ge -
fdjtoffetteuÜiämneu arbeiten , müffen audj bort für eine
ftänbige Stiftung aber offne & ug forgcit unb tägfid ) min »
befteug 1 ©tunbe nod) ing greie gefjeit , ant beften auf
bie freien ißlä ^ e ber Stabt . ®enn bort enttjäft bie Suft
fo oief ©auerftoff ( Scbengfuft ) wie auf bem Sanbe .

III . SJmi öcv DJciuUrijfdt im £>nufe .

®urct) 9tcinlid )feit unb Drbmtug fauit aud) bie be =
fdjeibenfte S& ofjnung in eine befjaglidjc unb anftänbige
umgewanbelt werben , Wäfjreub Unfauberfcit unb Unorb =
nung einen f|3alaft , ja fcfbft bag (5Jolb (jäfjlicf ) unb ab *
fiofjcnb macfien .

gn einer SSofjnuug , Wo eine ©djmuj }* unb ©djmicr *

wirtfdjaft fjerrfcfjt , fjat eg bie grau auf bem ©ewiffeu ,

Wenn ber Sbiaun ing Sßirtgfjaug getrieben wirb unb bie

Sinber auf ber ©affe berfonnnen !
Unb um Wie biet länger föitnen alle ®inge buvcf)

3ieintid )feit erhalten Werben ! ®enn ©taub unb ©djnnif)
bernidjten nid) t bfofj ben unauggeffopften 9iocE , bie un =
faubern ©arbiuen , bie rufjgefdjwäräte gimmerbede , fie
finb aud) bie gefdjWoreneu geinbe unfercr ©efuubf )eit .
®enn ber ©taub beg bernadjfäffigten gimnterg , bie Sranf *
fjeitgpifäe bet ungelüfteten , fdjmujjigeu Sleibung bcbrofjen
ernftlid ) unfer Sieben , wäfjrenb bie 9icinlid )teit ber 2L! of) =
nung , bag faubere Sifdjtucf) beg 5üfittaggtifcf )eg uitg öitrg *
fcfjaft für bie 9ieinfict)feit unb 9lppetitticf)fcit finb , mit
ber unfere tägtidje SJiafjtjeit jubereitet wirb . „ 3ieiutid )=
! cit unb @ ottegfurd ) t " finb bie jwei Ipauptgebote ber
ganjen neuern @ efunbf)eitgforfd )ung ! Qu ber 9icintid) =
feit unb Drbnung beg ^ aitfeg fann bie grau wafirtjaft
©rofjeg teiften ! ©ie barf barum Weber geit itod; Stütze
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